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文化生态学视角下洞庭湖区龙舟文化的空间生产与

共同体意识建构
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【摘 要】：本研究融合文化生态学与空间生产理论，以洞庭湖区汨罗龙舟文化为个案，考察其空间生产实践与共同体意识建构

逻辑。研究发现，龙舟文化通过具身实践、反思认知与创新反哺，实现物质空间、象征空间与生活空间的动态重构与意义再生产；

情感能量集聚、社会边界流动、多元主体协商共治与文化记忆具身传递，构成空间生产与共同体意识互构的核心机制。龙舟文化

的存续本质上是文化系统在社会生态变迁中的适应性调适，呈现“核心稳定、边缘流动”的生态特征。研究为民俗体育文化的现

代传承提供了内生性路径，并揭示了地方性、国家性与文化主体性在现代化进程中的复杂互动。
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引言

中华优秀传统文化是中华民族的精神命脉。洞庭湖区龙舟

文化作为承载屈原爱国主义精神与湘楚文化精髓的典型载体，

深刻体现了中华民族"团结奋进、求索不息"的精神特质，是连

接历史记忆、地域认同与当代价值的重要纽带。在全面推进乡

村振兴与建设中华民族现代文明的战略背景下，这一民俗体育

实践正成为弘扬民族精神、凝聚社区共识、促进地方发展的重

要文化资源。然而，现代化进程中，洞庭湖区龙舟文化面临复

合性挑战。全球化与城镇化导致文化实践空间形态趋于同质

化，传统水域仪式场域被标准化设施取代，地方性特质面临消

解风险；社会结构变迁与人口流动削弱了传统宗族与地缘纽

带，传承的内生动力出现松动。既有研究多聚焦于民俗事象描

述或困境罗列，未能从文化生态系统整体视角深入剖析龙舟文

化在变迁环境中的适应性调适及其对共同体意识的重塑作用。

文化生态学理论为理解龙舟文化提供了动态、整体的分析框

架。列斐伏尔的空间生产理论指出，空间是经由社会关系与实

践不断被生产与重构的产物[1]。整合两种视角，本文将龙舟文

化视为根植于洞庭湖自然—社会生态、通过周期性仪式实

践与日常互动不断进行“空间再生产”与“认同再建构”

的能动过程，旨在揭示其作为复杂适应系统的运行机制，为传

统文化创造性转化与创新性发展提供学理支持。

1 文化生态学视域下龙舟文化的适应性系统建构

1.1自然生态基础：水域生计与节律性适应的耦合

龙舟文化的物质载体与仪式时序，其实很难脱离洞庭湖区

具体的自然节律来理解。宽阔的水面固然为竞渡提供了最直接

的物理舞台，但更值得注意的是，端午节恰逢丰水期，这一时

间节点既便于大规模人群聚集，也恰好嵌入农耕社会年中难得

的农闲间歇。而龙舟的技术细节与信仰仪轨，则处处可见湖区

“水域生计”的日常影子——船型与划桨手法，与渔民、船夫

的劳作经验一脉相通；“祭龙头”“拜水神”之类的仪式行为，

则折射出人们面对变幻莫测的水力时那种既依赖又敬畏的复

杂心态。可以说，正是这种与自然周期、生产节奏的深度咬合，

赋予了龙舟文化最初也最坚实的生态合法性。

1.2社会生态网络：血缘地缘纽带中的竞争与合作均衡

龙舟的组织与传续，向来不是悬浮于社会之上的文化表

演，而是深深嵌入地方社会的血缘与地缘肌理之中。传统上，

龙舟多以宗族为单位打造，一条船往往就是一个房支或村落的

“脸面”，承载着实实在在的声望诉求。竞渡场上的激烈对抗

固然引人注目，但有趣的是，这种竞争从来都被一套不成文的

规矩和仪式所包裹，最终反倒促成了社会关系的周期性紧张与

周期性修复，形成一种颇有意味的动态平衡。与此同时，活动

筹备几乎离不开社区内部的广泛协作，这种协作又在无形中加

固了成员之间的互助纽带与归属感。若从一个更宏观的视角

看，龙舟文化实践实际上扮演着传统乡村社会生态的“调节器”

与“强化剂”—它在竞争与合作的张力中，维系着地方社会结

构的韧性与活力。

1.3现代变迁中的适应性调适：系统韧性的当代展现

面对现代化浪潮的冲刷，龙舟文化系统并未固守成规，而
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是展示出颇为可观的适应性调适能力。组织形态上，已从单一

的“血缘宗族主导”渐次走向血缘、地缘与趣缘的多元共生；

功能定位上，则从偏重信仰祭祀和内部整合，延伸至体育竞技、

文化旅游、社区健身乃至教育传承等多重维度。值得留意的是，

在国家战略话语的引导下，龙舟文化中所蕴含的爱国主义与集

体主义精神被进一步凸显，使其顺利接入主流价值叙事，获得

新的身份认同。所有这些调整，在我看来，并非被动的应付，

而是一种主动寻求新“生态位”的策略性尝试，恰可视为龙舟

文化系统韧性在当代最生动的注脚。

2 洞庭湖区龙舟文化的空间生产实践

2.1物质性空间实践：从自然水域到复合景观的适应性构建

传统龙舟实践的核心在于周期性地激活贯穿历史记忆与

信仰的神圣地理轴线。从“河泊潭”到“回龙门”，自然水域

被建构为充满神性色彩的空间。每年端午，从屈子祠“朝庙”

到江畔“点睛”下水，仪式串联祠庙、街巷与江岸，将静态遗

址转化为流动剧场，年复一年铭刻空间的集体记忆与神圣属

性。现代性的介入催生了物质空间的重大转型。标准化赛道与

现代化设施将自然河道转变为可承办国际赛事的体育—旅游

复合景观，空间职能从内向的社区整合转向对外的形象展示与

经济驱动。面对城镇化与生活节奏变化，龙舟文化通过创造替

代性空间维系传承—村落河埠仍是核心训练场，“旱地龙舟”、

学校操场练习、健身房训练等替代性空间被广泛采用，体现了

文化主体对实践场域的灵活调适。

2.2象征性空间表征：符号竞争、意义重构与认同再生产

在传统乡土社会，龙舟是宗族在公共空间中最具象的徽

帜。以姓氏冠名、以颜色区分的龙舟是移动的宗族标识，“晒

桡”“包头”等行为是宗族间荣誉竞争的戏剧性展演，不断再

生产着基于血缘的排他性社会边界与内部凝聚力。当代龙舟的

符号意义经历了深刻的国家化整合。屈原爱国主义精神被有意

识地提炼为核心叙事，龙舟竞渡被界定为弘扬民族精神的载

体，龙身漆有时代标语，开幕式融入主流文艺表演，将地方性

仪式嵌套进民族—国家宏大叙事，龙舟符号升维为“中华文化”

的国家象征[2]。同时，传统“女子不触龙舟”的禁忌被打破，

女子龙舟队的成立与活跃重构了象征空间，使其从封闭的男性

宗族领地转变为彰显性别平等与现代公民参与的新文化场域。

2.3生活化再现空间：记忆编织、数字延展与制度浸润

龙舟文化最深层的生命力在于其渗透到日常生活肌理中。

“凑份子”的集资行为超越经济意义，成为确认社区成员身份

与责任的仪式；“龙舟宴”消解竞争张力、重申社区团结；外

嫁女“辞端阳”回娘家观赛强化姻亲网络，将节庆空间转化为

巩固社会联结的年度仪式。新媒体技术催生了虚拟空间生产，

短视频的记录与传播实现文化数字存档，流动人口通过直播观

看家乡赛事，在虚拟空间中维系地域认同与文化归属感。龙舟

文化通过“非遗进校园”、高校课程开设、研学活动等方式嵌

入国民教育体系，使年轻一代在规范化场景中接触并内化龙舟

文化，保障文化记忆的代际传递。

3 空间生产与共同体意识的互构机制

3.1情感能量的集聚与仪式团结的生成

龙舟竞渡是典型的情感能量生产与转化仪式。“朝庙”仪

式奠定集体情感的神圣维度；竞渡高潮阶段，鼓点统一节奏、

呐喊与划桨实现身体同步，集体兴奋达到峰值。这种基于共同

经历的情感体验在周期性重复中积淀为对文化共同体深沉而

持久的情感依恋。屈子祠、回龙门、古码头等空间因承载高强

度集体仪式而成为“情感地标”与“记忆之场”，即便在日常

时间也持续唤起集体记忆，使共同体意识得以隐性而持久地延

续。

3.2边界的确立、流动与认同的层级化

传统龙舟文化中宗族是认同核心单元，血缘边界清晰且具

排他性。现代城镇化与人口流动使其逐渐软化，代之以地缘边

界与趣缘边界，共同体从封闭系统转向“有限开放”系统。龙

舟竞渡制造和展演竞争性边界，但被嵌套在共享仪式框架之内

—统一规则确保公平，共同纪念仪式提供精神共识，赛后“龙

舟宴”构成必要社交礼仪。激烈对抗通过“仪式性冲突”激活

次级群体凝聚力，最终在共享地域文化自豪感中升华至“地域

文化共同体”认同[3]。最具张力的是从地方性向国家性文化符

号的跃升：龙舟被表述为弘扬民族精神的载体，参与者被整合

进“中华民族”的“想象的共同体”之中[4]，实现认同尺度的

重大拓展。

3.3主体能动性的实践与共同体权力的动态再生产

青年群体运用数字技术创新活动传播与组织模式，当创新

实践获得官方关注与社区好评时积累为“文化资本”，逐渐赢

得表述权与决策权，推动传承主体从“长老权威”向“代际共

治”演变。地方政府通过投资兴建竞渡中心、制定竞赛规程、

筹办大型节庆等制度性行动，为龙舟文化赋予多重合法性，但

也重塑了活动组织逻辑与目标取向。代表传统的地方长老、技

艺传承人则以对“本真性”的坚持发挥制衡作用，通过协商仪

式细节、抵制过度商业化等方式调节变革方向。多方主体的持

续对话、博弈与妥协，构成了共同体权力边界与运行规则被不

断再确认的微观政治过程。

3.4文化记忆的空间锚定与代际传递

龙舟文化通过“空间—身体”双轨传承机制实现记忆的跨

代传递。物质空间—屈子祠碑刻、老码头石阶、龙舟龙骨痕迹

—是承载历史叙事的“记忆文本”。仪式化空间中的情境体验
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更至关重要：孩童置身端午竞渡现场，古老民谚在码头边被反

复提及，乡土认同与集体荣誉感通过情境浸染刻入个体生命经

验。具身化实践则是记忆内化的关键途径—青少年从围观者到

参与者再到主力队员的角色递进，通过亲身参与将仪式知识、

划桨技巧、协作节奏逐步“书写”进身体。水流感知、鼓点与

动作同步的集体亢奋、肌肉的紧张与释放，这些“身体感”与

“肌肉记忆”构成最深层稳固的“具身化文化基因”，确保文

化精神内核在代际间活态传递。

4 从空间再生产到文化生态系统：一种文化生态学的

辩证理解

4.1核心确定与边缘流动：文化内核的生态韧性

龙舟文化的核心生态位，大致可以归结为两点：一则以水

体空间为依托的周期性集体仪式实践，二则经由这些实践所凝

聚、以屈原爱国精神和同舟共济为象征的共同体情感与价值认

同。与之相对，其边缘生态带则表现出相当高的流动性——组

织形态从宗族到趣缘团体，技术载体从木舟到碳纤维艇，符号

表达从宗族徽帜到国家标语，无一不随着社会环境的更迭而不

断调适。这种“核心—边缘”的动态结构，恰好使得文化系统

在承受外部压力时，既能守住认同的连续性，又可以通过边缘

要素的不断重组来开辟新的生存空间。

4.2多元主体的共生与博弈：文化场域的生态平衡

龙舟文化场域本身就是一个微型文化生态系统，其中活跃

着在地村民、青年传承者、政府、市场、媒体与学术界等多元

行动者。这些力量之间既有共生互惠的一面，也难免存在内在

张力——商业资本有可能侵蚀仪式的神圣性，行政规划可能挤

压民间自发的弹性空间，而现代标准化也可能削弱地方性技艺

的多样性。问题的要害在于，能否形成一套有效的“生态调节

机制”，例如基于地方共识的非正式规范、政策引导下的协商

平台，以及学术与媒体的批判性反思，用以防止某一方力量过

度膨胀而打破整体平衡。

4.3空间作为媒介：文化能量流动与转化的生态通道

空间在此并不仅仅是一个物理容器，而是情感、记忆、象

征资本与经济资源等文化能量得以流动、转化和循环的关键媒

介。具体而言，自然空间供给着生物性与神圣性的能量；社会

空间则承载着情感能量与社交资本的集中生产与交换；表征空

间则将地方性文化能量转化为可广泛传播的符号资本与经济

资本，同时从更大的系统汲取政策支持与外部认同[5]。一个健

康的民俗文化生态系统，其内部空间网络必须保持足够的开放

性与连通性，才能使本土实践与更宏大的语境之间实现持续的

能量交换。

4.4系统维系与活力激发：文化生态保育的实践指向

基于上述辩证理解，龙舟文化的传承发展应转向“文化生

态保育”的系统性思路。其一，辨识并锚定文化精神内核、核

心仪式与基本社会功能，以立法、村规民约及教育传承予以稳

固。其二，构建“政府引导、社区主责、社会参与、专业支撑”

的多元共治调节机制，搭建制度化协商平台。其三，维护空间

网络健康与开放：保护自然水域、祠庙等物质空间，同时支持

数字化传播、创新工坊等新型空间生产。其四，激发传承主体

内生能动性，通过专项扶持、代际对话、荣誉激励等方式鼓励

其在深刻文化体认基础上创新反哺。民俗文化的现代化是文化

主体主动寻求“系统再适应”的辩证过程，其核心在于通过科

学保育维系文化内在活力与外部环境之间的动态平衡。
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