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以四神文化为例的传统形象创新与发展
董思辰

景德镇陶瓷大学 江西 景德镇 333403

【摘 要】：作为中华传统文化代表之一的四神文化有着千年的美学价值，凝聚了远古社会古人们卓越的造物思想和智慧结晶，

传递着中华民族深厚的民族哲思与美好寓意。在现代社会中，如何更好地将“四神”文化传播下去，使其在现代设计中继续传承

与创新，且运用在紧随潮流的多元的现代文创产品中，丰富传统视觉符号语言的同时增强文化自信和文化认同感，给它们赋予不

同的寓意，这些都成为传统文化再设计崭新的课题。
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引言

四神文化作为中华传统文化的经典象征之一，是远古社会

流传千年的古人们的智慧与结晶，就被赋予德、礼、义、智、

道等内涵，是远古人们修身的精神参照。同时传递着中华民族

深厚的东方美学哲思以及赋予着美好寓意。如何让“四神文化”

更好传承和创新，并且运用在现代文创衍生品中去，丰富和发

扬传统视觉符号语言，赋予更多元的寓意，已然成为传统装饰

文化再设计的新探索的课题。

1 四神文化的起源与发展

1.1关于四神的起源

“四神”是指青龙、白虎、朱雀、玄武这四大神兽，也称

为“四灵”或“四象”。不仅是神话故事中的神兽，同时也是

古人认为的完整宇宙秩序体系。四神文化起源最早可以追溯到

自然崇拜和动物崇拜。原始社会人们生产力水平低下，对于自

然界动植物，日月星辰充满好奇与敬畏之情。享受大自然赠予

的美好感受，因而形成自然崇拜，对于自然界观察到的珍奇动

物产生尊崇，这就是四神文化的原始萌芽，在原始崇拜的基础

上，逐渐衍生出四大学说，因古人始终秉承着天地万物有四灵

的思想，通过观察天上二十八宿的天象，按照方位连线成青龙、

白虎、朱雀、玄武四大神兽形象。青龙、白虎、朱雀、玄武四

神体系，并非一朝形成，它由上古天象崇拜、方位信仰与五行

学说逐步融合，至汉代最终定型，成为贯穿墓葬、建筑、器物

装饰的核心视觉符号。[1]各部落以龙、虎、鸟、龟蛇作为本氏

族的图腾，并认为这四方符号可以守护家园，保佑子孙的作用，

因此流传出万物有灵崇拜说、星宿崇拜说、部落图腾说以及阴

阳五行说。（图 1）

图 1 四神文化的起源追溯展示图(左)四神画像展示图(右)

1.2关于四神的发展

关于四神文化的发展可以追溯到史前至商周时期，在河南

濮阳京尤出土龙虎纹样。也是最早所见的实物遗存，而到了战

国时期，在曾侯乙墓中的漆箱中发现绘有二十八宿，以及青龙、

白虎的图像。正如:《礼记》所载：“前朱雀而后玄武，左青龙

而右白虎”。因此四神正式确立，在汉代纳于阴阳五行，并广

泛用于汉代壁画、砖瓦等器物中，具有镇守四方、天人合一、

长生祈愿、等级礼制等寓意。具有普遍文化认同感。从此“四

神文化”走向成熟期。后来从魏晋以至唐宋逐渐普及，融入了

道教化、风水化。魏晋时期道教护法、风水堪舆、通常装饰在

石棺、铜镜、青瓷上。唐代则形成了四神的“鼎盛”时期，偏

向于丰满华美、艳丽大气，象征着帝国统一，富贵长寿，驱邪

之意。宋代的风格清秀内敛，不如唐代华丽。常现于道教宫观

壁画、造像、建筑装饰、民俗器物中。自元代开始彻底民间化、

世俗化、直到明清仍然深入于百姓生活，至现代依然存在于传

统文化、道教文化以及一些古代风格的建筑中。由此可见四神

文化贯穿华夏历史。成为了中华文明最具代表性的精神图腾之

一。构建出东方宇宙观与价值观体系。

2 四神文化中形象再设计研究

四神文化在漫长悠久的历史和神话中都居于核心地位，意

义隽永。而在现如今的社会中，人们缺乏对于四神文化的传播
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意识，或是对其形象的研究不够深入，存在生搬硬套的现象，

未结合历史发展和形象寓意进行综合性探索。因此我们应该通

过对四神文化来源的追溯以及对现代市场的调研，来进行形象

文化的再设计应用，让四神文化超越单纯的民俗符号，与现代

文明相融共生，为社会发展及个人成长提供精神指引。传统神

兽形象的现代再设计，并非简单复刻古样，而是在保留文化辨

识度的前提下，简化繁复造型、优化体态结构，使其适配当代

审美语境与视觉传播习惯。[3]运用拟人化和夸张的手法赋予形

象生动而各异的特征。依次为“青龙”、“白虎”、“朱雀”、

“玄武”的四大神兽形象。其中“青龙”采用夸大的手法，龙

角中心部分运用了传统纹样中的缠枝花卉纹，对称华丽的纹

样。寓意着繁荣、祥瑞之意。头部、脸颊、以及身体运用了卷

云纹，象征着青龙行云布雨，东方生机的意象。腹部少部分运

用鳞纹，保留神兽特征。四肢和躯干运用回纹，象征生生不息，

尾部的卷草纹，呼应春季生机勃勃，草木生长的文化内涵，颜

色的主色调配有暖金、明黄、橘红，辅助色为浅绿、青碧色、

清新柔和。代表了春日暖阳，把东方韵味和春天气息展现淋漓

尽致。少量的浅粉和红棕强化了吉祥氛围。“白虎”则是头部

运用龙纹和几何兽纹，具有强烈的图腾运用与辟邪之意。耳部

和手臂刻用剑纹，强化了猛兽神秘威严，力量均衡的体现，并

运用少量的菊花纹，把秋季的纹样与西方虎的形象相结合。主

色采用米白，象征纯净、肃穆、正义。代表秋季收敛肃杀之气，

辅色暖棕、土黄、淡青、浅绿。有着秋季丰收，增添生机与活

力。“青龙”代表生发，“白虎”寓意收敛，暗含“顺时而为，

张弛有度”的东方哲学。启示着人们应摒弃过度索取的发展模

式，兼顾开发与保护，践行绿色可持续发展，实现人与自然和

谐共处。“朱雀”主要运用火焰纹、头顶呼应朱雀五行属火，

与南方夏季的属性相呼应，象征炽热、光明、生生不息。额头

太阳纹贴合朱雀“火鸟”、“浴火新生”的文化意象。色彩运

用赤红、橘红、暖橙的渐变色，营造温暖治愈的视觉氛围，朱

雀振翅欲飞的动态，线条流畅，栩栩如生，又以昂首挺拔之姿

表达其守护着南方的寓意。在精神层面上来说“朱雀”亦主明

达，倡导待人处事心怀光明，要有积极担当。“玄武”运用龟

甲几何纹。体现出龟的本体特征，象征长寿、稳定、四季安宁。

呼应冬季的蛰伏内敛的特质。水波纹体现蛇身环绕，边缘流畅

曲线贴合玄武五行属水结合北方的属性。象征流水不息。主色

运用青蓝、浅紫、辅色淡粉、浅紫渐变。突出梦幻雅致的国风

质感，又以黄点缀。象征纯净安宁、福寿绵长、契合玄武长寿

永生。守护平安的文化内涵。兼具民族文化底蕴与现代审美价

值。“玄武”意蕴潜藏，告诫人必要时需潜心沉淀，韬光养晦。

通过现代的视觉再设计，四神相辅相成，诠释了进取与蛰伏，

积极与谨慎相平衡的处世之道，这也成为了古人智慧馈赠给今

人的精神瑰宝。(图 2)

图 2 关于四神形象文化创意进行再设计展示图例

3 四神文化中的传统纹样再设计

3.1四神纹样元素重组

立足于四神民俗与五行传统文化，青龙、白虎、朱雀、玄

武历经历代纹样演化，逐步呈现出风格独立的传统装饰造型。

着手本次纹样重构时，我并未采用元素生硬拼凑的常规设计思

路，在绘制陶瓷圆盘初稿阶段，对照馆藏汊代瓦当纹样资料开

展造型参考，优先保留四类神兽独有的头部肌理与五官特点，

色彩搭配依旧沿用青、白、朱、玄对应五行的传统用色规律，

守住纹样自带的传统文化辨识度。构图环节我打破古纹样经典

的四方均分对称布局，将神兽主体收拢至画面视觉中心分层排

布，剔除传统纹样里冗余堆砌的边角纹饰，重新调整双层边框

纹样疏密衔接关系，改动后规避了旧式纹样的厚重呆板，让神

兽形象整体更鲜活灵动，最终落地作品可见（图 3）。

图 3 四神陶瓷圆盘纹样设计展示图
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3.2四神纹样二方连续的延展与应用

二方连续纹样凭借着连续、反复和穿插体现出纹样的秩序

感、韵律感以及节奏感，犹如《诗经》诗歌里重复节奏的韵律，

丰富了四神形象的视觉语言，丰富表达出了四大神兽的“形”

与“神”的动感写照，传递了传统祥瑞雅致的美学价值。本研

究以四大神兽作为主要题材，围绕反复连续、穿插、重复排列

的构图逻辑进行重构纹样，这种排列重组的创新延展能够弱化

传统神兽纹样原本带来的神秘威严。青龙纹样采用的是如意

纹、缠枝牡丹，附加着应用云水纹样带有水波纹的动感；白虎

融合固有形象、并伴随着回纹与花卉纹样作为装饰，搭配着淡

黄、嫩绿、橘色系可逐渐弱化猛兽的庄重感；朱雀飞鸟的舒展

搭配卷草、花瓣的连接，舒展的姿态与暖橘、淡青配色凸显灵

动气质与温婉感；玄武的龟甲纹理为核心，蓝紫色调象征着安

宁、长寿的传统文化寓意。经过创新后的二方连续纹样延展，

有种音乐的韵律美和节奏美。既可用于丝绸面料作为日常装饰

品，同时可作为陶瓷装饰纹样纪念品。彰显出传统文明在当下

的文化传承与实用创新价值。(图 4)

图 4 四神纹样二方连续延展图（青龙左上）(白虎右上)(朱雀左

下)(玄武右下)

4 四神文化在现代文创设计中的应用

4.1四神文创衍生品的载体适配

在四神主题文创落地的过程中，传统的视觉形象必须进行

载体适配，各类文创产品无论是在造型还是装饰上都要考虑多

方面的因素。需要考虑如何加工、如何生产，根据青龙、白虎、

朱雀、玄武这四大神兽形象创造出各种具有特色并有实用价值

的衍生品，比如家具、日用品、生活用品等等。比例和尺度应

当符合工业化生产技艺的要求，保留传统祥瑞文化的寓意再进

行市场的流通时，确保四神文化的应用不再拘泥于刻板的传统

形象感。给大众带来的是新鲜、灵动的、具有特殊寓意的文化

衍生品。充分的将古典元素融入到现代日用品中去，既解决了

实际问题，进一步传播了文创衍生品，又让大众能够走进“四

神文化”，让大家都了解传统文化的创新不是一层不变的。同

时也展现出鲜明的现代文创应用价值。

4.2四神文创产品的实践应用与价值阐释

根据市场的调研参考，本次四神文化的设计体现在各种类

型，因此也选取了具有实用与装饰统一的几个种类进行介绍。

依次为包装盒、玩偶、斜挎包、丝巾进行介绍。颜色搭配与纹

样的组合的这种二次创作中，大部分应用二方连续延展，突出

了传统文化的延续与创新应用。陶瓷盘包装龙的形象蕴含着古

典韵味。青龙原本就具有纳福祥瑞的美好寓意，穿越千年诉说

着万物的生机勃发，象征着四方安泰。应用在包装盒上的现代

青龙纹案设计承载着万物欣欣向荣，家国福运绵长的传统寓

意。白虎的形象偏可爱风，但仍然保留剑纹、龙纹这些象征神

秘威严的纹样，使白虎看似萌态可爱但又不失原本的肃气，完

美融入当代潮玩新颖的潮流之中。朱雀的鸟纹的二方连续纹样

运用在斜挎包上，匹配夏天的活泼感和清爽感，兼具传统韵味

与现代时尚的视觉质感，让复古典雅与新奇相得益彰，尽显高

级感。玄武的丝巾运用龟纹作为装饰，蓝紫色调体现出冰透感，

而紫色本身也自带静谧且神秘的东方韵味，又契合玄武潜藏的

特质。诠释了现代奢华与低调的审美意境。这些设计衍生品在

兼具实用与装饰的同时赋予了新的美学价值，实现了传统视觉

符号在当代的华丽转身与审美重构。为大众传达丰富的视觉语

言形象。(图 5)
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图 5 部分四神文创设计产品展示图例（青龙礼盒左）(白虎玩

偶左中)(朱雀斜挎包右中)(玄武丝巾右)

5 结语

本设计围绕“四神文化”装饰衍生品展开做详细介绍，落

脚于把传统装饰性纹样运用在现代设计当中，也是传统文化在

现代设计的延续与发展，让古典文化内涵与现代设计理念深度

融合。使传统艺术融入当代大众的日常生活。体现出设计的美

感。美就是人的本质力量的对象化。我们通过现代设计语言把

美更具象化。也更好地服务于大众。此次设计的四神形象把祥

瑞文化中传统形象进行创造性的设计重构。并根据四神纹样与

地理方位、季节的对应关系展开创作，接着延展出相应二方连

续纹样，并且进行了落地实践，创造出了丰富多元的衍生品设

计，例如包装盒、手提袋、玩偶类、斜挎包以及丝织品类。颜

色的搭配凸显了四神不同角色的特征，青龙的红代表东方中国

龙的勃勃生机，展现出鲜活的生命力。白虎的黄色代表秋虎的

肃穆庄严，呼应秋季内敛厚重的意象。朱雀的橙色映衬烈鸟神

采飞扬，把人带入到盛夏骄阳似火的意境之中。玄武的紫色代

表冬季的寒风凛冽，告诫人们需潜藏力量，蓄势以待发。当前，

传统文化越来越受到重视。并且以年轻化、大众化的姿态展现

在人们面前，丰沛了视觉语言符号，为大众传播传统纹样提供

了新的借鉴与思考。次此的衍生品设计也打破了大众对“四神

文化”的固有认知，传递了崭新的美学观念。其实，传统文化

并不只是尘封弥久的过往，更是历久弥新的文化源泉。后续我

将继续研究“四神文化”的相关史料，研究四神纹样在现代设

计的延展应用。让古典雅致不再局限于过往，让传统文化元素

以全新姿态走进日常，让传统文化民族自信生生不息。
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