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武陵山区多民族传统体育交融的“走廊效应”与共同体意识生成
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【摘 要】：武陵山区作为中国内陆独特的“民族走廊”，其多元民族传统体育在长期历史互动中形成了深度的交融共生。本文

基于“民族走廊”理论，提出“走廊效应”概念，旨在解析该区域多民族传统体育在空间、社会与文化三维度上的交融机制。研

究发现，武陵山区传统体育的交融并非简单的文化叠加，而是通过“文化叠压”“复合实践”与“节庆整合”等路径，形成了超

越单一民族界限的共享文化符号与集体记忆。这种交融实践在深层结构上促进了各民族的“体感互通”与“情感共契”，成为铸

牢中华民族共同体意识的微观实践与身体表达。
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1 引言

武陵山区地处湘、鄂、渝、黔四省交界，是土家、苗、侗、

瑶、白等三十多个民族聚居的广袤山地。这片区域在历史长河

中，不仅是地理上的过渡地带，更是费孝通先生所言的“民族

走廊”—一条民族文化流动、互动、交融的动态通道。在此区

域内，各民族的传统体育，如土家族的“摆手舞”、苗族的“上

刀梯”“舞龙”等，并非孤立存在，而是呈现出高度复合、相

互借鉴、共同展演的鲜明特征。

既有研究多从单一民族或单项体育项目的视角出发，关注

其起源、功能与保护，而将多民族传统体育置于“民族走廊”

这一整体性空间与社会结构中，探讨其动态交融机制及社会文

化后果的研究尚显不足。本文引入“走廊效应”这一分析性概

念，旨在超越传统的“源流”考据与“影响”描述，聚焦于武

陵山区多民族传统体育交融的内在逻辑、实践形态及其对共同

体意识生成的深层建构作用，试图回答：在走廊这一特殊的空

间场域中，不同民族的体育文化如何实现从“并存”到“交融”

的转变？这种交融实践如何塑造了超越民族边界的共享身体

经验与情感认同？

2 民族走廊的理论视域与“走廊效应”的阐释框架

“民族走廊”理论由费孝通先生提出，用以解释中国民族

格局中“大杂居、小聚居”的复杂形态。李绍明先生进一步强

调走廊不仅是地理通道，更是“一定的民族或族群长期沿着一

定的自然环境如河流或山脉向外迁徙或流动的路线”[1]。武陵

走廊作为其中重要一支，其核心特征在于流动性、交汇性与边

缘活力—这一区域并非文化的“死角”，反而是不同民族文化

接触、竞争、适应与融合的“前沿”。将这一理论引入体育学，

意味着我们不应将各民族传统体育视为固化的“文化标本”，

而应视其为在走廊空间中持续流动、相遇、对话的“活态实践”。

基于此，本文进一步提出“走廊效应”这一分析性概念，特指

在民族走廊这一特定地理—社会空间内，由多民族长期密切接

触、频繁互动所催生的一种文化交融效应。其内涵包括三个层

次：其一为空间效应，即走廊的通道功能打破了地理隔绝，为

体育文化的跨民族传播提供了物理基础；其二为社会效应，即

走廊内部族际通婚、经济交换、社会协作等日常互动，构建了

体育文化交融的社会网络；其三为文化效应，即在持续的展演

与共享中，不同民族的体育文化要素发生选择性借用、创造性

整合，最终形成你中有我、我中有你的复合形态。由此，“民

族走廊”理论为理解武陵山区多民族传统体育的交融提供了宏

观的空间—社会视野，而“走廊效应”则进一步揭示了这种交

融得以发生的具体机制与层次结构，二者共同构成了本文分析

的理论基石。

3 武陵山区多民族传统体育交融的“走廊效应”表征

3.1文化叠压：体育项目的形态互渗

“文化叠压”原指考古学中不同历史时期文化层累积叠加

的现象，后被文化人类学借用以描述多元文化在特定时空中的

层累式融合[2]。在武陵山区，这一概念可有效阐释多民族传统

体育项目之间的形态互渗。以流传于湘西、鄂西的土家族“摆

手舞”为例，研究者通过动作捕捉与形态分析发现，其基本步

伐、手臂摆动节奏与相邻苗族的“接龙舞”、侗族的“多耶舞”
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存在显著的形态相似性与动作互借现象。这种互渗并非单向的

模仿或简单的文化借用，而是在长期族际通婚、村寨毗邻、节

庆共演的历史语境中，经由身体实践的反复调适而形成的自然

化融合。类似地，“舞龙”作为跨民族广泛存在的体育项目，

在武陵山区呈现出“同源异流、异中有同”的复合景观：土家

族的“龙灯舞”注重步伐的沉稳与队形的规整，苗族的“接龙

舞”强调跳跃的灵动与曲线的流畅，汉族的“布龙”则突出套

路的变化与节奏的明快。不同民族的审美取向与技术风格在同

一项目类型中叠压共存，构成了文化叠压的典型表征。

3.2复合实践：身体技术的跨族共享

传统体育的本质是身体技术，其在武陵山区的传承与传

播，深刻体现了“复合实践”的特征。所谓复合实践，核心理

论框架来自费孝通的“中华民族多元一体”理论，是指不同民

族在长期互动中形成的、超越单一民族归属的共享性身体技能

体系。例如，“上刀梯”“爬竿”等山地技艺，虽常被标识为

苗族文化的典型符号，但田野调查表明，土家族、侗族、仡佬

族的民间武师同样精通此类技艺，且在技术细节上相互借鉴、

趋于同构。这种身体技术的跨族共享，有其特定的社会机制：

其一，师徒传承常超越民族界限，民间武师择徒重资质而非族

属；其二，村寨间的技艺竞赛构建了跨民族的技术交流网络；

其三，共同的山地生境催生了应对相似环境的身体技术需求。

更重要的是，围绕这些技艺形成的训练方法、竞技规则与价值

评判，逐渐沉淀为一种超越民族身份的“地方性身体标准”[3]。

当一名土家族青年通过习练“上刀梯”而获得村寨公认的“勇

士”称号时，其身体所承载的，已然是多民族在共同生活中培

育的勇气、技巧与精神气质。

3.3节庆整合：仪式场域中的协同展演

节庆作为传统体育集中展演的仪式场域，在多民族交融中

发挥着关键性的整合功能。武陵山区的节庆体系呈现出显著的

“跨族共庆”特征：春节、端午、中秋等传统大节，以及“赶

秋节”“社巴节”“四月八”等区域性节庆，往往成为多民族

体育项目同台展演的盛会。在这一过程中，体育项目经历了从

“民族的”到“地方的”意义转换。以湘西边城的端午庆典为

例，土家族的龙舟赛、苗族的武术表演、汉族的舞龙舞狮依次

登场，各族群众既是表演者也是观众，共同构成一个“展演共

同体”。涂尔干曾以“集体欢腾”理论揭示的“情感共振—共

同体生成”机制[4]，武陵山区的节庆体育正是这样一种仪式化

互动。通过周期性的身体共在与情感共振，多民族体育文化被

整合进统一的节庆时序与地方认同之中。研究者指出，这种协

同展演不仅强化了地方社会的内部凝聚力，更在身体经验的层

面建构了一种超越民族边界的“我们感”。节庆的仪式框架为

体育交融提供了稳定的时空场域，而体育的展演则为跨族情感

联结提供了具身化的载体。

4 从身体交融到心灵契合：共同体意识的生成机制

4.1体感互通：共享身体经验的情感基础

“走廊效应”最深层的成果，在于创造了跨民族的“共享

身体经验”。当不同民族的民众长期在同一场域中习练、竞技、

观赏彼此的传统体育时，一种前反思的、具身化的共通感得以

形成。梅洛—庞蒂的现象学身体观指出，身体是我们理解世界

与他者的原初媒介，身体经验的相通构成了主体间性的基础[5]。

在武陵山区，对“力与美”的欣赏、对“勇与智”的钦佩、对

“协作与秩序”的遵循，这些通过身体实践获得的共通感知，

构成了情感共鸣的肉身基础。体育人类学研究表明，身体运动

或者运动的身体是体育文化的重要载体[6]。身体经验是情感最

直接的载体，跨民族的身体互动能够在不依赖语言中介的情况

下实现情感传递与理解。武陵山区民众通过长期的体育互动所

建立的体感互通，为其超越民族差异、形成更高层次的情感联

结铺设了感性通道。这种“体感共同体”的形成，是共同体意

识从具身层面生发的第一重机制。

4.2情感共契：仪式互动中的集体欢腾

涂尔干在《宗教生活的基本形式》中提出的“集体欢腾”

概念，为理解武陵山区节庆体育的社会整合功能提供了经典理

论工具。所谓集体欢腾，指仪式情境中个体意识被集体情感所

淹没、社会团结得以生成的特殊状态。武陵山区的节庆体育展

演，正是这样一种“仪式化互动”。田野观察显示，在锣鼓喧

天、万众瞩目的赛场上，当土家族的摆手队与苗族的舞龙队在

同一片场地上先后献技，观众的欢呼与掌声不再严格区分“这

是为哪个民族的项目”，而是共同为精彩的表演、为地方的荣

耀而喝彩。这种超越民族边界的集体情感激荡，通过身体的在

场、情绪的共振，将“各民族的体育”升华为“我们共同的文

化盛事”。柯林斯的互动仪式链理论进一步揭示，这种高度的

相互关注与情感连带，能够个体通过面对面的互动仪式获得情

感能量和群体认同，从而促进社会关系的建立和维系[7]。正是

在这种周期性的“集体欢腾”中，一种超越单一民族归属的“我

们感”得以不断被生产与强化，共同体意识由此获得情感层面

的坚实支撑。

4.3符号共享：体育记忆与身份认同的叠合

长期的交融实践，使一些传统体育项目、人物、事件逐渐

演变为区域性的共享文化符号。符号人类学认为，共享符号是

集体认同的核心载体，它能够将分散的个体凝聚为想象的共同

体。在武陵山区，“向王天子”的传说与相关的射箭、骑射技

艺，在土家、苗、汉等多个民族中均被传颂和演练，成为英雄

崇拜与尚武精神的共同载体。哈布瓦赫的集体记忆理论指出，

记忆并非个体独有，而是在社会框架中被建构和传承的[8]。武

陵山区一些古老的竞技场、著名的比赛传说，正是多民族共有
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的历史记忆的载体。当这些体育符号在代际间传递时，它们所

携带的已不仅是单一民族的族源故事，更是多民族在这片土地

上共同生活、共同创造的集体叙事。研究者指出，这种“记忆

的叠合”或“符号的共享”，有力地促进了地方认同与区域共

同体意识的形成，并为更高层次的中华民族共同体意识提供了

坚实的文化心理基础。从体感互通到情感共契再到符号共享，

共同体意识的生成呈现出一条从具身经验到情感认同再到象

征整合的完整路径。

5 结语

本研究基于“民族走廊”理论，揭示了武陵山区多民族传

统体育交融的“走廊效应”。研究表明，该区域传统体育的交

融并非表面的文化混合，而是一个通过空间互动、社会协作与

文化整合，实现从“文化叠压”到“复合实践”再到“节庆整

合”的深层交融过程。这一过程的关键意义在于，它通过“体

感互通”“情感共契”与“符号共享”的机制，将身体层面的

交融转化为情感与认同层面的共同体意识。从体育学的视角审

视，武陵山区的案例表明：民族传统体育不仅是文化的载体，

更是共同体意识的“生成器”。它通过周期性的身体实践与仪

式展演，将抽象的民族认同具身化、情感化、日常化。在多民

族聚居区，尊重并激活传统体育中内生的交融机制，比外在的、

行政化的“民族团结教育”更能触及心灵、巩固认同。
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