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边缘的挽歌：地方采茶戏在当代文化版图中的式微与挣扎
肖能军

吉安市文化和旅游研究中心 江西 吉安 343000

【摘 要】：采茶戏起源于明末清初赣南九龙山一带的地方戏曲，是采茶歌、茶篮灯发展而来的成熟剧种，是客家族群的劳动记

忆和情感认同的载体。本文以赣南采茶戏为主要研究对象，根据全国地方戏曲剧种普查数据，对赣南采茶戏的历史渊源和艺术本

体进行梳理，分析赣南采茶戏在城乡结构转型、方言消逝、数字娱乐冲击下走向边缘的原因，把赣南采茶戏放在日本能剧、意大

利即兴喜剧等域外传统戏剧的比较视野中来考察非物质文化遗产保护的进展以及“标本化”的风险。研究认为，虽然采茶戏很难再

回到大众娱乐的中心位置，但是可以通过内容形式的创造性转化和教育、数字、文旅等多渠道的传承，在当代文化生态中重新获

得生态位，其存续程度最终取决于社会给它赋予的文化权重。
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赣南乡村的露天戏台上传来采茶戏的锣鼓声，台下的观众

大多为老眼昏花的老人，不到百米远的距离，却有年轻人在广

场上观看网络综艺节目。冷热并置就是当代乡土文化景观的缩

影。曾经的观者如堵的地方采茶戏，在现代化的冲击之下渐渐

地步入了边缘，成为了渐渐模糊的文化剪影。它为什么由盛转

衰，又能否在效率至上的时代为自己找到一个立足之地，这是

观察中国地方戏曲整体命运的一个切口。本文主要对赣南采茶

戏的源流、困境、保护和新生进行综述，在挽歌的基调之上寻

找可能的转机。

1 采茶戏的历史源流与艺术本体特征

1.1从采茶歌到三角班的剧种生成

采茶戏的根脉深深扎在南方茶区的劳动土壤里，它不是凭

空而立的，而是经过采茶歌、茶篮灯、采茶戏这三个互相重叠、

紧密贴合的阶段层层叠加而形成的。在赣南、闽西、粤北等茶

叶主产区，茶农在采摘季节里即兴演唱的山歌小调，最初只是

劳作之余的自娱，体裁大多为山歌、号子和民间小调，乐句短

小，音调朴素[1]。随着客家先民在九龙山一带聚居定居，茶歌

和茶灯歌舞互相渗透，逐渐形成载歌载舞的“两旦一灯”采茶

灯，再发展成由二旦一丑或者生、旦、丑三个人物表演的小戏，

由于角色行当少而被称为“三角班”。清代学者李调元在《粤东

笔记》中记载，广东风俗，每年正月初一，打扮儿童为彩女，

每队十二人，每人提花篮，篮中燃一宝灯，罩以绛纱……缘之

踏歌，歌十二月采茶。寥寥数语就勾勒出十七世纪南方民间采

茶歌舞的盛况。该剧种发源于江西安远县九龙山一带，已有四

百余年的历史，1956年正式定名为赣南采茶戏，后随客家人的

迁徙和官员的调动而流播到闽、粤、桂、湘以及湖北黄梅、台

湾等地，被戏剧家田汉称为“中国戏曲百花园中的一朵奇葩”。

从田间的一声茶歌，到舞台上的一出小戏，采茶戏的产生轨迹

就是一部茶乡社会的微观文化史。

1.2扇子花、单袖筒与矮子步的地方编码

采茶戏的艺术魅力就体现在它所具有的高度地方化的表

演程式和音乐语言上。最有辨识度的则是代代相传的三大表演

——扇子花、单袖筒和矮子步，演员一手摇扇、飞舞如蝶，一

手挥动长长的单只水袖，双膝微微弯曲、降低身段，“矮子步”

前行，三者结合，既写意又诙谐，把茶农攀山爬坡、采摘、负

重的劳作情状融入到身段里。唱腔以客家方言演唱，曲调来自

于茶山号子、民间小调，婉转明快带泥土气息，剧目内容贴近

生活，语言幽默风趣，男女青年恋爱、采茶制茶、市井邻里趣

事等都可以入戏。在没有现代娱乐的农耕时代，集歌、舞、白、

谐于一身的小戏，远不止是消遣。每逢节日或者农闲的时候，

村里会邀请戏班上场演出，观众们前去观看，台下台上的语言

交流、欢声笑语，地方戏成了维系客家民心、固守族群认同的

纽带，也是代代相传价值观念和乡土记忆的桥梁。正因为一方

水土的语言、信仰、审美和生计经验被编码到唱念做打里，采

茶戏才不只是娱乐方式，也是研究客家语言、民俗、族群生存

状态的活化石[2]。

2 式微的多维症候与结构性成因

2.1从全国剧种普查看地方戏的整体退潮

采茶戏的困境，放到全国地方戏曲的大盘里才能看清楚。

2015年到 2017年，原文化部在全国范围内开展地方戏曲剧种

普查工作，以 2015年 8月 31日为标准时点，共摸清全国现存
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剧种 348个，其中分布区域只在某一个省区市内的剧种有 300

多个，生存基础本来就十分薄弱。纵向对比更加令人警惕，上

世纪八九十年代编纂的《中国戏曲志》中记载的 47个剧种已

经全部消失，另外还有 17个只有一两名演员、偶尔演出的剧

种处于濒危状态。地方戏的退潮不是某个剧种的偶然遭遇，而

是具有普遍性的一种结构收缩。采茶戏所处的观众老龄化现

象，在这种情况下尤为突出，露天戏台前点头称是的大多是熟

悉唱词的老年群体，年轻一代的影子越来越少。一出采茶戏一

般需要两个小时左右的时间，节奏缓慢，方言繁多，与短视频

时代被切成秒的注意力形成了强烈的反差，当观看者换了一

茬，懂得欣赏的人却没有人再继续下去，剧种的代际传承就在

这无声的中断中消失了。

2.2农耕根基的解体与文化消费的代际断裂

支撑采茶戏存在的，是已经迅速消失的社会基础。机械化

生产取代了手工采摘，进城务工瓦解了聚族而居的村社结构，

数字娱乐挤占了广场演出的公共空间——当一种艺术赖以生

长的农耕文明逐渐退出历史舞台的时候，它的衰落也就几乎成

了一个结构性的宿命。方言使用萎缩造成年轻人听不懂唱词，

程式化表演和当代审美相脱离，地方戏因而被冠以“过时”“土

气”的标签。更深层次的断裂，就是价值判断的断裂。在以经

济效益衡量一切的逻辑之下，无法直接变现的地方戏曲被悄悄

地划入了“无用”的行列，但其实它真正的价值并不在于票房

上，而在于它是地方文化的活态载体，是特定群体情感记忆的

储存器[3]。法国社会学家莫里斯·哈布瓦赫提出集体记忆理论认

为，记忆不是单纯个人的心理事件，它必须依靠社会的框架才

能保存和传递。采茶戏就是这样一个社会结构，一旦它消失了，

它所依附的一整套生活方式、审美趣味和集体记忆就会无处安

放，就像薄雾一样飘散。这也解释了市场逻辑为什么不能对采

茶戏的去留做出公正的判断——它没有被纳入任何一张财报

之中，但是却沉淀成了一个人确认自己是谁、从哪里来的精神

坐标。剧种的衰落，所以从来不是少了种戏，而是少了种记住

自己来路的方式。

3 比较视野与制度性保护的限度

3.1域外传统戏剧的存续机制

地方戏曲的生存危机不是中国的独有情况。日本的能剧、

意大利的即兴喜剧也都遭遇过观众老龄化和传承乏人的困境，

但它们所采取的应对方式和时间点是不一样的。能剧早在 2008

年就被联合国教科文组织列入人类非物质文化遗产代表作名

录，依靠相对稳定的流派传承、专门剧场和公共资助来维持技

艺的活态延续；意大利的即兴喜剧依靠戏剧教育、节庆展演和

学术研究的多重支持，把一度濒临灭绝的面具表演传统重新接

续起来。这些经验的共同之处就是较早地形成了立法保障、资

金扶持和教育传承互相衔接的长效机制，使得传统艺术既得以

被记录，又能够在当代继续生长。更重要的是，域外的成功不

是把旧剧“冻结”起来，而是守护本体的同时给它留出和当代对

话、自我更新的空间。它们告诉我们，剧种的存续不能只依靠

艺人的个人坚持和观众的自然喜好，而要有一套使它得以再生

产出来的制度环境和文化生态[4]。

3.2中国非遗保护的进展与“标本化”风险

近二十年来，中国对于地方戏曲的制度性保护不断加强。

2006年赣南采茶戏被列为第一批国家级非物质文化遗产名录

（编号Ⅳ—65），历史文化价值得到国家层面的认可；2013

年赣州被批准设立国家级客家文化（赣南）生态保护实验区，

把单一剧种的保护扩展到对其文化生境的全面保护；2018年至

2020年连续举办了三次戏曲百戏（昆山）盛典，全国 348个剧

种的代表性作品先后在舞台上亮相。2021年以后开始实施濒危

剧种公益性演出项目，采用政府购买服务的方式，对全国 227

个没有国办团体或者只有一个国办团体的剧种进行免费或者

低票价演出的支持。力度不能说是大，但隐忧随之而来，当保

护偏重于建档、录像和展演式留存的时候，传统艺术就有可能

被制作成博物馆里的标本，失去其灵魂——脱离了日常的演出

场景和方言社群的即时互动，地方戏纵然被完整地记录下来，

也难免沦为陈列柜里的文化遗骸。制度的力度固然重要，但方

向更重要，保护的目的不是将剧种锁在展览橱窗里，而是给它

创造一片可以自然生长、与人群日常往来、与人血脉相连的文

化土壤。联合国教科文组织的保护和促进文化表现形式多样性

公约把文化多样性看作是人类独有的，就像生物多样性一样。

加拿大学者马歇尔·麦克卢汉也发出警告，全球化把世界连成了

“地球村”，但也会产生文化的同质化。守护采茶戏这样的地方

艺术的意义，在于守护住人类文化基因库中一段不可替代的编

码，而守护的关键不在于封存，而在于让它继续呼吸。

4 创新实践与生态位的当代重构

4.1内容与形式的创造性转化

困境之中，赣南采茶戏给出了一种很有说服力的回答，它

并没有被旧调所束缚，而是在保持剧种本体的基础上大胆求

新。2011年获得中宣部精神文明建设“五个一工程”奖的有八子

参军、2014年获得的有永远的歌谣、2021年获得的有一个人

的长征，三次获得国家级舞台上的立足之地。这些作品的共同

点就是用采茶戏的歌舞特点来承载厚重的时代题材，把“三大

表演”的传统身段嫁接到现代叙事上。以皮影戏表现马、骡子，

花姑唱客家山歌、邱排长唱采茶新腔、谷小姐唱美声花腔等多

姿多彩的民间歌曲和戏曲形式并用的方式，使原本单一的皮影

戏艺术形式得到了丰富，并且保留了其独有的独特韵味。新生

代演员的成长也十分重要，梅花奖得主杨俊等一大批中坚力量

使剧种的技艺和人气得以延续。尤其要注意到的是，这些创新
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并没有用牺牲剧种辨识度的方式来实现，不论是题材多么接近

当代，扇子花、单袖筒、矮子步这些具有代表性的程式依旧在

舞台上存在，观众一眼就能认出这是采茶戏，守正与创新各自

有分寸。2025年中央广播电视总台元宵晚会上，赣南采茶戏《观

灯》用客家方言、矮子步、单袖筒的鲜明元素惊艳了全国性的

舞台，从田间地头的小戏一跃登上了全国性的舞台，正说明传

统程式和现代舞台不是互相排斥的，转化得当的老戏就能吸引

新的观众[5]。

4.2教育、数字与文旅的多通道传承

使采茶戏重新融入当代生活，不能仅靠专业演出来实现，

而应该开辟更多的途径。戏曲进校园为培育苗圃提供了途径，

有数据显示，大约有 17.89%的受访者是通过校园戏曲活动接触

到戏曲并开始喜欢上它的，当采茶戏的基本功走进课堂和社区

少年宫时，孩子们稚嫩而认真的扇子花、矮子步，就是剧种最

朴素的“种子工程”。数字传播改变了非遗的可见度，据行业报

告称，到 2019年 4 月为止，仅抖音这个平台就覆盖了国家级

非遗代表性项目一千二百多项，戏曲属于其中播放量较高的一

类。把采茶戏经典唱段、台前幕后拆解成适合移动端的短内容，

可以让它在年轻人的指尖被重新看到。文化旅游同创意产品相

结合，给剧种寻找自我造血的可能性打开了大门——依托客家

文化生态和茶乡风物，将采茶戏打造成为具有可观性、可体验

性的地方文化名片，既扩大了受众面，又让传承不再仅仅依靠

财政输血。三条路径并行，不是让采茶戏回到大众娱乐的中心，

而是帮助它在新的学校、屏幕、景区等场景中找到与当代社会

相适应的生态位，不需要声势浩大，但能稳定地存在。理想状

态就是它在保持核心特质的基础上自然演进，既不能让它自行

消亡，也不能被僵化地封存起来。

5 结语

采茶戏虽然不能再次占据万众瞩目的舞台中心，但是它在

当代文化版图里寻找到属于自己的一席之地是完全可以的。安

远九龙山的一声茶歌，到央视舞台上的惊艳亮相，说明传统并

不是在现代化面前节节败退的，关键在于今人愿意给它保留多

少文化权重。文化馆中老艺人手把手地教孩子们压身段、甩水

袖，动作虽稚拙，但眼睛中有光，这是小而美的珍贵瞬间，是

地方戏的未来，虽然不那么热闹，但是有传承者在，在某个时

刻会触动人心。我们这一代人有无智慧、定力去守护这些边缘

的传统艺术，答案既是文化版图是否丰满的问题，也是文明传

承者历史自觉问题。
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