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中国古典舞传统文化基因的思政属性与育人功能研究
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【摘 要】：中国古典舞根植于中华优秀传统文化沃土，凝聚了礼乐精神、美学思想、人文品格等核心传统文化基因，是兼具艺

术价值与思政育人价值的特色艺术载体。在新时代立德树人教育背景下，中国古典舞突破传统形体美育的局限，其蕴含的传统文

化基因具备鲜明的思政属性，承载着文化传承、价值引领、人格塑造、精神培育的重要育人功能。本文以中国古典舞传统文化基

因为核心研究对象，整合梳理中国古典舞传统文化基因的核心内涵，深度剖析其内在思政属性，系统阐释多元育人价值，并结合

当下中国古典舞教学现存问题，探索适配新时代课程思政建设的实践路径，为中国古典舞思政教学改革、中华优秀传统文化活态

传承、当代大学生文化自信培育提供理论参考与实践支撑。
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引言

中华优秀传统文化是中华民族的精神命脉，是新时代高校

课程思政建设的核心资源。教育部全面推进全员、全程、全方

位育人建设，明确要求各类学科深挖课程思政元素，落实立德

树人根本任务。艺术教育作为美育与思政教育融合的重要载

体，以美育德、以美润心，是培育新时代青年综合素质的关键

路径。中国古典舞作为我国本土传统艺术形式，历经千年积淀

与迭代发展，深度融合历代礼乐制度、传统哲学、东方美学与

家国人文精神，形成了体系完备、内涵深厚的传统文化基因，

具备天然的思政育人优势。

长期以来，中国古典舞教学普遍存在“重技艺、轻文化、

弱思政”的固化问题，教学重心集中在肢体技巧、动作规范、

舞台表现的训练，忽视了舞蹈背后传统文化基因的挖掘与思政

价值的转化运用，导致中国古典舞的育人价值被局限在形体美

育层面，难以发挥其文化传承、思想引领、品格塑造的深层作

用。基于此，本文立足新时代美育与思政教育融合视角，聚焦

中国古典舞所内含的传统文化基因，系统剖析其思政属性与育

人功能，并提出落地性强的实践优化路径，对推动中国古典舞

教学改革、深化艺术类课程思政建设、传承中华优秀传统文化、

培育学生家国情怀与文化自信，具有重要的理论意义与现实应

用价值。

1 中国古典舞传统文化基因的核心内涵

中国古典舞的艺术形态与精神内核根植于中华传统文化

体系，历经千年传承积淀，形成了稳定且独具特色的传统文化

基因，主要包含礼乐文化、传统哲学、东方美学、家国人文四

大核心维度。这些文化基因并非单一的艺术符号，而是兼具文

化价值与思政价值的育人载体，具备鲜明的思政属性，衍生出

多元的育人功能，是中国古典舞课程思政建设的核心根基。

礼乐文化基因是中国古典舞最本源的文化内核。先秦礼乐

制度奠定了“舞以载道”的传统舞蹈内核，摒弃纯粹的肢体宣

泄，强调舞蹈的秩序感、仪式感与道德性。中国古典舞中正平

和、张弛有度的体态规范，含蓄敦厚的情感表达，完美契合礼

乐文化“崇德向善、乐而不淫、哀而不伤”的核心特质，承载

着中华民族克己复礼、谦和守礼的道德准则，是传统德育思想

的动态呈现。

传统哲学基因是中国古典舞肢体逻辑的思想根基。中国古

典舞深度融合儒道哲学思想，儒家“中庸之道”塑造了中国古

典舞不偏不倚、内外兼修的体态特征，传递谦和包容、正直稳

重的处世理念。道家“天人合一、道法自然”的思想，造就了

中国古典舞“圆、融、曲、顺”的肢体韵律，云手、晃手、风

火轮等典型圆形动作轨迹，诠释了人与自然和谐共生的哲学理

念。同时，中国古典舞刚柔并济的动作质感，生动展现了阴阳

相生的辩证思维，为学生树立科学的三观提供了深厚的思想滋

养。

东方美学基因是中国古典舞的审美核心标识。区别于西方

舞蹈的写实力量感，中国古典舞追求“形神兼备、虚实相生”

的诗意境界，注重形、神、劲、律的有机统一，突破单纯的形

体表达，承载着千年东方的审美体系。从汉唐舞蹈的恢弘大气，

到魏晋舞姿的飘逸洒脱，再到宋代舞蹈的清雅婉约，不同时期

的古典舞形态展现了多元的传统美学特质，能够引导学习者感

知传统含蓄之美、意境之美，涵养高雅审美情操。

家国人文基因是中国古典舞的精神内核。千年以来，中国
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古典舞始终承载着中华民族的人文情怀与家国大义，诸多经典

剧目以历史故事、民族风骨、家国情怀为创作内核。《昭君出

塞》的家国担当、《满江红》的赤诚报国、《丝路花雨》的包

容奋进，均凝聚着民族气节、爱国精神与向善品格。同时，中

国古典舞融合民俗、戏曲等传统元素，承载民族文化记忆，是

传递民族精神、人文情怀的重要艺术载体。

2 中国古典舞传统文化基因的思政育人价值

2.1中国古典舞传统文化基因的核心思政属性

中国古典舞的传统文化基因具备鲜明的思政属性，契合新

时代立德树人的育人目标，主要体现为四大核心特质。其一，

文化传承属性。中国古典舞是传统文化的活态传承载体，相较

于书本理论教学，其沉浸式肢体实践，能够让学生直观感知、

认同传统文化，筑牢文化自信根基，主动承担文化传承的时代

责任。其二，价值引领属性。中国古典舞蕴含的崇德尚礼、中

正包容、爱国担当、坚韧奋进等正向理念，能够潜移默化地引

导学生树立正确的世界观、人生观、价值观，纠正浮躁功利的

不良心态。其三，德育渗透属性。中国古典舞教学兼顾形体训

练与品格修炼，长期的基本功训练锤炼学生持之以恒、吃苦耐

劳的意志，规范的体态礼仪培养学生自律谦逊的修养，以润物

无声的隐性教育方式，实现技艺训练、美育熏陶与品德培育的

深度融合。其四，时代适配属性。中国古典舞传统文化基因并

非僵化的传统符号，可与新时代奋斗精神、爱国精神深度结合，

贴合新时代培育时代新人的育人目标，能够有效适配青少年思

想成长与课程思政改革的时代需求。

2.2中国古典舞传统文化基因的多元育人功能

基于独特的文化基因与思政属性，中国古典舞形成了全方

位的思政育人体系，具备四大核心育人功能。一是文化育人功

能。中国古典舞教学打破传统文化书本化学习的局限，让学生

在肢体实践中深度认知礼乐、哲学、美学等传统内容，增强民

族文化认同感与自豪感，助力传统文化创造性转化与创新性发

展。二是品德育人功能。严苛且长期的舞蹈训练锤炼学生坚韧

不拔、持之以恒的意志品质，礼乐文化的浸润引导学生守礼向

善、团结自律，有效涵养学生的道德修养与优良品格。三是审

美育人功能。中国古典舞纯正的东方意境美学，能够抵御网络

低俗审美、西方快餐式审美的不良影响，帮助学生树立正向审

美观念，提升审美鉴赏力与艺术创造力，丰富人文素养，实现

以美育人、以美润心。四是情怀育人功能。经典中国古典舞剧

目的赏析与学习体验，让学生深度体悟家国大义与民族风骨，

厚植爱国情怀与民族自豪感，引导学生将个人成长与民族文化

传承、国家发展相结合，培育新时代青年的责任与担当。

3 中国古典舞传统文化基因思政育人的现存问题与

实践路径

当前中国古典舞教学在思政育人落地过程中，仍存在诸多

短板，包括传统文化基因挖掘不深入、思政融合生硬、教学模

式固化、师资思政能力不足、评价体系单一等问题，严重制约

了中国古典舞思政育人价值的发挥。结合教学实际问题，针对

性优化育人路径，是实现中国古典舞美育与思政教育深度融合

的关键。

3.1中国古典舞思政育人现存主要问题

首先，当前课程内容重技轻文，文化思政挖掘浅层化。多

数中国古典舞课堂以基本功技巧训练、动作标准化为核心目

标，教师仅侧重肢体教学，忽视动作、剧目背后的传统文化内

涵与思政元素解读，导致学生只会机械模仿动作，对中国古典

舞的文化底蕴、精神内核认知匮乏，思政育人缺乏内容支撑。

其次，教学模式固化单一，思政融合生硬刻意。传统示范模仿

式教学难以实现沉浸式育人，部分课堂为完成思政教学任务，

生硬植入思政理论，脱离舞蹈艺术本身，造成技艺、文化、思

政三者割裂，育人效果流于形式。

再者，师资综合素养不足，思政教学能力欠缺。部分中国

古典舞教师专业技艺精湛，但传统文化积淀薄弱，对中国古典

舞所内含的传统文化基因解读能力不足，同时缺乏课程思政教

学经验，无法实现思政元素的自然渗透，难以高质量完成思政

育人任务。最后，评价体系不完善，育人导向片面化。现有教

学评价方式多以舞蹈技巧、舞台表现为核心，忽视学生文化认

知、思想素养、品德修养的考核，导致学生重技艺提升、轻文

化学习与思想提升，背离立德树人的育人初衷。

3.2中国古典舞传统文化基因思政育人优化路径

第一，深挖文化内核，重构立体化课程内容体系。彻底打

破重技轻文的教学模式，将传统文化基因与思政元素全面融入

课程教学。在基本功、身韵、技巧、剧目教学中，同步讲解动

作背后的传统哲学、礼乐文化与美学内涵，让学生知其然更知

其所以然。精选家国情怀、崇德向善、奋斗担当等主题的优质

剧目，将文化解读、思政浸润与技艺训练相结合，构建技艺、

文化、思政于一体的立体化课程内容体系，夯实思政育人基础。

第二，创新教学模式，打造沉浸式育人场景。摒弃单一的

示范教学模式，构建从理论讲解到情景体验最后进行舞台实践

的多元教学模式。课前解读舞蹈的历史背景、文化内涵与思政

价值。课堂过程中通过情景创设、角色代入，引导学生沉浸式

体悟作品的精神内核。课后依托舞台展演、非遗研学、舞蹈创

编等实践活动，深化学生的文化认知与思想感悟。同时借助新

媒体资源，拓宽学生文化视野，实现润物无声的思政育人效果。

第三，强化师资建设，提升综合育人能力。构建专业化师
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资培育体系，一方面开展中华优秀传统文化专项培训，提升教

师对中国古典舞传统文化基因的挖掘、解读能力。另一方面开

展课程思政教学培训，提升教师隐性思政教学能力，规避生硬

说教，实现艺术教学与思政教育的自然融合。同时鼓励教师开

展课程思政课题研究，以科研促教学，打造高素质、复合型思

政教学师资队伍。

第四，完善评价机制，树立全面育人导向。构建技艺、文

化、思政三位一体的综合评价体系，优化评价内容，兼顾学生

舞蹈技能、文化认知、审美素养、思想品行四大维度；融合过

程性评价与终结性评价，将课堂学习、实践展演、思想感悟、

日常品行纳入考核范围。通过多元化评价，引导学生重视文化

积累与品德塑造，全面落实立德树人的育人目标。

4 结语

中国古典舞蕴含的礼乐文化、传统哲学、东方美学、家国

人文四大传统文化基因，赋予了其独特的文化传承、价值引领、

德育渗透与时代适配的思政属性，具备文化育人、品德育人、

审美育人、情怀育人的多元育人功能，是新时代艺术课程思政

建设的优质载体。当前中国古典舞教学仍存在内容浅层、模式

固化、师资不足、评价片面等问题，制约了思政育人价值的发

挥。新时代背景下，中国古典舞教学需立足传统文化基因，以

立德树人核心目标为导向，通过重构课程内容、创新教学模式、

强化师资建设、完善评价体系等多元路径，深度融合美育与思

政教育。充分发挥中国古典舞润物无声的育人优势，在传承中

华优秀传统文化的同时，助力学生涵养优良品德、提升审美素

养、厚植家国情怀、坚定文化自信，为培育德智体美劳全面发

展的新时代青年提供坚实的艺术育人支撑。
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