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非正规性视角下市井空间美学表达研究
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【摘 要】：在现代城市理性规划与标准化空间建设的发展背景下，规整化空间形态成为城市营建主流模式，而根植于市民日常

生活、自发生成的市井空间逐渐遭到忽视。本文以非正规性理论为支撑，选取桂林市福隆园为研究对象，从物质、空间、时间三

个方面，解析市井空间非正规视觉形态特征。从空间活态性、内生秩序与场所归属感维度探析其独特市井美学价值，探索适配城

市更新的市井风貌保护与适度设计的介入路径。研究表明，市井空间非正规秩序是本土生活智慧的物质载体，具备重要的文化传

承价值与现实更新借鉴意义。
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引言

在现代城市理性的规划语境下，标准化的空间秩序占据了

主导地位。然而，在城市的缝隙中却夹藏着一种极具生命力的

自发秩序——市井空间。它并非被动存在，而是市民群体通过

非正规性手段，在长期的日常生活实践中对物理环境进行持续

修正与重塑的结果。长期以来，市井空间中杂乱的面貌常被贴

上城市瑕疵的标签，面临着被抹除的结局。但在设计学视角下，

这些非正规要素实质上是生活行为对空间环境的日常浸润，隐

匿着一种源于真实生存智慧的原生美学。

当前城市更新正由宏大叙事转向微观重构，若抹除这些生

活痕迹，将导致城市肌理的断裂。雅各布斯曾指出，正是那些

看似杂乱的日常街道生活，构成了城市活力的真正来源[1]。故

本文以非正规性视角发掘市井空间中的独特美学，通过系统分

析这些标准化设计之外的视觉逻辑，试图为城市更新提供一种

具包容性的审美范式，助力深化非正规体系在城市发展中的民

生价值与现实意义。

1 理论视角

1.1非正规性理论的内涵

非正规性这一概念早期是在经济学领域被提出的，用以界

定游离于官方承认或规范之外的经济行为。随着跨学科研究的

深入，该词被引入城市研究领域，出现了非正规城市、非正规

聚落、非正规人群等一系列专业术语。在快速发展的发展中国

家，城市非正规现象极为普遍，同时也是全球南方城市研究领

域的核心议题之一[2]。相较于自上而下的制度化规划，这种非

正规性是一种具有高度自发性、灵活性与韧性的运作模式。

从表现构成来看，城市非正规性主要由非正规聚落与非正

规经济共同驱动。前者是非正规性的重要实体表现形式，涵盖

了非正规住房、非正规人群、非正规公共空间等，后者聚焦于

保障体系之外的非正规就业和非正规商业等，如家庭手工作

坊、地摊经济，这不仅为非正规人群搭建谋生平台，同时为非

正规聚落提供基础设施与公共服务，是非正规城市不可或缺的

组成部分。

1.2市井的含义

最早于春秋时期便出现了“市井”一词，《国语·齐语》

中记载道“处商，就市井”。早期的井田制度是将田地划分为

“井”字形，中央为公田，四周为私田，水井位于公田与私田

的交汇处[3]，古人围井而居、取水必聚，自然形成了人们进行

商品交易的场所，也就是最早的商业空间形态。传统的市井随

着快速的城市化被挤压至非正式的边缘地带，多存在于老旧社

区、城中村等尚未被彻底正规化的商业边缘区，呈现出传统与

现代交织的特征。市井主要由三部分组成：市民、市井文化和

市井空间，市井文化由市民产生所形成的共同体意识，再通过

市井空间承载体现。

1.3非正规性与市井空间的内在契合

非正规性与市井空间的契合关系，可见于二者的物质表现

以及底层运作逻辑上的高度一致。在物质表现方面，市井空间

正是城市非正规性所涵盖的实体载体之一，呈现出非标准化、

灵活化的特征,空间中那些杂糅、流动的形态，以及物质层面的

每一处痕迹都是非正规行为的表现。在底层运作逻辑方面，市

井文化依赖于市民通过日常互动形成的共同体意识，体现为对

物理环境自下而上的动态占有，而非正规性则强调自发、灵活

且具有韧性的社会关系，二者都倾向于建立一套非官方标准的

自组织秩序。综上所述，物质层面的空间形态本质上是底层运
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作逻辑的具象表现，这为后续研究其具体的美学要素奠定了逻

辑前提。

2 市井空间中非正规视觉元素的解构

市井空间的非正规视觉呈现是源于市民日常生活实践的

表达。为了更系统地发掘隐藏在杂乱表象下的原生美学，本文

选取桂林市福隆园作为研究对象，分别从物质、空间以及时间

三个维度对市井空间中的非正规元素进行深入剖析。

2.1物质要素的拼贴与叠合

高度密集的物质拼贴所形成的视觉特征，是市井空间中最

直观的非正规要素。不同于标准化商业空间中的统一设计，市

井界面是由多代居民为满足不同阶段的生存需要，通过自发营

建而不断覆盖、重叠形成的。福隆园沿街界面的构件呈现出极

高的物质拼合感，建筑垂直面上的招牌、灯箱、空调外机与自

制的遮雨设施等交织在一起，当不同材质的肌理发生碰撞、不

同形态的轮廓产生呼应时，呈现出了一种具有生活气息的拼贴

美学。

这种拼贴是市民根据生存与经营需求对原有建筑功能缺

失的补充。以应对桂林湿热多雨的气候，居民自发采用材质各

异、倾角不一的伸缩雨篷；商户为吸引人们的视线，根据经营

死角自发调整招牌的尺寸与颜色，呈现出层叠错落的节奏。这

虽打破了立面的规整性，却营造出一种充满生命力的视觉张

力。

2.2空间界面的模糊与延展

在现代城市规划中，空间多以规整清晰的边界划分空间功

能区，而市井空间的非正规性恰恰体现在对标准化界面的打

破。在福隆园的观察中发现，私有经营空间与公共街道之间的

界限呈现出一种动态的、向外渗透的带状形态。商铺的营业活

动往往随着客流高峰，通过外摆摊位、货架陈列以及临时座椅

自发地向街道延伸，使街道的性质从单纯的通行空间变为具有

高度包容性的社交场域。

此外，市井界面功能的动态延展诱发了功能空间之间的相

互渗透与重叠，使空间介于公共与私人、室内与室外、经营与

生活之间。诺伯格-舒尔茨曾指出，场所的特质在于其能够为人

的存在提供一个具有方向感与认同感的立足点[4]，而福隆园中

这种空间的流动性与不确定性，恰恰赋予了场所丰富的意义层

次，塑造了市井空间独特的烟火气。

2.3时间维度的痕迹与层积

非正规性所带来的更新模式往往是碎片化的、渐进式的，

这种长达数年甚至数十年的日常浸润，在同一物理空间中留下

了不同时期的生长痕迹，形成了一种活态的物质记忆，视觉上

呈现出一种长周期累积的历史包浆，其中包含着对时间流逝与

物质损耗的接纳。在福隆园的墙面与地面肌理中，可以清晰地

识别出不同时期的生活印记：褪色的旧招牌与亮色的新广告并

存，破损修补后的水泥地面呈现出不规则的补丁形状，常年烟

火浸润下建筑表皮产生的斑驳质感。

这些痕迹并非视觉污点，而是居民与空间博弈互动的记

录，使得市井界面具有了可读的叙事性。吴良镛教授在有机更

新理论中强调，城市更新应顺应城市肌理，注重保护历史文脉

[5]，而福隆园时间痕迹所承载的正是这种不可复制的肌理价值，

在快速变迁的环境中，正是这些带有瑕疵的、非正规的遗迹为

人们提供了归属感。

3 非正规性视角下市井美学的价值评估

3.1活态特质：真实的生活流露

市井空间美学的首要价值在于其活态特质，即空间形态与

日常生活行为之间的高度同步性。区别于专业设计师主导的静

态景观，市井空间的视觉呈现是市民活动与物质环境实时互

动、动态生成的结果。福隆园的街道立面随着居民的作息规律、

季节变换与商业更迭而不断演化，早晨的生鲜摊点、午间延伸

至街道的餐饮桌椅、傍晚聚集的邻里闲谈，共同构成了一幅随

时间流动的生活图景。

这种活态性是当代标准化城市空间普遍匮乏的特质。城市

活力的本源，在于城市功能的混合多元性与街巷生活中自发形

成的人群日常活动[1]。市井空间正是这一理论的真实映照，其

美学价值并不在于视觉的精致与秩序，而在于对真实生活状态

的忠实呈现。

3.2秩序的内生性：混乱中的自组织

市井空间的表面杂乱之下，实则隐藏着一套由市民自发形

成的内生秩序。这种秩序并非来自规划者的顶层设计，而是在

长期生活实践中，通过无数次个体行为的叠加、博弈与磨合逐

渐形成的约定俗成。以福隆园的摊贩分布为例，各类商贩在空

间上形成了相对稳定的功能区分，食品类摊贩集中于人流汇聚

节点，日用杂货则分布于居民楼出入口附近，这种布局并无任

何官方规划的干预，却因长期实践而具备了极高的功能合理

性。

从视觉层面观察，这种内生秩序也形成了一种独特的韵律

感。招牌尺度的渐变、遮阳设施之间的高低错落、摊位陈列的

疏密节奏，在局部呈现为无序，但在整体上形成了一种复杂而

有机的视觉平衡。因此，市井空间的自组织秩序不仅具有功能

上的合理性，更具备独特的审美逻辑。

3.3场所认同：生活痕迹带来的归属感

市井空间美学的深层价值在于其所建构的场所认同感。真
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正意义上的场所不仅具有可辨识的物质特性，更能在人与环境

之间建立起方向感与认同感[4]。福隆园的街巷界面正是这一理

论的现实印证，斑驳的墙体记录着居民几十年的生活印迹，特

定的空间氛围唤起居民对某个生命阶段的情感连接。

这种由物质痕迹积淀而成的场所认同，是标准化城市更新

难以复制的核心价值。当城市更新以统一材质、整齐界面取代

原有的杂糅肌理时，空间的物质连续性遭到切断，居民与场所

之间的情感纽带随之瓦解，归属感失去了赖以依附的物质载

体。在这一意义上，市井空间中那些不完美的非正规痕迹，恰

恰是场所精神得以延续的核心要素，具有不可替代的文化与情

感价值。

4 对市井美学保留与更新的思考

4.1尊重生活痕迹的审美立场

在城市更新的实践语境中，首先需要确立一种尊重生活痕

迹的审美立场，将市井空间的非正规视觉元素视为具有价值的

设计资源而非需要被清除的城市问题。这一立场的转变要求设

计师突破以整洁、统一、标准化为导向的主流审美惯性，转而

关注空间中生活行为所留下的真实印记。

具体而言，这种审美立场体现在以下几个方面：其一，保

留具有时间记忆价值的物质层积，如历经岁月侵蚀的建筑表皮

肌理、不同时期叠加形成的立面构件等，使其成为空间叙事的

组成部分；其二，允许并适度引导空间界面的模糊性与弹性，

保留私人空间向公共街道渗透的张力，维护街道空间的社交包

容性；其三，对于商业形态的更新，应充分考量原有经营主体

的生存逻辑，避免以业态升级为名将非正规的市井经济从城市

核心地带中驱逐。

4.2以繁制繁为引导性的设计干预原则

城中村空间固有的复杂性和多元性特征，为审美重构奠定

了基础[6]。本文尝试用以繁制繁的设计思路来面对市井空间的

保留与更新。所谓以繁制繁，并非对现有杂乱面貌的简单堆砌，

而是以理解并尊重非正规秩序的内在逻辑为前提，通过有意识

的设计语言回应市井空间的复杂性，在保留其活态特质的同

时，对潜在的安全隐患与功能短板加以干预。

以繁制繁的设计干预可体现为以下路径：第一，色彩与材

质策略上，新引入的设计元素应与既有的拼贴肌理形成对话关

系，而非以统一底色将其覆盖；第二，在空间弹性设计上，通

过可移动的公共设施、灵活的地面铺装划分，为自发的空间占

用行为留出合理余地，以设计手段包容非正规使用；第三，在

界面改造中，应在保障安全的前提下尽量保留原有构件的视觉

层次，采用渐进式的干预。

上述策略的核心在于，承认市井空间中非正规视觉秩序的

审美正当性，并将设计师的角色从规范者转变为引导者。设计

干预的目的不在于消除非正规性，而在于为其提供更安全、更

具尊严的表达空间，使市井美学在城市更新的浪潮中得以延

续。

5 结语

本文以非正规性为核心理论视角，以桂林市福隆园为研究

对象，从物质拼贴、空间延展与时间层积三个维度系统解构了

市井空间中的非正规视觉元素，并从活态特质、内生秩序与场

所认同三个层面对其美学价值作出评估，最终提出了尊重生活

痕迹的审美立场和以繁制繁的设计干预原则。在当前城市更新

由大规模改造向精细化微更新转型的时代背景下，将非正规性

视角纳入设计审美体系，不仅有助于建立更具包容性的城市美

学范式，更是对城市底层民众生存尊严与日常文化的一种设计

学回应。
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