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新时代大学生使命担当培育路径研究
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【摘 要】：新时代新征程赋予青年大学生特殊的历史使命，其使命担当的培育是落实立德树人根本任务、助力民族复兴伟业的

关键举措。本文以新时代中国特色社会主义发展要求为背景，剖析当前大学生使命担当培育中存在的理想信念不坚定、家国情怀

淡薄、创新与实践能力不足等问题，从思想政治教育、高校主阵地建设、社会协同育人、家庭教育赋能四个维度，探索大学生使

命担当培育的实践路径，旨在引导新时代大学生将个人理想融入国家发展大局，成长为堪当民族复兴重任的时代新人。
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1 引言

党的二十大报告明确指出，“青年强，则国家强。当代中

国青年生逢其时，施展才干的舞台无比广阔，实现梦想的前景

无比光明”，并向广大青年发出“坚定不移听党话、跟党走，

怀抱梦想又脚踏实地，敢想敢为又善作善成，立志做有理想、

敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年”的伟大号召。新时

代新征程是全面建设社会主义现代化国家、向第二个百年奋斗

目标进军的征程，青年大学生作为国家发展的生力军、民族复

兴的主力军，其使命担当意识与能力直接关系到国家发展大计

与民族未来走向。

当前，新时代大学生成长于经济全球化、文化多元化、信

息网络化的时代背景下，其思想观念、价值取向、行为方式呈

现出鲜明的时代特征，既有着视野开阔、自信自强、勇于探索

的突出优势，也在多元文化冲击与社会现实影响下，出现了理

想信念模糊、家国情怀淡薄、责任意识缺失、实践能力不足等

问题，与新征程对青年一代的使命要求存在一定差距。

2 新时代大学生使命担当的时代内涵

新时代赋予新使命，新征程呼唤新担当。新时代大学生的

使命担当并非抽象的概念，而是兼具时代性、实践性与社会性

的具体要求，是个人发展与国家命运、民族前途的有机统一，

其核心内涵体现在理想信念、家国情怀、责任意识、创新实践

四个层面。

2.1坚定的理想信念是使命担当的思想根基

理想信念是人生的灯塔，是青年大学生勇担使命的精神支

柱。新时代大学生的理想信念，本质上是对马克思主义的信仰、

对中国特色社会主义的信念、对实现中华民族伟大复兴中国梦

的信心。在新征程上，面对复杂的国际形势、多元的价值观念

与各种风险挑战，大学生唯有坚定理想信念，才能始终保持正

确的政治方向，在思想上政治上行动上同党中央保持高度一

致，将个人追求与国家发展、民族复兴相结合，在追梦路上始

终坚守初心、勇毅前行。

2.2深厚的家国情怀是使命担当的情感内核

家国情怀是中华优秀传统文化的重要内涵，是新时代大学

生使命担当的情感基础。新时代的家国情怀，不再局限于传统

意义上的故土情结，而是体现为对国家发展的高度认同、对民

族命运的深切关怀、对社会责任的自觉践行。在新征程中，大

学生的家国情怀表现为自觉维护国家主权、安全、发展利益，

主动关注国家战略与社会需求，将个人成长融入乡村振兴、科

技创新、国防建设等国家发展大局，以“国之大者”的视野与

格局，在祖国和人民最需要的地方绽放青春光彩。

2.3强烈的责任意识是使命担当的核心要求

责任意识是使命担当的直接体现，涵盖对自己、对他人、

对社会、对国家的多重责任。新时代大学生的责任意识，首先

是对个人成长的责任，即勤学苦练、增长才干，练就担当重任

的过硬本领；其次是对社会的责任，即践行社会主义核心价值

观，遵守社会公德、职业道德，主动参与志愿服务、社会公益

等实践活动；最根本的是对国家和民族的责任，即牢记“天将

降大任于斯人”的时代使命，在关键时刻敢于挺膺担当，在困

难挑战面前迎难而上，以实际行动诠释青年一代的责任与担

当。

3 新征程下大学生使命担当培育的现实困境

结合新时代大学生的思想现状与成长特点，通过实证调查

与分析发现，当前大学生使命担当培育虽取得一定成效，但在

新征程的时代要求下，仍存在诸多现实困境，主要集中在理想

信念、家国情怀、能力素养三个维度，制约了大学生使命担当

意识的形成与能力的提升。
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3.1理想信念有待坚定，价值取向存在偏差

新时代大学生身心发展尚未完全成熟，价值观仍处于形成

阶段，认知能力与分析判断能力有待提升，在经济全球化、文

化多元化的背景下，容易受到西方错误思潮、功利主义价值观

的冲击，出现理想信念模糊、价值取向偏差的问题。部分大学

生将个人利益放在首位，把升学、就业、赚钱作为人生的唯一

目标，缺乏对远大理想的追求，对国家发展、民族复兴等重大

议题关注度不高；少数大学生对中国特色社会主义道路、理论、

制度、文化的认同度不足，在面对网络上的错误言论与负面信

息时，缺乏辨别能力，容易产生思想困惑与动摇，难以将个人

理想与国家命运相结合，成为制约其使命担当培育的思想瓶

颈。

3.2家国情怀亟待厚植，责任意识相对淡薄

在和平繁荣的时代背景下成长起来的新时代大学生，虽有

着强烈的民族自豪感与国家自信，但其家国情怀的培育仍存在

短板，部分大学生的责任意识相对淡薄。一方面，部分大学生

长期处于家庭与学校的“保护圈”中，缺乏对国情、社情、民

情的深入了解，难以深刻体会国家发展的艰辛与不易，家国情

怀仅停留在表面，未能内化为自觉的行动；另一方面，功利主

义、个人主义思潮对大学生的影响较深，部分大学生过于关注

个人发展与眼前利益，缺乏对国家、社会和他人的责任感，在

面对集体任务、社会公益、国家需求时，往往选择逃避或推卸，

在困难与挑战面前缺乏迎难而上的勇气，集体意识与责任担当

精神不足。

3.3创新实践能力不足，理论与实践脱节

新征程对新时代大学生的创新实践能力提出了更高要求，

但当前高校人才培养与社会需求之间仍存在差距，部分大学生

创新能力不足、实践能力欠缺，理论与实践脱节的问题较为突

出。一方面，高校教育仍存在重理论、轻实践的倾向，课程设

置与教学方式相对传统，缺乏对学生创新思维、批判性思维的

培养，导致部分大学生虽掌握了扎实的专业理论知识，但缺乏

独立思考、勇于探索的创新意识，难以适应新时代科技创新与

产业发展的需求；另一方面，大学生参与社会实践的机会相对

有限，部分社会实践活动形式化、表面化，未能真正让学生深

入基层、深入实际，导致学生解决实际问题的能力较弱，难以

将理论知识转化为推动社会发展的实际力量，制约了其使命担

当的实践落地。

4 新时代大学生奋进新征程使命担当的培育路径

新时代大学生使命担当的培育是一项系统工程，需要立足

新时代新征程的时代要求，紧扣大学生的思想现状与成长规

律，构建“高校主导、社会协同、家庭赋能、个人自觉”的全

方位培育体系，从思想政治教育、高校主阵地建设、社会协同

育人、家庭教育四个维度协同发力，推动大学生使命担当意识

的内化与能力的提升。

4.1强化思想政治教育，筑牢使命担当的思想根基

思想政治教育是培育大学生使命担当的核心环节，是坚定

理想信念、校准价值航向的根本途径。高校要以立德树人为根

本任务，深化思想政治教育改革，将新时代中国特色社会主义

思想、社会主义核心价值观、党的二十大精神等融入教育教学

全过程，不断增强思想政治教育的针对性、实效性与吸引力。

一是优化思政课程体系，增加思想政治理论课程的比重与

深度，打破传统思政课程的单一教学模式，推行专题式、案例

式、研讨式教学，结合国家发展成就、时代楷模事迹、社会现

实问题开展教学，让学生在理论学习中深刻理解新时代新征程

的内涵要求，增强对中国特色社会主义的道路自信、理论自信、

制度自信、文化自信；二是推动课程思政建设，将使命担当培

育融入专业课程教学，挖掘各专业的思政元素，实现知识传授

与价值引领的有机统一，引导学生在专业学习中找准个人发展

与国家需求的结合点，树立“专业报国”的理念；三是加强理

想信念教育，通过开展主题党日、团日、班会，组织参观红色

教育基地、聆听英模事迹报告等活动，引导学生从党史、新中

国史、改革开放史、社会主义发展史中汲取精神力量，坚定对

马克思主义的信仰、对实现中华民族伟大复兴的信心，将理想

信念转化为勇担使命的自觉行动。

4.2巩固高校主阵地作用，营造使命担当的校园氛围

高校是大学生成长成才的主阵地，也是培育大学生使命担

当的重要场所。高校要立足新时代要求，以学生为主体，加强

校园文化建设，完善育人机制，营造积极向上、担当奋进的校

园氛围，让学生在潜移默化中涵养使命担当精神。

一是构建全方位育人体系，推动思政教育、专业教育、实

践教育、心理健康教育深度融合，将使命担当培育纳入人才培

养方案，贯穿于大学生入学教育、日常管理、毕业就业全过程，

形成全员、全程、全方位育人的格局；二是打造特色校园文化，

围绕“使命担当”开展系列校园文化活动，如举办主题演讲、

征文比赛、创新创业大赛、志愿服务活动等，为学生提供展示

才华、践行担当的平台，让学生在活动中增强责任意识、提升

实践能力；三是发挥榜样的示范引领作用，挖掘校内优秀师生、

校友的先进事迹，宣传新时代各行各业的时代楷模、青年榜样，

让学生以榜样为标杆，学习其担当精神与实干作风，激发学生

的使命担当意识；四是加强学生管理与引导，完善学生评价体

系，将使命担当表现纳入学生综合素质评价，引导学生自觉践

行社会主义核心价值观，在日常学习生活中培养责任意识与担

当精神。
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4.3深化社会协同育人，搭建使命担当的实践平台

社会是大学生践行使命担当的广阔舞台，新时代大学生使

命担当的培育离不开良好的社会环境与实践平台。要充分发挥

社会环境的培育作用，构建“高校-社会-企业”协同育人机制，

加强校企合作、校地合作，为大学生搭建多样化的实践平台，

让学生在社会实践中锤炼本领、践行担当。

5 新时代大学生培育使命担当的创新价值与实践意

义

5.1创新价值

新时代大学生使命担当的培育研究，在选题与研究内容上

具有鲜明的创新点，突破了传统大学生社会责任培育的单一视

角，契合新时代新征程的时代要求。一方面，选题新颖有高度，

将“新时代”“新征程”与“大学生使命担当”三者有机结合，

以党的二十大精神为指引，提炼新时代新征程下大学生使命担

当的时代内涵，区别于以往单纯以青年或大学生为视角的研

究，更具时代性与针对性；另一方面，研究内容有新视角，突

破了传统研究中对担当精神的抽象探讨，将担当精神与新时代

对大学生的创新实践要求、国家发展战略需求相结合，强调使

命担当的实践性与社会性，并在实证调查的基础上探索培育路

径，让培育策略更贴合大学生的思想现状与成长实际，更具实

践指导性。

5.2实践意义

培育新时代大学生的使命担当，对实现中华民族伟大复

兴、推动社会进步发展、促进大学生全面发展具有重要的实践

意义。首先，助力中华民族伟大复兴的中国梦实现，新时代大

学生是民族复兴的主力军，其使命担当意识与能力的提升，能

让更多青年主动投身于社会主义现代化建设，在新征程上勇挑

重担、积极作为，为民族复兴注入源源不断的青春力量；其次，

推动社会进步与发展，新时代大学生是最具活力与创造力的群

体，其使命担当的践行能带动全社会形成崇尚实干、勇于担当

的良好风尚，促进大学生将个人智慧与力量融入社会发展，为

社会进步注入新的动力；最后，促进大学生自身全面发展，使

命担当的培育能引导大学生树立正确的世界观、人生观、价值

观，增强责任感与使命感，在勤学苦练、实干担当中提升自身

综合素质与能力，实现个人价值与社会价值的统一，让大学生

在新征程中找准人生定位，成就出彩人生。

6 结语

新时代新征程，是青年大学生施展才干、成就梦想的征程，

也是青年大学生勇担使命、砥砺前行的征程。培育新时代大学

生的使命担当，是落实立德树人根本任务的核心要求，是助力

民族复兴伟业的现实需要，更是促进大学生全面发展的内在要

求。当前，大学生使命担当培育仍面临理想信念不坚定、家国

情怀淡薄、创新实践能力不足等现实困境，需要高校、社会、

家庭协同发力，以思想政治教育筑牢思想根基，以高校主阵地

建设营造校园氛围，以社会协同育人搭建实践平台，以家庭教

育夯实基础保障，构建全方位、多层次、系统化的培育体系。
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