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从跨文化交际视角看《我盛大的希腊婚礼 3》中的

文化现象与冲突
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【摘 要】：文化是一个国家和民族的底色。本文从跨文化视角出发，对影片《我的盛大希腊婚礼 3》从几个方面（男性文化、

集体主义、个人空间、种族中心主义所）反映的文化现象及希腊文化与异族文化的差异进行了全面、深入的分析。纵然存在文化

差异与冲突，电影结局也让观众见证了文化从碰撞到最终相融的美好过程，这在人类文明相互交融的今天，无疑具有普遍而重要

的现实意义。
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每个国家和民族都有独特的文化内涵。电影作为文化的一

种载体，完整而客观地反映了一个国家或民族的社会文化和风

土人情。《我盛大的希腊婚礼3》(My Big Fat Greek Wedding,2023)

继续前两部的故事，讲述了在图拉的父亲，图拉所在的希腊大

家族的大家长格斯去世后，图拉试图找到她父亲在希腊儿时的

朋友的故事。观影人大多认为无论从剧情设置上还是拍摄技法

来看，该片都乏善可陈。但是有了前两部的粉丝基础又延续依

靠鲜明文化差异博取票房的创作思路，大家也乐于为此买单。

第三部展现了三代人的文化碰撞与冲突，笔者将从跨文化视角

来剖析电影中的人物与文化现象。

1 男性文化

霍夫斯泰德文化尺度理论中提到，男性文化强调严格的性

别角色和分工，家庭大多是“男主外，女主内”的传统模式，

女性在社会上承担高级职位的比例很低。在女性特征明显的文

化中，女性积极参与社会活动，担任高级管理职务的女性比例

很高，男女的职业分工和在家庭里的角色没有严格的区分。

在希腊家庭中,男人是占主导地位的，妇女在家庭中处于屈

从男性统治的地位（聂萌萌,刘淑梅，2014）。在《我盛大的希

腊婚礼》中，图拉被她妈妈及奶奶教导人生的三个目标，好的

希腊女孩儿一生中应该做好三件事：嫁希腊老公、生希腊小孩、

煮饭给全家吃，做老妈子到死。影片展现了希腊女性的社会地

位处于劣势，女性对家庭的极致付出，在《我盛大的希腊婚礼

3》中的开头，图拉的母亲玛利亚得了阿尔兹海默症，但她仍

然记得她所承担的职责，要关心她的子女，即使她忽而清醒，

忽而忘事，但她还是记得提醒她的儿女一些琐事，还安慰子女

去希腊后，自己有亲戚们照顾，不必担心。对于此，图拉的反

应是“希腊女人尤为如此，她们刚生完孩子，就能马上起来给

一大家子做饭。”这些画面符合霍夫斯泰德男性文化的表述，

这几幕表达的正是在男性文化社会中希腊女性的价值外显。

2 集体主义

个体主义与集体主义作为核心文化维度，反映了社会成员

对个体与群体关系的认知差异（周西硕等，2025）。霍夫斯泰

德的集体主义和个体主义理论表现的是个体与集体的关系，在

个人主义的文化中,人们认为个人是社会结构的核心。自我被认

为是独立于周围人际环境的自给自足的统一体,个人目标优先

于群体目标。而集体主义文化则强调集体的重要性,主张集体里

的成员互相扶持。集体主义文化中的个体则表现出更多对他人

关注的倾向。

在家族传统这个方面所表现出的是：希腊人具有集体主义

的倾向（张宏雨，2013）。《我盛大的希腊婚礼 3》延续前两

部的中心线，以大量的镜头和台词展现了图拉所在的希腊大家

族的集体主义文化。每一个小小的细节都在表明:只要是家里某

一个人的事情,就是家里所有人的事情,而且其他人可以替这个

人做决定,这是一番好意,别人还必须领情（蒋绍君，2011）。

图拉、伊恩、帕里斯、尼克、沃拉姨母、弗里达姨母要去希腊

——图拉父亲的故乡寻找他儿时的朋友。图拉要将父亲的日记

交到他们手上，这是父亲“唯一”的愿望，她想她必须实现。

送机时，图拉的家人们都来道别了，电梯里全都是她的亲戚，

不管关系近的关系远的，大家都自主地前来给他们一行人送

行。在图拉一行人从希腊回到芝加哥后，家族亲戚们也都来接

机了，大家拥抱在一起，享受这一刻团聚的喜悦。上飞机后，

沃拉姨母主动和乘务员告知，她们是大家庭出行，她是大家长，

负责所有人，有事找她。沃拉姨母自动将自己代入家长的位置，

在她们的文化中，长者要照顾幼者，这也是她作为长者在集体

作者简介：孙敬文（2002–），性别女，民族汉族，籍贯山东聊城，学士，山东省聊城大学研究生，研究方向：国际中文教育。



●理论研究● 新时代论坛 第 3卷第 08 期 2026 年

180

中要承担的责任，在这种集体主义文化氛围中，每个人都被潜

移默化地影响。图拉一行人回希腊的导火索是村长维多利的请

柬，他邀请从村子里移民出去的人及其后代回来参加宴会，他

的本意是想让大家都回来，让这个移民村重新振兴，这是后来

才被提到的，图拉多次问维多利关于宴会客人的信息，维多利

都支支吾吾的，因为他也不知道会有多少人来参加这个聚会。

但是，村里加上他一共还剩 6个人，他不得不这样做。维多利

在机场接机时，他对着图拉一行人说：“你爷爷的爷爷的双胞

胎兄弟，娶了我太奶奶的姐妹的妯娌”，在我们看来这种可以

说八竿子打不着的关系，在希腊人眼中就是“表亲（cousin）”，

大家还非常激动地冲上去抱住他，庆祝团聚。亲人团聚时的兴

奋与对于故土的憧憬交织在一起，图拉一行人正式开启了他们

的希腊行。

图拉的父亲格斯在世时嘱咐图拉回希腊后帮自己找到童

年的玩伴，来到希腊村里，图拉不敢忘记父亲的遗嘱，她努力、

用尽办法寻找父亲朋友们的线索，她将这件事看得及其重，为

此她在失去线索时还大哭了一场，从侧面看，这正表现了她对

父亲的尊重和思念。天随人愿，图拉夫妇没有放弃，伊恩在沿

着村子边欣赏风景边寻觅线索时，偶遇了村子的第六位村民，

让图拉家族成功找到她父亲童年旧友的关键人物——修士。他

知道村子的历史以及从村子移民出去的所有村民的信息，包括

他们是谁，他们搬去了哪里。修士给了伊恩三位旧友的信息，

他告诉图拉后，图拉欣喜若狂，从伊恩带来的消息中图拉得知

了三位旧友搬去的地点，她马上想起来这些地方她的表姐妮基

曾经旅游过，妮基及其丈夫因为家族饭店太忙脱不开身没有一

起来希腊，但当妮基接到图拉的求助电话后，她和丈夫立马放

下手上的工作，风风火火地飞到了图拉电话中提到的旧友的住

址，城市很大但他们不放弃，电影的设计下，机缘巧合，他们

偶遇了三位旧友中的一位，通过妮基夫妇的不懈努力，妮基最

终带领萨纳西斯、蒂莫斯和乔治来到村子与图拉一行人会合。

集体主义更多强调个人与社会或整个社群之间的连接，信奉个

人价值对群体利益的让步与妥协。（张玥，2023）这一事件中

妮基与图拉的姐妹情展现地淋漓尽致，电影着重刻画的镜头和

台词让观者直观地感受到这一家人关系真好，为家人有不顾一

切的态度，亲情至上，集体至上的味道从始至终。而和很多跨

文化题材相同，电影最终走向的都是文化接受和融合，《我盛

大的希腊婚礼 3》也一样，在影片的最后，结婚与团聚发生在

同一天，代表了对旧文化的传承和对新文化的接受。亚历山德

拉阿姨的孙子、彼得的儿子赫里斯托斯（希腊人）与亚历山德

拉领养的女儿叙利亚遗孤卡塔尔最终获得亚历山德拉同意结

婚，大家载歌载舞，祝福新人。大家收到请柬后，在约定的那

天，来到了小村子团聚。形影不离，一起拼搏（Stuck together by

our own sweet），代表了希腊文化中家族的重要性。有人对影

片的设定太过简单提出了质疑，觉得亚历山德拉接纳卡塔尔的

过程太过简单，没有其他的环节，彼得反对后还有图拉和尼克

对其安慰开解的画面，亚历山德拉对孙子和干女儿的婚事态度

的转变没有理由，因此，有观者吐槽《我盛大的希腊婚礼 3》

情节设定不合理、不合逻辑，笔者认为，集体主义视域下，团

圆的结局更加被大家喜爱，也更符合影片的主旋律。

3 个人空间

在祖晓梅《跨文化交际》一书中写道，“个人空间是围绕

在自己周围的无形的空间，每个人都需要个人空间，一般来说，

别人的个人空间要受到邀请才可以进入，否则是一种冒犯。个

人空间的大小与文化有密切关系，特别是与“隐私”观念有关。

西方文化非常强调个人的隐私，在他们看来，个人空间就是隐

私的一部分（祖晓梅，2015）。

图拉一家要去希腊，沃拉姨母邀请了她给图拉女儿帕里斯

介绍的希腊“男友”亚里士多德同行，并在飞机上将两人的关

系和恋爱经过大声说出来，帕里斯希望自己能有隐私和自己的

私人空间，这受到了亲戚们的嘲笑。但亚里士多德表现出了尊

重她的举动。沃拉姨母受希腊文化及家庭的影响，认同希腊女

孩就应该嫁给一个希腊男人的思想，她认为如果亚里士多德和

帕里斯能在一起，那么他们就是一家人了，让亚里士多德来帮

忙无可厚非，这也体现了沃拉这位姨母对小辈婚事的上心，但

是这样一来，她的行为也触碰了帕里斯的个人空间边界。子女

并不是父母的私人财产而是独立的个体，应该受到充分的尊重

（周秋璐,祁文慧，2020）。

作为美国人和希腊人的后代，帕里斯是纽约大学的学生，

她接受的是美国自由、独立教育与希腊家庭教育的融合式教

育。对于现实，她很苦恼，也许是对于个人空间被侵入的缘故，

帕里斯不想和沃拉姨母介绍的希腊籍小伙子亚里士多德交往，

但他们的关系在旅程中的交流中也发生着变化。在影片中，帕

里斯在自己的情感问题被沃拉阿姨当着所有人的面像玩笑一

样说出时，她反抗：“我的家人为什么就不能尊重我的界限，”

这表明了帕里斯对隐私保护的需求，但亲戚们听到帕里斯的

话，没有人在意她的想法，大家用嘲笑的语气：“边界？边界？”

大家像对孩子一样对成年人帕里斯，也许，在集体主义国家中，

个人的需求就是会被压榨的。沃拉、弗里斯姨母表现出对亚里

士多德的喜爱以及对帕里斯婚姻大事的高度关心，在后面弗里

斯姨母往帕里斯枕头下放糖，梦情郎这点也有体现。反观帕里

斯的爸妈伊恩和图拉，妈妈虽然很担心帕里斯，不想她一个人

面对亲戚们的压力，但也决定和丈夫一样尊重她，让帕里斯和

亚里士多德自己解决问题。婚姻在希腊人眼中并不只是个人行

为,它至少还担负着两个家族间的兴衰,牵动着若干人的利益,属

于不折不扣的“集体行为”（肖鸥，2008）。两种处理方式影

射了希腊和美国两种文化的差异，沃拉阿姨把自己当成大家

长，承担解决帕里斯的婚姻大事的任务，换句话说，为帕里斯
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寻找一位不错的希腊小伙子，她把帕里斯的事说给大家听，是

因为她觉得帕里斯的感情问题是“家事”；而伊恩作为美国人，

接受的是美国教育，他重视个人空间这一问题，认为帕里斯应

该有自己的隐私，应该尊重她，也相信她有能自己解决问题的

能力。

4 种族中心主义

种族中心主义，又叫“民族中心主义”或“文化中心主义”，

是人类学的一个概念。种族中心主义指的是在思考和评价别的

文化时，把自己的文化放在一切事物的中心位置，并且以自己

文化的框架作为衡量的标准。

种族中心主义贯穿此电影始终，从第一部图拉的父亲格斯

活着时要求她嫁给希腊男人，到第二部图拉的父亲催着图拉的

女儿帕里斯找一个希腊男生当男朋友，再到第三部图拉的姨母

沃拉和弗里斯帮帕里斯找希腊男朋友亚里士多德，以及亚历山

德拉很善良，收养了卡玛尔，但和儿子彼得开始时都不接受赫

里斯托斯和卡玛尔的恋情以及婚事。亚历山德拉阿姨这一人物

很善良，她会在街边向乌克兰难民免费发放面包，并且在介绍

收养的叙利亚干女儿卡塔尔给图拉他们时还提醒他们要尊重

她，不要看不起卡塔尔，但在得知自己的孙子赫里斯托斯要和

干女儿卡塔尔在一起了后，亚历山德拉阿姨称呼卡塔尔难民

（refugee），赫里斯托斯和她争论说：“奶奶你太不尊重人了，

卡塔尔是移民（immigrant），不是难民，请您尊重她。”如此

善良的一个人在她的世界观念受到冲击后，仍然本能地出言伤

害别人，希腊人的种族中心主义表现了出来。有一个现象贯穿

《我盛大的希腊婚礼》三部系列电影，那就是希腊人对希腊文

化发自内心的优越感。古希腊文明被认为是西方文明的源头，

对后世西方文化的发展产生了深远的影响。所以，身为希腊人，

他们有理由为自己的民族感到骄傲、自豪（陶谦，曾庆玉，

2017）。父亲经常教导图拉的就是“你应该为自己是希腊人自

豪”或者“世界上只有两类人：希腊人和想成为希腊人的人。”

这都是对希腊文化自豪感的表现。父亲对希腊语言文字对人类

文明贡献的重要性也十分强调，认为词语都来源于希腊语，这

也感染着他的后代。图拉和伊恩结婚之后带着女儿去上希腊小

学，也表明她对希腊文化的自豪之情得到延续。

5 结语

《我的盛大希腊婚礼 3》继前两部，通过一场希腊行，不

仅向观众展示了饱满的希腊角色及他们有趣的故事，同时也让

观众充分领略了希腊文化的独特魅力。当然,影片也凸显出希腊

文化与异族文化的相互冲突最终走向融合的过程。这在当今多

元文化共存已成大势所趋、潮流所向的大环境下,无疑具有普遍

而深刻的现实意义。在这个世界上，差别再大的两种文化，也

总能有他们的共同点。至少“爱”是没有国界的（解群，2011）。

不同文化背景的人,虽然习惯、风俗、思想有着巨大的差异,但

他们并不一定是不能共存的,只要以友善接纳之心，正确地看待

和处理跨文化冲突，就一定能够和谐相处。
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