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POE 视觉下城市滨水空间环境因素对居民舒适感的影响研究
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【摘 要】：城市滨水空间是城市生态系统中不可或缺的组成部分，随着城市化进程不断加快，居民对滨水空间的使用体验和舒

适感需求愈发迫切，而舒适感作为衡量城市生活环境质量的核心指标，更是直接影响着居民的生活满意度与幸福感。本研究以使

用后评价（POE）为核心方法，选取张家口地区 3个典型城市滨水区域为研究对象，深入探究滨水空间各类环境因素对居民舒适

感的影响机制，通过构建“基础调研层-量化分析层-模型应用层”的三层研究框架，明确物理环境要素与居民主观感知的关联规

律，识别核心影响因子并构建主客观融合的舒适感总体感知预测模型，旨在为城市滨水空间的优化设计提供科学依据，切实提升

居民在滨水空间的使用体验和舒适感[1]。
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1 研究对象与研究方法

1.1研究对象

本研究的研究区域选定张家口地区 3个各具代表性的城市

滨水空间，分别为张家口清水河滨河公园（A区）、万全清水

河滨河公园（B区）和下花园戴家营河公园（C区），这三个

区域涵盖了人工修复型、功能复合型、自然生态型三种滨水空

间类型，能够全面反映不同环境条件下居民的舒适感差异。其

中，A区以张家口清水河滨河公园为省级幸福河湖，经岸线修

复与智能治理后成为当地核心休闲空间，沿线分布体育公园、

休闲广场等配套设施，植被覆盖率达 60%，服务半径可覆盖周

边 3个居住区；B 区万全滨河公园主打体育休闲与文化展示功

能，设施现代化程度较高，受地域气候影响，冬季使用频率显

著高于其他滨水空间；C 区戴家营河生态休闲带以生态防护与

游憩功能为主，保留了自然岸线风貌，设置有亲水平台与木栈

道，但受地形和气候影响，冬季存在结冰期与日照不足的问题，

成为该区域的主要短板。

1.2研究方法

在研究方法上，采用 POE 使用后评价法，从基础调研、

量化分析、模型应用三个层次系统评估滨水空间物理环境要素

与居民舒适感之间的关系。基础调研层采用“现场测量+问卷

调查”的混合研究方法，现场测量聚焦热环境、光环境、视觉

环境、空间形态、设施条件五大类关键物理环境要素，其中热

环境包含气温、湿度、风速，光环境以照度为核心指标，视觉

环境涵盖绿视率、蓝视率，空间形态包含空间开放性、岸线稳

定性，设施条件则关注照明设施密度、休息设施间距等，调研

过程中使用温湿度计、风速仪、照度计等专业仪器，对各研究

区域进行多点位、多时段的实地测量，确保数据的客观性和全

面性[2]。问卷调查采用随机抽样法，调研时间为 2026年 5月至

8月，覆盖春末至夏初的季节变化，能够有效反映不同气候条

件下居民的主观感知，调研对象为滨水空间的日常使用者，包

括本地居民、游客等不同群体，共计发放问卷 300份，有效回

收 285份，有效率达 95%，问卷内容主要围绕居民对滨水空间

的舒适感、安全感及愉悦感展开，收集真实的主观评价数据。

量化分析层以 SPSS 26.0为数据处理工具，通过信度检验、相

关性分析、回归分析等统计方法，解析各环境因素对居民舒适

感、安全感、愉悦感的影响权重和效应。

2 POE评价结果与分析

2.1物理环境现状特征

2.1.1热环境方面

三个研究区域的热环境指标随季节变化呈现明显差异，春

季测量时段内，各区域平均气温在 18.2-22.5℃之间，相对湿度

45%-60%，风速 0.8-1.5m/s，各项指标均处于人体舒适范围；

夏季平均气温升至 28-32℃，相对湿度有所下降，维持在

30%-45%，风速提升至 1.2-2.3m/s，其中戴家营河生态休闲带

因缺乏有效的遮挡设施，风速显著高于另外两个区域，且差异

具有统计学意义（p<0.05），成为该区域夏季热舒适感的主要
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影响因素。

2.1.2光环境方面

各区域日间平均照度在 12000-18000LUX之间，能够充分

满足居民的视觉舒适需求；但夜间照明设施配置差异显著，照

明设施密度从高到低依次为戴家营河生态休闲带（2.3 个

/100m）、清水河滨河公园（1.8个/100m）、万全滨河公园（1.1

个/100m），且戴家营河生态休闲带部分区域的夜间照度低于

300LUX，不仅影响居民的夜间使用体验，还存在明显的安全

隐患。

2.1.3视觉与空间形态特征

绿视率的分布与各区域的绿化规划密切相关，戴家营河生

态休闲带以自然生态为主，绿视率达 42%，清水河滨河公园为

38%，万全滨河公园因侧重体育休闲与文化展示，绿化占比相

对较低，绿视率为 31%；三个区域的蓝视率则较为接近，均在

15%-22%之间，无显著差异。空间开放性的评分结果为戴家营

河生态休闲带（4.2分）>万全滨河公园（3.5分）>清水河滨河

公园（3.1分），这与各区域的空间布局和岸线类型相关，自

然岸线为主的区域空间开放性更高；而岸线稳定性的评分则呈

现相反趋势，清水河滨河公园经人工修复后，岸线稳定性得分

最高（4.6分），万全滨河公园次之，戴家营河生态休闲带因

以自然岸线为主，岸线稳定性评分最低。

2.2居民主观感知评价

从整体综合感知评分来看，清水河滨河公园以 3.92分位居

首位，万全滨河公园 3.75 分次之，戴家营河生态休闲带 3.28

分排名最后，这一结果与各区域的物理环境配置和设施完善程

度高度契合。在各维度的主观感知评分中，居民对滨水空间的

视觉舒适感（3.71分）与安全感知（3.68分）评价相对较高，

而热舒适感评分较低，仅为 3.35分，且季节差异显著，春季热

舒适评分仅 2.87分，显著低于夏季的 3.82分（p<0.001），反

映出春季的气温条件是影响居民热舒适感的关键因素。不同群

体的主观感知也存在明显差异，从年龄维度来看，55岁以上老

年群体对热舒适（2.98分）与设施舒适（3.21分）的评分显著

低于其他年龄群体，这与老年群体的身体机能和使用需求相

关，其对热环境的敏感度更高，对设施的人性化、便捷性要求

也更为严格；从使用频率维度来看，每周使用滨水空间 3次以

上的高频使用者，整体舒适感评分达 3.95分，远高于低频使用

者的 3.32分，高频使用者因对空间环境更为熟悉，对空间的适

应性也更强。

2.3环境因素与主观感知的量化关联

相关性分析结果显示，居民的整体舒适感与多个物理环境

指标存在显著线性关联，其中与照度（r=0.723）、绿视率

（r=0.689）呈高度正相关，与休息设施间距（r=-0.542）呈显

著负相关，与岸线稳定性（r=0.517）呈中等正相关；居民的安

全感则主要与空间开放性（r=0.654）、照明设施密度（r=0.618）

相关性最强，这也印证了照明设施和空间布局对居民安全感知

的重要性；而愉悦感作为偏感性的主观感知，主要受视觉环境

影响，与绿视率（r=0.703）、蓝视率（r=0.586）呈显著正相关，

良好的水绿景观能够有效提升居民的愉悦感。以整体舒适感为

因变量，选取上述显著相关的环境因素为自变量，构建逐步多

元回归模型，模型公式为：整体舒适感评分=0.286×照度+0.254

×绿视率+0.187×岸线稳定性-0.152×休息设施间距+0.143×

照明设施密度 -0.128×风速+1.025。该模型的 R²=0.689，

F=57.32（p<0.001），表明模型拟合度良好，能够有效解释各

环境因素对居民整体舒适感的影响。从权重系数来看，照度、

绿视率、岸线稳定性是影响滨水空间居民舒适感的三大核心因

子，三者的累计贡献率达 72.8%，是优化滨水空间环境的关键

切入点。除了上述核心物理环境因素外，水质、绿化、景观设

施等因素也对居民的舒适感有着重要影响。水质作为滨水空间

的核心要素，直接影响居民的心理与生理感受，良好的水质不

仅能提升滨水景观的整体品质，还能增强居民的健康安全感，

是滨水空间设计中不可忽视的重要因素；绿化覆盖率则通过改

善微气候、净化空气、缓解心理压力、增强生态性等多重途径

提升居民舒适感，高绿化覆盖率的滨水空间能为居民提供更为

舒适的游憩环境；亲水平台、座椅、照明等景观设施则从使用

体验出发，亲水设施能增强人与水的互动，提升空间的趣味性，

休憩设施为居民提供停留空间，照明设施则保障夜间使用安全

并延长空间使用时间，各类设施的合理配置是提升滨水空间舒

适感的重要保障。

3 滨水空间舒适感预测模型的构建与验证

基于上述量化分析结果，本研究整合主客观数据，构建了

滨水空间舒适感多元线性回归预测模型，旨在为滨水空间的舒

适感评估和优化设计提供可量化的工具。模型以照度、绿视率、

岸线稳定性、休息设施间距、照明设施密度、风速六大物理环

境指标为自变量，以居民整体舒适感评分为因变量，具体模型

公式为：Y=0.286X₁ +0.254X₂ +0.187X₃ -0.152X₄ +0.143X₅
-0.128X₆ +1.025。其中，Y为整体舒适感评分（1-5分），X

₁ 为照度（千 LUX），X₂ 为绿视率（%），X₃ 为岸线稳定

性（1-5分），X₄ 为休息设施间距（m），X₅ 为照明设施密

度（个/100m），X₆ 为风速（m/s）。

为验证模型的预测精度和实用性，本研究采用交叉验证

法，将 285份有效问卷的样本数据随机分为训练集（70%）与

验证集（30%），训练集用于模型的构建与参数优化，验证集

用于模型的精度检验。检验结果显示，验证集的预测值与实际

主观感知值之间的均方根误差（RMSE）为 0.326，平均绝对误
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差（MAE）为 0.258，两项误差指标均处于较低水平，表明该

模型的预测精度良好，能够有效应用于城市滨水空间的舒适感

评估。

4 城市滨水空间优化设计策略

基于本研究的研究结果和舒适感预测模型，结合张家口地

区滨水空间的实际现状和居民需求，从空间布局、景观设计、

设施完善三个维度，提出针对性的城市滨水空间优化设计策

略，旨在切实提升滨水空间的环境品质和居民舒适感。

4.1优化空间布局，构建层次化功能体系

合理的空间布局是提升滨水空间整体感知效果的基础，核

心在于根据居民的使用需求和滨水空间的生态、功能定位，进

行科学的功能分区，构建层次丰富、功能齐全且衔接顺畅的空

间结构。可以结合各区域的空间开放性和岸线稳定性特征，进

行差异化设计，人工修复型滨水空间可适当提升空间开放性，

自然生态型滨水空间则在保留自然风貌的基础上，强化岸线防

护，提升岸线稳定性，实现生态保护与使用体验的平衡。

4.2提升景观设计，打造生态与美学融合的滨水风貌

景观设计是营造美观、舒适滨水氛围的核心手段，重点围

绕植物配置和景观小品设置展开，坚持生态性、地域性、人性

化的设计原则，打造生态与美学相融合的滨水景观风貌。在植

物配置方面，优先选择适生的本地树种，降低养护成本，同时

结合居民的视觉、触觉、嗅觉等多感官感知，进行多元化植物

搭配，营造丰富的植物景观层次。在滨水空间的主要节点，如

入口广场、亲水平台周边，种植观赏性强、形态独特的特色植

物，形成视觉焦点，吸引居民驻足，同时规划清晰的植物景观

游线，引导居民游览，体验不同的景观节点，提升游憩的趣味

性。在景观小品设置方面，结合滨水空间的特色，融入自然与

地域文化元素，实现形式与功能的统一[4]。

4.3完善配套设施，打造人性化的滨水服务体系

便捷、人性化的配套服务设施是满足居民多样化使用需求

的关键，设施完善的核心在于“合理配置、兼顾公平、人性化

设计”[5]。通过强化照明设施的配置，根据各区域的使用需求，

优化照明设施密度和照度，既保障夜间使用的安全性，又能通

过夜景照明营造独特的滨水夜景，延长滨水空间的使用时间[6]。

5 结论

本研究通过构建滨水空间舒适感的量化评估体系，为城市

更新中的滨水空间优化设计提供了理论支撑和实践参考，后续

研究可结合不同地域、不同气候条件的滨水空间特征，进一步

完善模型参数，提升模型的通用性。同时，在滨水空间的规划

设计与更新改造中，应摒弃“重形式、轻体验”的理念，以居

民的实际使用需求和主观感知为导向，通过空间布局的科学规

划、景观设计的生态化与人性化打造、配套设施的完善化配置，

实现滨水空间生态功能与使用功能的平衡，助力打造健康导

向、品质优良的城市滨水空间，切实提升居民的生活幸福感和

城市宜居性[7]。
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