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逆作法在深基坑支护工程中的应用技术探讨
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【摘 要】：当前国内城镇化建设高速推进，城市核心区高层建筑、地下交通枢纽、地下商业综合体项目大量落地，深基坑工程

施工环境愈发复杂，普遍存在施工场地狭窄、周边建构筑物密集、地下管线错综复杂、基坑变形控制标准严苛等施工难题。传统

深基坑顺作施工工艺依赖大量临时支撑体系，存在施工工期长、基坑裸露时间久、土体变形量大、周边环境扰动强、资源浪费严

重等诸多弊端，无法适配城区超深基坑、紧邻建筑物基坑的施工建设要求。逆作法作为现代化绿色基坑施工技术，摒弃了传统临

时支撑支护模式，依托 “以板代撑、两墙合一、上下同步施工” 的核心施工理念，将主体结构与基坑支护结构有机结合，大幅提

升基坑整体刚度与稳定性，有效控制基坑侧向变形与地面沉降，同时可大幅压缩施工工期、节约工程造价、减少施工污染。本文

系统阐述逆作法施工原理与核心技术优势，梳理标准化施工工艺流程，重点探究地下连续墙、一柱一桩、分层土方开挖、节点连

接等关键施工技术，分析现场施工重难点问题，制定完善的质量安全管控措施，可为城市复杂工况下深基坑支护工程施工提供可

靠的技术参考与实践依据。
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1 引言

城市建设用地资源日益稀缺，建筑工程逐步向高空延伸、

地下纵深拓展，深基坑工程呈现大深度、大体量、高密度、高

风险的施工特点。传统顺作法采用“先开挖、后支护、自下而

上”的施工顺序，施工过程需要布设大量临时钢支撑、混凝土

支撑，支撑安装、拆卸工序繁琐，施工周期长，基坑长期裸露

易受土体应力、雨水、温差影响，引发墙体位移、地面沉降、

管线破损、边坡坍塌等安全隐患。尤其在老旧城区、地铁沿线、

密集建筑群区域，传统施工工艺对周边环境扰动大，施工安全

性与适用性严重不足。

逆作法是适配城市复杂深基坑的新型施工工艺，打破了传

统基坑施工模式，利用建筑主体地下梁板结构替代临时支护支

撑，实现围护结构与主体结构一体化施工，同时可开展地上地

下立体交叉作业，极大提升施工效率。该技术具备安全性高、

变形可控、工期紧凑、节能环保、经济效益突出等优势，现已

广泛应用于城市超高层建筑地下室、地下空间开发、老旧城区

改造、地铁配套基坑等重点工程。因此，深入剖析逆作法核心

施工工艺，梳理施工重难点，落实全过程质量安全管控，对提

升深基坑工程施工质量、规避安全风险、实现绿色施工具有重

要的工程实践价值。

2 逆作法施工原理与技术优势

2.1施工基本原理

逆作法核心施工原理为自上而下逆向施工、上下同步交叉

作业。施工前期优先完成基坑周边地下连续墙施工，同步施工

内部一柱一桩竖向支承体系，构建稳固的基坑围护结构与竖向

承重结构。待地面首层梁板结构浇筑成型并达到设计强度后，

以首层楼板作为基坑第一道水平永久支撑，逐层向下开展土方

开挖、梁板结构施工，依次完成地下各层结构施工，直至地下

室基础底板浇筑封底。在地下结构逆向施工的同时，地上主体

结构可同步向上施工，形成地下逆向建造、地上正向施工的立

体作业模式，最大化压缩施工工期。

2.2核心技术优势

第一，基坑变形控制效果优异。逆作法以主体钢筋混凝土

梁板作为水平支撑，结构整体刚度大、整体性强、变形模量小，

可有效抵消基坑侧向土压力、水压力，大幅抑制围护墙体位移

和周边土体沉降，最大限度保护周边建筑、市政管线及道路安

全，适配高变形控制要求的城区基坑工程。

第二，施工工期大幅缩短。该工艺省去传统支护临时支撑

安装、拆卸、换撑等繁琐工序，同时实现地上地下同步施工，

极大缩短基坑裸露周期和整体建设工期，解决了传统基坑施工

周期长、场地占用久的问题。

第三，综合经济效益显著。实现“两墙合一”，地下连续墙

兼具支护、止水、建筑外墙多重功能，无需额外施工永久外墙，

大幅减少建材消耗，降低临时支护成本，减少建筑垃圾，有效

控制工程总造价。

第四，绿色安全施工性能突出。施工逐层开挖、逐层封闭，

基坑始终处于稳固支撑状态，稳定性极强，受风雨、温差等天

气影响较小。同时施工工序集中、扬尘噪音小，符合城市建筑

绿色施工标准，适配城区受限施工环境。
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3 逆作法核心施工工艺流程

逆作法施工工序紧凑、系统性强、衔接度高，各工序紧密

关联，任何工序不达标都会影响整体结构稳定性。标准化施工

工艺流程为：施工场地平整清理→基坑围护地下连续墙施工→

一柱一桩竖向支承体系施工→基坑降水、土体加固处理→首层

楼板结构整体浇筑养护→分层对称向下土方开挖→地下各层

梁板结构逆向施工→地下室基础底板封闭浇筑→竖向剪力墙、

柱结构二次施工→基坑收尾、回填及工程质量验收。

施工全过程严格遵循先围护、后立柱、先封闭、后开挖、

逐层成型、全程支护的核心原则，杜绝超挖、裸挖、无支撑施

工，保障基坑全程稳定可控。

4 逆作法关键施工技术要点

4.1地下连续墙施工技术

地下连续墙是逆作法工程的核心围护主体，承担挡土、止

水、承重、外墙四大作用，施工质量直接决定基坑整体安全性。

施工过程中需精准把控槽段开挖精度，严格控制槽壁垂直度、

平整度，采用优质泥浆全程护壁，根据土层情况动态调整泥浆

比重，杜绝槽壁坍塌、缩径、夹渣等缺陷。钢筋笼加工标准化、

吊装精准对位，严格把控钢筋保护层厚度、搭接长度与焊接质

量。墙体混凝土采用连续匀速浇筑工艺，避免出现断墙、蜂窝、

渗漏等质量问题。槽段接缝增设止水止水带、止水钢板等构造，

强化节点防渗能力，彻底解决地连墙接缝渗水通病。

4.2一柱一桩竖向支承施工技术

一柱一桩是逆作法施工阶段唯一的竖向承重体系，承担地

上地下所有施工荷载、结构自重与临时施工荷载，是工程核心

关键工序。桩基施工需精准定位孔位，严格控制成孔垂直度、

孔底沉渣厚度，做好清孔处理，保障桩基竖向承载力满足设计

要求。格构柱、钢管柱安装过程实时监测调平，严格控制柱身

垂直度、顶面标高、平面位置偏差，杜绝立柱偏位、倾斜、沉

降不均等问题，避免后期梁板结构受力失衡、开裂变形，保障

整体结构受力均匀、稳定可靠。

4.3分层土方开挖技术

土方开挖坚持分层、分段、对称、均衡、随挖随封的施工

原则，严禁超挖、突击开挖、单侧开挖。开挖深度严格匹配各

层楼板设计标高，开挖一层、成型一层、封闭一层，最大程度

缩短基坑无支撑暴露时间。基坑内部狭小作业空间采用小型挖

掘机械配合人工开挖，避免大型机械碰撞、扰动竖向立柱与地

下连续墙。开挖全过程同步开展基坑监测，根据沉降、位移数

据动态调整开挖速度与施工顺序，保证基坑受力稳定。

4.4梁板结构与节点施工技术

各层楼板作为水平刚性支撑，需保证整体封闭、无缝隙、

受力均匀。逆向施工模板体系需适配自上而下施工特点，严控

楼板厚度、平整度及混凝土浇筑密实度。重点优化地连墙与楼

板接驳节点、梁柱交接节点、施工缝节点施工质量，通过预埋

接驳器、钢筋可靠搭接锚固，实现新旧结构整体受力。施工缝

浇筑前彻底凿毛清理、冲洗湿润，采用注浆补强、密封处理，

有效规避节点开裂、渗水、受力薄弱等质量缺陷，保障结构整

体性。

5 结语

逆作法凭借高稳定性、小变形、短工期、低能耗的突出优

势，完美适配城市密集区复杂深基坑施工场景，有效弥补了传

统顺作法的技术短板。该技术通过两墙合一、以板代撑、立体

同步施工的创新模式，实现了基坑支护、结构施工、节能增效

的有机统一，大幅提升深基坑工程的安全性、经济性与环保性。

在实际工程施工中，施工单位需精准把控地下连续墙、一

柱一桩、分层土方开挖、节点细部处理等核心关键技术，严格

落实全过程质量管控、安全监测与成品保护措施，有效解决沉

降不均、墙体渗漏、立柱偏位、节点失效等质量通病。随着城

市地下空间开发持续推进，逆作法技术将不断迭代优化，在超

深、超大、高风险基坑工程中得到更广泛的应用，为城市建筑

工程安全高效、绿色低碳施工提供坚实的技术保障。
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