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农历春节传统习俗在泸州乡村治理与乡风文明建设中的功能研究
李祖春

泸州职业技术学院 四川 泸州 646000

【摘 要】：农历春节习俗是泸州乡村社会重要的文化载体与隐性治理资源。本文以泸州市全域乡村为研究对象，聚焦腊月至元

宵的春节习俗窗口期，运用文献研究、田野调查、混合研究等方法，系统梳理泸州乡村春节习俗谱系与传承现状，深入剖析春节

习俗在乡村治理中的价值引领、社会整合、矛盾化解、公共参与四大功能，以及在乡风文明建设中的道德教化、家风培育、移风

易俗三大作用，揭示 “仪式动员—认同建构—规范内化—协同共治”的运行机制。研究发现，泸州春节习俗面临传承弱化、功利化、

陋习回潮、与现代治理脱节等现实困境，据此提出党建引领、民俗赋能、村规民约协同、红白理事会规范、文明积分激励的柔性

治理优化路径，为川南丘陵地区以传统习俗赋能乡村治理、涵养文明乡风提供理论参考与实践方案。
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1 引言

乡村振兴战略背景下，乡风文明与治理有效成为新时代乡

村建设的核心议题。农历春节作为中华民族最隆重的传统节

日，承载祭祖、团圆、拜年、龙狮灯会、红白礼仪等丰富习俗，

是乡村社会情感联结、秩序维系、文化传承的关键时段。泸州

地处川南丘陵地带，兼具汉族传统民俗与苗、彝等少数民族文

化特色，拥有雨坛彩龙、班打狮子、火龙、牛牛灯、船工号子

等地域标识鲜明的春节非遗项目。同时，春节期间也是乡村人

情往来密集、红白事集中、矛盾纠纷易发、基层治理压力显著

上升的特殊窗口期。

当前学界围绕民俗文化与乡村治理、乡风文明的研究已形

成一定积累，但整体呈现泛区域、泛民俗特征，缺少以泸州为

完整案例的系统实证研究，对川南地域春节习俗与基层治理的

互构机制挖掘不足，且未能直面春节期间人情攀比、大操大办、

赌博陋习等现实治理痛点。基于此，本文以泸州六区县乡村春

节习俗为研究对象，界定“春节前后习俗链”内涵，构建“习俗—

治理—乡风文明”分析框架，提出“春节窗口期柔性治理”概念，

揭示传统习俗在现代乡村治理中的功能与实现机制，为泸州基

层治理提质增效、乡风文明建设深化拓展提供本土化路径。

2 相关研究综述与理论基础

2.1国内外研究脉络

国内民俗与乡村治理研究大体经历三个阶段：2000—2012

年为基础研究阶段，侧重民俗学、人类学视角，聚焦春节习俗

的文化内涵、历史流变与社会功能，较少对接治理议题；

2013—2017年为关联研究阶段，伴随乡村治理现代化推进，学

者开始讨论民俗在凝聚村民、化解纠纷、教化村民中的作用，

将习俗视为乡村秩序的“软法”；2018年至今为融合创新阶段，

乡村振兴战略提出后，研究转向“文化赋能治理”，重点探讨民

俗如何转化为治理资源、服务乡风文明与基层善治。近年研究

呈现三大趋势：从宏观理论走向区域实证，关注西部地域民俗；

从单一文化视角转向多学科交叉；从功能阐释转向机制分析，

探索“习俗—认同—参与—治理”传导路径。

国外无完全对应的春节习俗研究，但节庆仪式与社区治

理、传统习俗与基层秩序、文化传承与乡村发展等领域成果可

资借鉴。国外研究注重实证量化，强调社区自组织与治理绩效，

关注节庆在社会资本积累、公共参与动员中的作用，但缺乏对

中国西部丘陵地区、熟人社会、宗族与民俗交织场景的针对性

分析，难以直接适配泸州乡村治理实际。

2.2研究缺口与理论基础

现有研究存在明显缺口：一是缺少以泸州为完整案例的系

统实证；二是对春节特定时段习俗的治理功能挖掘不足；三是

对川南民俗与基层治理互构机制研究薄弱；四是未直面泸州农

村春节期间的现实治理痛点。

本文以文化治理理论、柔性治理理论为支撑，将春节习俗

视为乡村治理的隐性制度与乡风文明的原生载体，提出“春节

窗口期柔性治理”理论，即以春节仪式为纽带，实现价值引领、

社会动员、矛盾调解、自治协同，突破“文化—治理”二元解释

框架，丰富乡村治理理论内涵。
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3 泸州乡村春节习俗谱系与传承现状

3.1习俗类型与地域分布

泸州乡村春节习俗覆盖江阳、纳溪、泸县、合江、叙永、

古蔺六区县，形成完整的“腊月至元宵”习俗链，核心包括四大

类：信仰祭祀类、社交礼仪类、民俗演艺类、家风教化类。从

地域差异看，近郊村习俗更趋简化，偏远村保留完整；泸县、

合江侧重龙狮演艺，叙永、古蔺民族村融合苗、彝民俗特色，

形成多元共生的习俗体系。

3.2传承变迁特征

一是传统内核保留，祭祖、团圆、孝老等核心伦理习俗延

续至今；二是形式简化创新，传统手工习俗弱化，演艺习俗借

助文旅融合焕发新生；三是功利化倾向凸显，人情往来异化为

攀比工具，红白事大操大办、赌博陋习回潮；四是治理对接不

足，传统习俗与现代村规民约、基层治理机制脱节，未能有效

转化为治理资源。

4 春节习俗在泸州乡村治理中的功能维度

4.1价值引领功能：筑牢乡村治理思想根基

春节习俗以仪式化场景传递孝老爱亲、勤俭诚信、邻里和

睦、家国情怀等核心价值，与社会主义核心价值观高度契合。

祭祖仪式强化家族责任与历史认同，团圆饭凝聚家庭情感，拜

年礼仪倡导谦逊和睦，龙狮灯会传递团结奋进精神，为乡村治

理提供价值共识，降低治理认同成本。

4.2社会整合功能：构建乡村治理共同体

春节是村民返乡集聚、社会互动最频繁的时段，习俗成为

整合乡村社会的纽带。集体演艺活动需要村民协同参与，打破

宗族、邻里隔阂；返乡人员通过习俗参与重拾乡土认同，乡贤、

能人借助春节契机参与村务协商；良性人情往来积累社会资

本，强化熟人社会信任网络，推动形成“党建引领、村民主体、

多元协同”的治理共同体。

4.3矛盾化解功能：柔性调和乡村社会矛盾

春节期间矛盾纠纷集中，但习俗自带“缓冲机制”。拜年礼

仪促使邻里放下嫌隙，团圆场景弱化冲突对立，乡贤、族长借

助习俗权威调解纠纷，比刚性执法更易被村民接受。泸州部分

乡村依托“石榴籽”调解模式，结合春节习俗情理交融的特点，

高效化解邻里、家庭、人情纠纷，实现“矛盾不上交，就地化

解”。

4.4公共参与功能：激活乡村治理内生动力

春节习俗具有天然的动员属性，龙狮灯会、祭祖仪式、公

益拜年等活动，引导村民从“旁观者”变为“参与者”。村民参与

习俗组织、环境整治、文明宣传，提升公共事务参与度；红白

理事会、道德评议会借助春节平台开展议事监督，推动村民自

治落地。泸县推行“龙节积分制”，将习俗参与与文明积分挂钩，

激发村民治理积极性。

5 春节习俗在泸州乡风文明建设中的作用机制

5.1道德教化：以俗育人，涵养文明乡风

春节习俗是道德教化的鲜活载体，通过沉浸式体验传递传

统美德。祭祖培育感恩敬畏之心，团圆饭强化家庭责任，拜年

礼仪规范人际交往，家训传承融入年俗场景，让孝老、诚信、

勤俭等道德观念内化于心、外化于行，实现“润物细无声”的教

化效果。

5.2家风培育：以家固风，夯实文明根基

家庭是乡风文明的基本单元，春节习俗以家庭为核心场

景，推动家风传承。年夜饭、守岁、压岁钱等仪式强化家庭成

员情感联结，长辈借助年俗讲述家风故事，引导晚辈践行优良

家风。优良家风汇聚形成文明乡风，为乡村治理提供微观支撑。

5.3移风易俗：以俗破陋，净化乡村风气

春节是移风易俗的关键窗口期，传统习俗经创新性转化，

可有效遏制陋习。依托红白理事会规范春节红白事标准，将“婚

事新办、丧事简办”纳入村规民约；借助龙狮灯会、文明实践

站宣传破除人情攀比、赌博陋习；以文明积分激励简办节庆、

互助友善，推动传统习俗去糟粕、取精华。

5.4运行机制：仪式动员—认同建构—规范内化—协同共治

泸州春节习俗赋能治理与乡风文明的核心机制为：一是仪

式动员，以年俗活动吸引村民广泛参与；二是认同建构，通过

习俗体验强化乡土认同与价值共识；三是规范内化，将传统伦

理与现代治理规范转化为村民自觉行为；四是协同共治，以习

俗为纽带联动村“两委”、红白理事会、乡贤、村民，形成治理

合力。

6 现实困境与成因分析

6.1主要困境

一是传承弱化，年轻村民外出务工，传统习俗技艺失传，

仪式感淡化；二是功利化异化，人情往来、红白事异化为攀比

工具，加重村民负担；三是陋习回潮，春节期间赌博、铺张浪

费等陋习屡禁不止；四是治理脱节，传统习俗与现代治理机制

融合不足，未能转化为有效治理资源；五是区域差异，跨区县、

多民族乡村习俗与治理水平不均衡。

6.2成因剖析

社会结构变迁导致乡村空心化，习俗传承主体缺失；功利
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主义、消费主义渗透，扭曲习俗文化内涵；基层治理偏重刚性

管控，忽视习俗柔性价值；村规民约、红白理事会与习俗融合

不够，缺乏长效激励约束机制。

7 优化路径与政策建议

7.1党建引领，构建柔性治理模式

坚持党建引领，将春节习俗融入基层党组织建设，依托新

时代文明实践站、村史馆打造习俗传承与治理融合阵地。建立

“党支部+习俗传承人+红白理事会”联动机制，发挥党员先锋模

范作用，带头践行文明习俗、抵制陈规陋习。

7.2活态传承，推动习俗创新性转化

深挖泸州雨坛彩龙、班打狮子等非遗习俗价值，打造春节

民俗文化品牌，结合乡村文旅融合发展，实现“以文兴旅、以

旅促治”。建立习俗传承人培育机制，鼓励年轻一代参与传承，

通过短视频、民俗体验等形式活化传承形式。

7.3机制融合，完善治理支撑体系

将春节文明习俗、移风易俗要求纳入村规民约，贴合乡土

实际，增强约束力；强化红白理事会职能，制定春节红白事标

准流程，遏制大操大办；推行“民俗+文明积分”模式，将习俗

参与、移风易俗、公共服务纳入积分，兑换物资与服务，激发

内生动力。

7.4问题导向，破解春节治理痛点

针对春节人情攀比、赌博、矛盾集中等问题，开展专项整

治与习俗引导相结合行动。依托乡贤、族长、习俗传承人开展

情理调解，运用“石榴籽”调解模式化解纠纷；加大文明宣传，

丰富民俗文化活动，挤压陋习生存空间。

7.5区域协同，兼顾多民族乡村特色

统筹汉族村与民族村差异，尊重少数民族春节习俗，推动

多民族民俗文化交融。开展跨区县习俗交流与治理经验分享，

形成“整体推进、特色彰显”的格局，为川南同类地区提供示范。

8 结论

农历春节习俗是泸州乡村治理与乡风文明建设的宝贵资

源，兼具价值引领、社会整合、矛盾化解、公共参与四大治理

功能，以及道德教化、家风培育、移风易俗三大文明作用，通

过“仪式动员—认同建构—规范内化—协同共治”机制实现柔

性赋能。当前泸州春节习俗面临传承弱化、功利化、陋习回潮、

治理脱节等困境，需以党建引领为核心，以活态传承为基础，

以机制融合为支撑，以问题导向为关键，构建“民俗+村规民约

+红白理事会+文明积分”的整合模式，让优秀春节习俗成为基

层善治与乡风文明的重要支撑。
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