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中堡苗族服饰数字化活态传承的困境与突破路径探析
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【摘 要】：本研究基于少数民族文化传承、非遗活态传承、文化生态学及数字人文理论，以中堡苗族服饰为对象，梳理其文化

结构、传承逻辑与当代境遇，剖析数字化活态传承的现实困境，提出文化本真、主体在场、技术适配及发展可持续的突破路径，

弥补小众支系研究不足，为西南同类服饰保护提供学理支撑。
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非物质文化遗产是民族文化身份的重要标识[1]。党的十八

大以来，党中央高度重视文化遗产保护，强调推动中华优秀传

统文化创造性转化和创新性发展，非遗保护工作已从抢救性记

录转向活态传承，数字赋能的新阶段[2]。少数民族服饰被誉为

“穿在身上的史书”，是族群历史信仰与社会结构的视觉外化，

承载着族群认同与共同体建构功能[3]。广西南丹中堡苗族乡的

“花苗”因长期居于封闭喀斯特山地，保留了以粘膏染为核心，

辅以挑花刺绣的独特服饰系统，几何纹样暗含迁徙路线与祖先

记忆，具有历史与艺术价值[4]。随着生活方式转型，传统服饰

穿着场景消失，年轻群体不再系统学艺，传承人高龄化，隐性

知识面临断裂[5]。数字化技术虽带来新机遇，但实践多停留于

图像采集与线上展览，缺乏文化深度挖掘[6]。外部主导导致传

承主体参与不足，成果与民族族群生活脱节[7]。针对此类小众

族群的数字化研究更属空白[8]。因此，研究中堡苗族服饰数字

化活态传承的困境与路径，兼具个案价值与推动少数民族非遗

理论深化的普遍意义。

1 研究的可行性与理论基础

1.1研究价值

理论层面，现有研究多聚焦黔东南苗族、侗族、藏族等大

众族群，对桂西北苗族小支系关注极少，本文以中堡苗族服饰

为切入点，丰富西南少数民族服饰文化研究版图[8]。拓展活态

传承理论的数字时代内涵，将传统口传心授，仪式实践与数字

媒介，虚拟空间等新形态结合，推动活态传承理论边界向数字

人文延伸。完善文化生态学分析框架，从生态系统整体性出发，

揭示数字化对传承主体、内容、场域、机制的重构作用，为文

化生态保护提供新维度。彰显中华文化多元一体格局，通微观

研究，为铸牢中华民族共同体意识提供文化学支撑。实践层面，

研究可为广西各级非遗保护部门提供决策参考，推动中堡苗族

服饰数字化项目科学实施，为传承人提供数字化素养提升路

径，为乡村文化振兴与民族文旅融合提供资源支撑。

1.2现状述评

国内外非遗数字化研究经历了从技术记录到理论反思的

演进，但针对中堡苗族服饰这类小众族群的系统研究仍显薄弱

[6]。国内研究早期侧重数字摄影和数据库等技术引入记录，继

而转向数字博物馆和 VR展示设计。近年来进入活态传承与理

论反思阶段，学界开始批判技术主义倾向，文化本真性流失与

社区主体性缺失等问题，强调人文价值与社群参与[7]。少数民

族服饰研究虽涵盖艺术特征、纹样象征、工艺技术及传承困境

等议题，近年亦涉足三维重建、纹样数据库等数字化保护，但

总体呈现“宏观多微观少，技术应用多理论建构少，大众族群

多小众支系少”的失衡格局，中堡苗族服饰更仅见零散介绍，

缺乏系统性数字化传承研究[8]。国外起步较早，联合国教科文

组织推动“世界记忆工程”等项目，欧美聚焦数字档案与遗产

旅游体验，日韩注重数字化标准与知识产权制度建设，然其研

究多围绕西方文化遗产或国家重大遗产，对中国西南小众支系

几无涉及。理论模式基于发达国家社会结构，难以适配中国边

疆民族地区经济薄弱和传承主体数字能力不足的现实，且偏重

公共展示与国际传播，对社区内部活态延续关注不足[6]。综上，

现有研究尚未形成针对小众族群服饰数字化活态传承的系统

理论，亟需以本土化个案为基础进行理论补充与创新。

1.3理论基础

（1）少数民族文化传承理论。少数民族文化传承理论强

调文化传承的群体性、实践性、象征性、代际性与场域性，认

为文化不是孤立存在的符号，而是嵌入社群生活、仪式结构与

社会关系的整体系统。传承的核心不在于物品保存，而在于知

作者简介：姓名李克忠（出生年 1985.12），性别男，民族汉，籍贯广西河池，单位全称河池学院（和题目下方的单位需要一致），职称/职位（或者是
学校及学历）讲师，研究方向：中国画花鸟画创作。

河池学院 2022 年校级科研项目一般项目“河池学院南丹中堡苗族服饰文化艺术活态传承研究”课题（项目编号 2022xjyb006）。



●理论研究● 新时代论坛 第 3卷第 07 期 2026 年

154

识、技能、意义与价值的代际传递[3]。（2）非遗活态传承理论。

活态传承理论突出非遗的“活态性”“实践性”“在场性”与

“生活性”，主张非遗必须在使用中传承、在生活中延续、在

实践中发展，反对将非遗博物馆化、标本化、静态化。活态传

承的关键在于传承主体、传承内容、传承场域的有机统一[5]。

（3）文化生态学理论。文化生态学将文化视为一个与自然环

境、社会环境、技术环境相互作用的生态系统，强调系统内部

各要素之间的平衡与共生。数字化传承本质上是对文化生态的

重构，必须维持文化本真性、社区主体性与时代适应性之间的

生态平衡[7]。（4）数字人文理论。数字人文理论主张以数字技

术为工具，对文化资源进行采集、组织、阐释、传播与创新，

实现人文研究与数字技术的深度融合。其核心价值在于用技术

服务人文，而非技术替代人文，强调意义阐释、知识组织与文

化活化。

2 中堡苗族服饰的文化本体与活态传承传统结构

2.1族群与文化分布

中堡苗族乡位于广西河池市南丹县西北部，地处黔桂交界

的典型喀斯特山区，山高谷深、交通闭塞的地理环境使其苗族

文化较少受外部冲击，保留了较为古朴原生的文化形态[4]。当

地苗族自称“嘎闹”支系，俗称“花苗”，其服饰文化与贵州

荔波、独山一带苗族有关联，又形成了独特风格体系，是桂西

北苗族文化圈的重要组成部分。因人口规模较小、聚居区偏远，

其服饰文化长期处于“小传统、强内聚、弱外显”状态，文化

辨识度极高而传播范围有限[8]。

2.2服饰的形制特征

中堡苗族服饰体系完整，男女有别而以女性服饰最为繁复

精美，主要包括贯首衣、围腰、百褶裙、头饰等，结构宽松实

用，兼具劳作功能与仪式审美[4]。衣料多为自纺自织土布，以

蓝黑为底色，辅以红、黄、白等色线刺绣挑花，对比强烈。其

最突出的粘膏染工艺以天然树脂为防染材料，经手绘、浸染等

工序形成独特纹样，线条细腻、层次丰富、象征性强，区别于

其他支系的蜡染，具有不可复制的极高工艺价值。

2.3纹样的象征体系

中堡苗族服饰纹样以折线、回纹、菱形、十字、太阳等几

何纹为主体，表面抽象而内涵系统，构成完整的视觉语言与知

识记忆体系[4]。从文化象征看，可分为自然崇拜类体现万物有

灵观念，迁徙历史类以曲折线条记录族群路线，堪称“穿在身

上的迁徙史诗”，生命生殖类以对称循环纹样象征繁衍兴旺，

社会秩序类通过繁简、位置、色彩暗含身份辈分信息，吉祥祈

福类表达对丰收平安的向往[3]。这些纹样是苗族集体记忆的重

要载体，远非简单装饰。

2.4活态传承的传统结构

中堡苗族服饰传统传承呈现“四位一体”结构，以中老年

女性为核心，技艺在家族内部母传女、婆传媳，形成稳定的代

际传递[5]。内容涵盖纺线织布、粘膏染、刺绣挑花等全套技艺

及纹样含义、仪式规则等隐性知识[4]。场域依托家庭火塘、节

庆集会、人生仪礼与祭祀活动机制则通过口传心授、示范模仿

与仪式规训，强调身体记忆与经验习得。这一结构在传统社会

中高度稳定，却极度依赖封闭文化生态，一旦生态被打破，传

承链条极易断裂[5]。

3 数字化活态传承的现实困境

数字化为中堡苗族服饰传承提供了新可能，但在理论与实

践层面均面临多重困境[6]。

3.1采集浅层化遮蔽文化整体

当前数字化多停留在高清拍照、视频录制与简单图文展示

层面，三维建模仅复现服饰外观而未记录工艺过程，纹样采集

仅保存图像而未录入象征意义与口述故事，数据库缺乏知识关

联，难以形成文化知识图谱。更为根本的是，多数项目由高校、

企业或政府部门主导，传承人仅作为被拍摄对象，不参与内容

策划与叙事设计，这种“他者化”记录模式导致成果不符合族

群文化逻辑，甚至出现误读与歪曲[7]。技术浅层化与主体客体

化相互交织，使数字化成果沦为“器物标本”而非“活态文化

系统”，背离活态传承的核心精神。

3.2数字传播脱离语境与代际断裂

现有数字传播多孤立展示服饰纹样、色彩与款式，不阐释

背后的历史记忆与信仰体系，受众仅见视觉美感而无法理解深

层意义。短视频娱乐化、流量化倾向进一步加剧文化碎片化，

使服饰沦为视觉噱头。同时，数字化内容形式陈旧，以宣传说

教为主，缺乏互动体验、游戏化与社交化设计，难以触达青少

年群体，代际传承断裂问题未获缓解。符号脱离语境与传播受

众窄化形成双重困境，文化内涵空心化趋势持续加深。

3.3数字资源匮乏与适配缺位

数字资源大多封存于数据库或偶作展览，未进入文创设

计、时尚产业、文旅体验与教育课程等领域，未能形成“保护

—传承—产业—反哺”的良性循环，数字化成果停留在“存档”

层面而未能真正“活化”。传承人普遍高龄、数字素养薄弱，

无法独立开展内容生产与线上运营，只能依赖外部力量，进一

步固化主体性缺失[7]。现有理论多针对大型知名非遗项目，对

人口少、基础弱的小众族群适用性不足，中堡苗族服饰数字化

传承至今仍缺乏针对性理论指导，实践处于自发、零散、低效

状态。
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4 数字化活态传承的突破路径

4.1构建传承人主导的数字化参与机制

确立传承人核心地位，赋予其文化阐释、内容生产与成果

使用权，扭转“他者化”困境。开设数字素养培训班，提升其

基础技能；建立数字化传承工作室，支持自主运营数字账号与

线上课程。鼓励年轻族人返乡，构建“老艺人+年轻人”协作

团队，弥合数字鸿沟，确保数字化内嵌于族群文化逻辑。

4.2从器物记录到文化系统保存

开展全要素数字化采集，对服饰形制、工艺、纹样等进行

三维扫描、动态拍摄与高清采集，同步记录口述史与仪式场景。

建设中堡苗族服饰文化知识图谱，关联纹样、工艺、仪式等要

素，形成可检索、阐释的数字知识库。转译隐性知识，使数字

档案升级为“活态文化系统”。

4.3强化文化意义的当代阐释与传播

针对数字叙事碎片化，开发服饰主题动画、互动绘本、VR

叙事体验等数字作品，再现传统使用场景，推动受众理解与认

同。打造沉浸式数字体验展，以情境化叙事传递纹样背后的迁

徙史诗、自然崇拜等哲思，重建符号与意义的联结。

4.4促进代际传承的有效衔接

以年轻化语言重构传播矩阵，构建全媒体渠道，开发轻体

验产品，降低青少年参与门槛。推动服饰文化进入中小学美育

课程，开发数字教材与线上课程，嵌入制度化教育体系。通过

媒介适配与场景嵌入，缓解代际断裂危机，促进年轻一代主动

参与。

4.5构建数字资源可持续转化与制度保障

建立规范的纹样数字素材库，开放授权使用，开发数字藏

品、文创产品等，打造民族文化数字体验文旅项目，形成“体

验—传播—消费”闭环。通过产业收益反哺传承，实现保护与

发展的动态平衡。同时，加强政策支持，设立专项保护资金，

建立知识产权保护、校地合作与社区共管机制，平衡技术赋能

与文化自主，确保数字生态成为活态传承的助推器。

5 贡献与展望

本研究将小众族群支系纳入非遗数字化传承研究，修正大

众族群研究偏向；构建文化生态与活态传承融合框架，凸显人

文深度；强化传承主体中心论，反思技术及外部主导。为铸牢

中华民族共同体意识提供微观支撑。但理论为主，缺实地数据，

评价体系有待完善，未来可深化协同研究。
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