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认知语言学视角下电影《疯狂动物城》中偏见的多模态隐喻分析
蒋欣瑶
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【摘 要】：本文以认知语言学概念隐喻理论与多模态隐喻理论为框架，选取动画电影《疯狂动物城》为研究文本，聚焦兔子朱

迪与狐狸尼克两个核心角色，分析视觉、语言、行为等多模态符号如何协同建构食草动物与食肉动物的身份偏见。分析其形象如

何被先赋的隐喻映射所固化，以及他们又如何通过行动与互动打破这些隐喻框架。研究发现，影片通过动物形象的设计、空间场

景的对比、角色行为的模式化等将抽象偏见具体化为可感知的多模态体验。同时，又通过角色成长，动态展示了隐喻的重构与偏

见的消解，从而完成了对偏见机制深刻的认知批判与人文反思。
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1 引言

《疯狂动物城》自 2016年上映以来，不仅以其精良的动

画制作和紧凑的叙事结构赢得观众的喜爱，更因其对现实社会

问题的隐喻性表达引发了广泛讨论。影片构建了一个“所有动

物都能和谐共处”的理想城市，但在这一乌托邦表现之下，隐

藏着深刻的偏见与歧视。

既有研究来看，学者多从社会学、文化研究视角探讨影片

的主题内涵，或从单一视觉模态分析其符号表意，却鲜有结合

认知语言学多模态隐喻理论。影片是一种蕴含着丰富模态资源

的多模态叙事文本，电影隐喻具有显著的多模态特征，是多种

符号资源和感官模态修辞建构的结果[1]。基于此，本文以概念

隐喻理论与多模态隐喻理论为理论支撑，选取朱迪与尼克的形

象塑造为切入点，分析视觉、语言、行为等多模态符号在偏见

建构中的协同作用，探讨影片如何通过隐喻的动态演变完成对

偏见本质的解构。本研究的理论意义在于丰富多模态隐喻理论

在动画文本分析中的应用维度，现实意义则在于为理解社会偏

见的认知根源提供影视叙事层面的参考。

2 理论概述

2.1认知语言学

认知语言学兴起于 20世纪 70年代，80年代中期以后研究

范围扩展到了语言学中的许多领域。认知语言学对语言的研究

是建立在我们对世界的经验以及了解和概念化世界的方式基

础之上的。文旭对认知语言学的研究主要分为七个部分：范畴

化与典型理论、概念隐喻、意象及其维度、框架理论和脚本理

论、拟象化、语法化和认知语用推理。

隐喻逐渐成为学术界研究的焦点。隐喻在传统的语言学中

常被视为一种修辞手段，然而随着研究的深入，尤其是自Lakoff

和 Johnson提出概念隐喻理论后，隐喻被看作是人类思维和认

知的重要组成部分，标志着隐喻研究进入认知科学领域[2]。是

理解人类认知能力的唯一方法，也是解决语言理解和语言习得

中不可缺少的工具[3]。隐喻是从一个概念域向另一个概念域或

认知域的结构投射，即从“始发域”向“目的域”的映射[4]。

在这一过程中，始发域的具象特征与结构被投射到目标域之

上，使抽象的概念得以具象化呈现。

2.2多模态隐喻

概念隐喻理论为隐喻的认知分析提供了基础框架，但传统

研究多聚焦于语言文本，忽略了非语言符号在隐喻建构中的作

用。在此背景下，Forceville提出了多模态隐喻理论。多模态隐

喻指始发域和目的域通过不同的模态来实现。现实中，两域通

常可由两种以上模态共同呈现，如图像和声音，如果两域中的

这些模态相同，也可算作广义上的多模态[5]。从功能来看，相

对于那些不易感知的，那些能够被看到、听到、感觉到、品尝

到和嗅到的更容易被理解。多模态隐喻能够更直观、具体、生

动地把源域与目标域链接起来，更容易被理解[6]。

在影视文本分析中，多模态隐喻的运作机制体现为：视觉

模态（角色外形、场景布置）提供具象化的源域的载体，语言

模态（台词、旁白）明确隐喻映射的方向，行为模态（角色动

作、互动方式）强化隐喻的表意效果，听觉模态（配乐、音效）

则烘托隐喻的情感氛围。正是多模态符号的协同作用，使得影

视文本的隐喻叙事具备了直观性与感染力，能够将抽象的偏见

议题转化为可感的叙事内容。

3 电影《疯狂动物城》简介

《疯狂动物城》是迪士尼动画工作室于 2016年推出的动

画电影，荣获第 89届奥斯卡金像奖最佳动画影片奖。该片的
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题目 Zootopia意为 Zoo+Utopia，戏仿了十六世纪英国思想家托

马斯·莫尔的政治学名著《乌托邦》，是一部寓言式童话[7]。

动物城构建了一个由哺乳动物组成的拟人化世界。城市分为多

个气候与生态不同的区域，如热带雨林区、撒哈拉广场、冰川

镇等，是一个所有哺乳动物和平共处的现代化大都会，号称“任

何人都能成就任何事”。然而，这光鲜的口号下隐藏着精密且

固化的物种等级与偏见体系。

影片围绕兔子朱迪的警察梦展开，尽管遭到家人和社会的

质疑，她仍努力考入警察局。然而，进入警察局后，她发现自

己因“弱小”的动物身份被分配到贴罚单的工作。狐狸尼克则

因食肉动物的身份，自幼被贴上“狡猾”，“危险”的标签。

为了证明自己，她与狐狸尼克合作调查“14 只食肉动物失踪

案”，并逐渐揭开隐藏在城市和平表象下的偏见与阴谋。两人

的互动与成长构成了影片的叙事主线，也成为偏见隐喻建构的

核心载体，为多模态隐喻分析提供了典型样本。

4 《疯狂动物城》中偏见的多模态隐喻分析

偏见，作为“对某一社会群体及其成员的不公平、僵化的

概括”，其认知建构常依赖于类似的隐喻映射。影片对偏见的

建构集中体现在对兔子朱迪和狐狸尼克的形象塑造中，通过视

觉、语言、叙事、行为等多模态符号协调映射，完成了对食草

动物和食肉动物的偏见书写。但影片并未停留在偏见的建构层

面，而是通过多模态的动态演变，完成了对偏见的消解。

4.1兔子朱迪：“软弱无能”的食草动物偏见建构

朱迪的梦想是成为一名兔子警察，她的身份偏见建构根植

于“体型小=能力弱”的概念隐喻。这一隐喻通过视觉、语言、

行为三种模态协同作用呈现。

从视觉模态来看，朱迪的外形设计是隐喻建构的核心载

体。作为一只兔子，朱迪的体型娇小玲珑，与警局里高大魁梧

的犀牛、大象警察形成鲜明反差。这种体型差异被赋予了“能

力差异”的隐喻意义，源域“体型大小”的特征被投射到目标

域“执法能力”之上，直观地传递出“体型弱小=执法能力低

下”的认知偏见。朱迪经常被置于画面的角落或边缘，与高大

的警察形成鲜明的对比，强化了她的“弱势”地位。

语言模态则明确了偏见的社会来源，为隐喻映射提供了语

义支撑。朱迪的父母在她出发前往动物城前，反复叮嘱“兔子

最好的归宿是种胡萝卜”，将兔子的身份与“农场主”的职业

绑定；警局局长牛局长则直接嘲讽朱迪“不过是一只穿警服的

兔子”，拒绝让她参与刑事案件的侦查。尼克初次见她时嘲讽

道“小不点，想当警察”。这些台词构建了“兔子=无执法资

格者”的语言隐喻，与视觉模态的体型隐喻形成呼应，强化了

社会对食草动物的身份偏见。

行为模态则是隐喻意义的动态呈现，通过朱迪的行动轨迹

展现偏见对个体的束缚。朱迪动作灵活、快速，但在警局的场

景中，她的动作被表现为“蹦跳”，与其他警察沉稳的举止形

成对比。这种动作差异构建了另一个隐喻“跳跃=不可靠”。

在警察局的训练场景中，朱迪虽然表现出色，但她的动作仍然

被视为不专业，因为不符合大型动物警察的行为模式。

视觉模态以鲜明的体型对比和构图安排，将“弱小”与“边

缘”直观映射到执法能力与社会地位上；语言模态则借角色之

口，将这种偏见规范化为社会共识，为隐喻赋予明确的语义框

架；而行为模态进一步在动态层面固化了偏见，通过动作差异

暗示了“非常规”与“不专业”的隐性关联。三者相互交织、

彼此强化，不仅生动呈现了偏见对个体身份的建构与束缚，也

层层深入地展现了朱迪在突破隐喻框架、实现自我认同过程中

所面临的结构性挑战。

4.2狐狸尼克：“狡猾危险”的食肉动物偏见建构

与朱迪的身份偏见相对应，尼克的形象塑造围绕“狐狸=

狡诈危险者”的概念隐喻展开。这一隐喻依靠视觉、行为和叙

事三种模态协同运作呈现。

视觉模态为这一隐喻提供了最直观的源域载体。狐狸的生

物属性自带“狡猾”的文化标签，影片则通过外形设计与装扮

强化这一特征：尼克的毛色呈鲜艳的橙红色，在动物城中显得

格外醒目；他常年佩戴墨镜与围巾，墨镜遮蔽了眼神的真诚，

围巾则掩盖了食肉动物的尖牙，这种装扮构建了“神秘=不可

信”的视觉隐喻。在影片的开场片段中，尼克伪装成家长带着

小狐狸进入冰淇淋店，其狡黠的笑容、流畅的谎言话术与伪装

的姿态，通过特写镜头得以放大，塑造了“奸商”的形象，进

一步强化了“狐狸=欺诈者”的视觉认知。

语言模态则通过角色间的对话，完成了对尼克身份的偏见

建构。朱迪与尼克初次相遇时，便因尼克的狐狸身份而心生防

备，直言“狐狸都狡猾”；当尼克以合伙人的身份参与案件侦

查时，警局的其他警察则投来怀疑的目光，反复提醒朱迪“不

要相信狐狸”。这些话语将“狐狸”与“狡诈”“不可信”等

负面词汇直接绑定，形成了“狐狸的本质=危险的威胁”的语言

隐喻，与视觉模态的形象塑造形成互文。

尼克的童年叙事是影片中最具力量的偏见隐喻之一。闪回

场景中，尼克作为唯一的狐狸参加童子军活动，却被其他动物

误认为“会咬人”，被迫戴上嘴套并被强行包裹在白布中。这

一场景通过多模态手段构建了一个深刻的隐喻：“偏见=伤害”。

这一隐喻不仅解释了尼克的性格形成，也揭示了偏见如何在个

体心理中留下创伤。尼克的“狡猾”因此不再是天生的属性，

而是一种自我保护的机制。

与朱迪所面临的“体型偏见”相呼应，尼克所承载的“物
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种偏见”同样构成了一个深刻而严密的多模态隐喻系统。通过

视觉上的“醒目伪装”、语言上的“本质归罪”以及叙事中极

具创伤性的“童年规训”，“狐狸=狡诈危险者”这一隐喻被层

层建构并内化。影片的深刻之处在于，它通过尼克伤痕累累的

过去，将偏见的隐喻从一种社会标签转化为一种具体的心理创

伤，从而尖锐地指出：偏见不仅是一种错误的认知，更是一种

施加于个体之上的暴力。

4.3多模态隐喻下偏见的解构

影片最初构建起的偏见，也随着情节的推动，多模态的动

态发展逐渐被解构。影片的高潮部分，朱迪和尼克共同揭露了

羊副市长的阴谋，证明食肉动物的“野蛮化”并非天生，而是

被药物控制的结果。这一反转不仅推动了叙事，也实现了偏见

隐喻的重构。影片的背景音乐在高潮部分变得激昂、有力，尤

其是在朱迪和尼克揭露真相的场景中，音乐的节奏与画面的动

作相互配合，构建了“正义战胜偏见”的隐喻。

朱迪的警服从紧绷不合身到逐渐成为其干练身份的象征。

她最终在新闻发布会上的发言，语言模态上自信、权威，与开

场时天真的乡村口音形成鲜明对比，视觉上她与局长并肩而

立，空间地位已然平等。她用自己的成功，将“兔子”的源域

映射，从“弱小、顺从”部分重置为“坚韧、智慧、富有正义

感”。

在与朱迪一起破案的过程中，尼克的“狡猾”被重新赋值

为“机敏”、“智慧”和“策略思维”。尼克穿上警服是全片

最具象征意义的时刻之一。这不仅是职业改变，更是社会赋予

的隐喻性身份的彻底重构。最终，他作为警察毕业宣誓，语言

庄重，眼神坚定，完成了从“被偏见定义的狐狸”到“维护正

义的执法者”这一目标域的根本性转换。

5 结语

《疯狂动物城》是一部集娱乐性与现实性于一体的动画影

片。它的成功不仅在于给我们创造了一个精美的动物世界，体

会到“乌托邦”社会下对于每个公民的关注和照顾[8]。更可以

以小见大，通过多模态隐喻揭示偏见的深层结构。

本研究通过对《疯狂动物城》中偏见的多模态隐喻分析，

验证了多模态隐喻在动画文本分析中的适用性，突破了单一模

态分析的局限。以朱迪和尼克为载体，通过视觉、听觉、行为、

叙事等多种符号系统，构建了关于“弱小”和“狡猾”的偏见

隐喻，并通过人物成长的过程消解了这些偏见，重构了新的认

知。影片也提醒我们，偏见并非天生，而是现实社会建构的产

物。消除现实社会中的偏见，需要深入到我们赖以思考的隐喻

根基，审视那些被视为“理所当然”的映射关系，唯有打破源

域与目标域的错误绑定，才能实现真正的平等包容。
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