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从《哪吒之魔童闹海》看青年文化认同的遮蔽与解蔽
冯萌叠

华南理工大学 广东 广州 510641

【摘 要】：青年是国家的未来和希望，加强青年对主流意识形态的认同至关重要。随着数字技术的飞速发展，动画电影已成为

现代文化消费的重要组成部分。动画电影《哪吒之魔童闹海》票房破亿，以其独特的文化视角打开了青年通往文化认同的大门。

探究在动画领域如何更好的发展壮大青年对主流价值和主流文化的认同，不仅有利于为民族复兴伟业提供坚强思想保证，还能为

建设文化强国提供强大的精神力量和有利的文化条件。
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习总书记强调：“信仰、信念、信心，任何时候都至关重

要。小到一个人、一个集体，大到一个政党、一个民族、一个

国家，只要有信仰、信念、信心，就会愈挫愈奋、愈战愈勇，

否则就会不战自败，不打自垮。”[1]“只有全面深入了解中华

文明的历史，才能更有效地推动中华优秀传统文化创造性转

化、创新性发展，更有力地推进中国特色社会主义文化建设，

建设中华民族现代文明。”[2]数字媒体的蓬勃发展催生了以青

年为主体的网络动画领域，娱乐青年的同时也影响了他们对主

流意识形态的认同。《哪吒之魔童闹海》上映以来，创下多项

纪录，包括亚洲首部票房破百亿元(人民币)电影、亚洲首部票

房破 20亿美元电影、总观影人次(含预售)突破 3亿等。这部动

画影片通过青年创作者、青年观众、青年主角三者的有机结合，

使得作品在主题内核、创作手法、技术嵌入方面展现出青春的

气息，引起青年的共鸣。本文以《哪吒之魔童闹海》为例，探

究该动画电影火爆出圈的背后存在的对青年文化认同影响的

理论逻辑。

1 《哪吒之魔童闹海》中的青年文化认同

1.1借由《哪吒之魔童闹海》作为载体吸引青年文化认同

首先在于现代青年的成长困境与电影情节的契合。《哪吒

之魔童降世》通过对传统文化的现代化演绎，使经典文化在现

代社会中焕发出新的生命力。电影重塑哪吒的形象，赋予其现

代感，同时保持了传统故事的核心精神，即反叛与自我认同。

这一主题与当代青少年在寻找自我认同过程中面临的困境相

似，引发青少年对归属感的追寻。哪吒在古代神话故事中的角

色核心围绕“命运的抗争”和“个体对抗体制”的主题展开，

通过反叛父亲、挑战天庭等行为塑造了“英雄”的形象。这是

一种反叛与自我超越的现代象征，电影在不经意间传递了一种

“挑战权威”和“自我超越”的精神，而这种精神正与现代社

会青年发展的许多理念相契合。

1.2引用“哪吒”作为情节和角色主体构建青年价值认同

党的十九大报告明确要求“把社会主义核心价值观融入社

会发展各方面，转化为人们的情感认同和行为习惯”。哪吒不

仅是一个神话角色，也是一个具有强烈个性、面临成长与变革

的角色。对于青年而言，哪吒的成长过程和挑战自我的精神有

着强烈的共鸣。哪吒这一角色在电影中一度被视为“魔童”，

遭遇了来自社会和家庭的排斥，直到最终获得了自己真正的归

属和认同。许多青少年可能在成长过程中感受到与主流文化、

家庭期望的冲突，哪吒的设定有助于打破“传统”与“现代”

的界限，使得年轻人能够在接触传统文化的同时，反思自己的

生活、理想和挑战。影片不仅展现了哪吒的个人成长，还通过

其他角色如李靖、陈塘关等人的塑造，探讨了不同人物的价值

观和命运选择。电影中的多元化价值观，让青少年在观看时能

够更加全面地理解不同的人生选择和行为动机，从而形成自己

对社会、对人生的看法。

1.3通过技术支撑搭建自我实现途径增强青年自我认同

《哪吒之魔童闹海》通过视觉特效嵌入、叙事的技术赋能，

在强化数字认同、数字互动中直观呈现青年成长的数字需求。

这部动画电影采用先进的 3D动画技术、动作捕捉等电影视效

技术，堪称视觉盛宴。哪吒摆脱穿心咒，骨肉分离后重塑肉身

是使用特效的一个典型案例。利用特效技术对传统神话人物的

美学演绎，使其成为流动文化符号，引发青年对传统题材个性

化表达与自我实现的沉思。影片塑造适应现代化的哪吒角色，

回应青年的时代焦虑，使得青年观影者能够更清晰地看到哪吒

在面对环境与内心碰撞时的挣扎与成长，在角色的内心情感波

动上，青年认同感得到丰富的表达。

1.4以动画电影共同语言形成圈层热潮促进青年社会认同

《哪吒之魔童闹海》通过社交媒体与话题传播，以其先进

的技术表现和创新的叙事方式，广泛地吸引了社交媒体的关注

与讨论，尤其在青年群体成为社会话题的载体。通过社交媒体
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平台，青年能够分享他们对于电影角色、情节的解读和个人感

悟，在互动交流的同时也加深了对自身身份认同的理解。个体

记忆向集体记忆的转换，以及其最终成为一种集体象征，还依

赖于记忆主体之间的共感和认同。[3]影片中的哪吒虽然个性叛

逆，但最终选择了为社会和人民牺牲自己的命运。这种英雄主

义色彩的塑造，在无形中传递了一个集体主义的价值观，也就

是个体在面对集体利益时应当有所牺牲和奉献。

1.5抢占电影映射现实政治交往阵地强化青年政治认同

电影通过对哪吒个性的深度挖掘和情节的现代化改编，让

传统文化成为一种可以在现代社会中重新解释的载体。社会主

义意识形态凝聚力和引领力可以解构为主流价值、主流舆论、

主流文化三大核心场域，基于社会主义意识形态系统，三者既

是相对独立的场域，又是有机联系的整体。[4]影片中，哪吒的

燃情热血里葆有某种马克思主义的乌托邦冲动。[5]虽然电影本

身并没有显式地传达政治口号，但它通过情节、角色和主题的

设置，巧妙地渗透了集体主义、家庭责任、社会公平等政治理

念。传统文化的政治符号，如“天命”、“家国情怀”被现代

化的叙事方式包装，帮助观众在情感上产生共鸣的同时，也潜

移默化地加强了对于传统文化和国家认同的理解，在青年观众

中达到了强化政治认同的目的。影片中的哪吒从一个“魔童”

到最终英雄的蜕变，象征个体必须超越自我，实现自我价值，

并与社会、国家的命运紧密相连。

2 《哪吒之魔童闹海》中青年文化认同的遮蔽与解蔽

2.1核心定义：认同、文化认同、遮蔽、解蔽

“认同”是一个关系范畴，当认同客体的属性能满足认同

主体的需要时，主体在对其进行事实判断和价值判断的基础

上，就会对客体属性产生认识、辨明、选择、赞同、信任的需

要。[6]对于当代青年而言，文化认同不仅关乎传统文化的认同，

还包括对全球化背景下多元文化的理解和适应。电影通过哪吒

这一角色的成长，展示了青年人如何在文化的“遮蔽”与“解

蔽”中，完成对自我身份的认知与重建。电影中的“遮蔽”指

的是在社会和文化的压迫下，个体的真实自我被抑制和误解，

无法自由表达。“解蔽”则是指个体通过自我反思、觉醒以及

突破社会期望与压迫，找回真正的自我，实现自我认同和文化

认同的解放。“遮蔽”与“解蔽”现象反映了社会与文化对个

体认同的束缚与解放，表现了青年如何在复杂的文化背景下寻

找自我认同。

2.2青年文化认同的“遮蔽”：身份冲突与文化压迫

电影将中国古代神话中的哪吒形象进行了现代化再造，不

仅保留了传统故事中的主要元素，还巧妙地加入了现代青年的

个性特征。青年文化认同往往面临着传统与现代之间的冲突，

电影通过哪吒的反抗和自我挣扎，表现了当代青年在传统文化

传递中对现代价值的质疑。“魔童”这个标签不仅仅是外界对

他的误解，更像是文化强加给他的身份框架，让他无法自由地

表达内心的真实想法。这种标签化的文化背景折射出了现实社

会中，尤其是当代青少年在成长过程中常常遭遇的身份认同问

题。在社会和家庭的期望下，许多年轻人往往被迫迎合某种特

定的身份角色，许多青年不愿接受被社会定义的身份，希望拥

有更多的选择权与自我决定权。哪吒的父母希望他成为一个

“英雄”，但他们并没有理解他真正的内心需求，反映了许多

当代青少年在面对社会与文化的强大压迫时，所遭遇的文化遮

蔽现象。

2.3青年文化认同的“解蔽”：自我觉醒与文化重构

对传统的重新定义，蕴含了青年的文化认同的密码。文化

认同是文化自信产生响应效应的必须前提。[7]现代社会的多元

化、自由化，为青少年提供了更多的选择和机会。传统文化符

号的重构与再生，能促使青年重新审视传统文化，增强自我认

知，促进文化符号的再生与现代传递。哪吒这一传统中国神话

形象被重新定义与演绎成全球文化交流的桥梁，推动了中国文

化在全球范围的认知和传播。哪吒的自我觉醒是电影的关键转

折点，在影片高潮时，哪吒宣言“我命由我不由天”，这一句

台词意味着哪吒在文化和命运的压迫下，终于找到了一条属于

自己的道路。这反映了许多年轻人面对社会和文化的压迫时，

如何通过自我觉醒，找回内心的自由。这一过程象征着青年群

体如何在当代社会中，突破文化和传统对身份的限制，找到符

合个人内心的认同。

3 青年文化认同的再造与重构

3.1加强文化教育与价值引导，增强青年文化创新与自主性

加强文化教育与价值引导，完善教育体系中的文化传承，

培养批判性思维与多元文化理解。将传统文化的基本知识纳入

到课堂教育的内容中，帮助青年人分析不同文化之间的关系、

冲突与融合，培养青少年的批判性思维与多元文化理解。增强

青年文化创新与自主性，鼓励文化创意与创新，提供文化表达

平台与资源。让青年能够自由地表达自己的文化认同，在帮助

他们表达自我的同时，也能推动整个社会对文化多样性的认

同。

3.2促进家庭和社会支持体系建设，激发社会责任感与集体主

义精神

促进家庭和社会支持体系建设，强化家庭文化教育与社会

支持与引导机制。通过日常的谈话、阅读、活动等方式为青年

提供积极的文化导向，帮助青年树立正确的价值观和文化认

同。政府和社会组织应通过政策支持和公共平台建设，提供更

多的文化认同重构机会。激发社会责任感与集体主义精神，强

化集体主义价值观的培养。教育体系应注重培养青年对社会的
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责任和对他人福祉的关注。通过社会实践、志愿服务等活动，

让青年在亲身体验中增强对社会文化认同的深度和广度。

3.3提升数字化平台中的文化认同建设，促进全球化与本土文

化的融合

提升数字化平台中的文化认同建设，积极构建青年文化社

区，利用新媒体创新文化传播形式。创新内容传递方式，积极

构建青年文化社区，营造一个开放、包容且富有活力的讨论空

间。让青年在娱乐和信息中潜移默化地接触到文化认同的元

素。促进全球化与本土文化的融合，加强跨文化交流与合作，

通过跨文化的接触帮助青年拓宽视野，增强他们对不同文化的

理解和尊重，促进青年在多元文化的碰撞中重新审视自己的文

化认同。

4 结语

本文聚焦动画电影《哪吒之魔童闹海》对青年文化认同影

响的剖析，探讨电影如何在传统文化背景下揭示青年群体在社

会变革中的认同困境，并以电影中的“遮蔽”与“解蔽”现象

为本文的核心分析视角，深入挖掘其中的文化意义与社会价

值。电影中的英雄主义、民族文化消费化以及虚拟世界的异化

等元素，都在潜移默化地塑造着年轻人的世界观和价值观，并

为青年的自我认同和文化消费提供了一个全新的平台。未来，

随着网络动画产业的发展，我们需要更加警觉地审视其在意识

形态领域的深远影响，并探索如何在全球化和市场化的背景

下，保持文化的多样性与独立性。
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