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新时代地方高校外语专业学生信仰教育的有效优化路径研究
彭丹丹

白城师范学院 吉林 白城 137000

【摘 要】：外语专业信仰教育有助于落实立德树人任务，推动思政教育创新，提升其实效性。深化专业与思政结合可培养德才

兼备的复合型人才，促进高校育人质量提升。当前外语专业学生信仰教育面临挑战与机遇，需探索有效路径，实现教育渠道与资

源多元化，贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想。针对外语专业学生信仰教育的特殊性，应从强化主体责任、师资建设、课

程建设、学理建设和网络监管等方面入手，以增强教育针对性，培养有坚定信仰和国际视野的新时代人才。
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引言

全球化深入与信息技术发展，使地方高校外语专业学生的

价值观教育面临挑战与机遇。西方文化长期渗透易动摇学生文

化归属与信仰，而地方高校因投入不足、师资失衡等因素，信

仰教育成效不足。本文分析当前外语专业信仰教育现状，借鉴

国内外理念案例，针对专业特点与实践瓶颈，构建提升策略，

旨在强化教育实效，培养德才兼备、信仰坚定、外语能力卓越

的综合人才。

1 如何理解新时代信仰教育

1.1新时代大学生信仰教育的概念

新时代高校信仰教育以马克思主义为核心，旨在培养大学

生的科学三观。其主要内容包括政治信仰、道德规范和法治观

念教育，首要任务是坚定大学生的马克思主义信仰、社会主义

道路选择和民族复兴目标。这一教育通过价值引导，帮助大学

生树立正确三观，成长为现代化建设主力军，并在抵御西方意

识形态渗透、坚定共产主义信念、提升学生素质方面发挥重要

作用。

1.2新时代大学生信仰教育的优势

新时期高校信仰教育需结合时代需求，整合前沿理论，使

知识形式与时俱进。大学生作为国家复兴的核心力量，需掌握

专业知识并夯实理想信念，坚持灵活运用马克思主义。习近平

总书记五四寄语指出，青年要坚定不移跟党走，担当复兴大任。

高校应完善马克思主义信仰教育体系，推动其生活化，增强学

生自觉性与新媒体素养。

1.3高校外语专业学生信仰教育的特殊性

文化背景

的多元性

外语专业学习牵扯到多种语言和文化，学生在学

习阶段会接触到不同国家和民族的价值观念、宗

教教义、社会习俗等。这类多元文化环境为学生

搭建了广阔的视野平台，也容易使学生在文化碰

撞里产生思想的迷茫，影响信仰的坚定状态。

思维方式

的差异性

不同语言所承载的思维方式存在差异，外语学习

会促使学生从不同角度思考问题。这种思维方式

的转变可能使学生在面对信仰问题时，采用与本

国文化不同的逻辑进行分析，增加信仰教育的复

杂性。

职业导向

的国际化

外语专业学生未来大多从事与外语相关的国际交

流、涉外工作等职业，其工作环境具有国际化特

点。在国际交往中，学生需要具备坚定的信仰和

正确的价值观，以抵御各种不良思想的侵蚀，维

护国家利益和民族尊严。

2 新时代地方高校外语专业学生信仰教育的价值

2.1新时代加强大学生信仰教育的必要性

新时代大学生信仰教育面临挑战与机遇。社会发展和信息

爆炸冲击学生思想，部分人信仰缺失、价值观混乱，影响个人

成长与社会和谐。信仰教育对个人发展和民族团结至关重要。

思政课教师需信念坚定、专业过硬，高校应建设可靠团队，教

师要将党的理论融入工作，把握“四个自信”，成为马克思主

义实践榜样。教学需夯实理论、提升讲解效果、强化意识形态

话语、培养价值认同，增强课堂吸引力。思政课要创新形式与

话语，但须立足马克思主义，兼顾传统与创新，落实立德树人。

辅导员应开拓网络思政，提升新媒体运用水平，深化教学整合，
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推进资源共享，延伸教学范围，强化学生思想信仰与文化自信。

2.2新时代加强大学生信仰教育的联系性

信仰是人类社会化发展的组成部分，充实人生需要信仰。

忠贞信仰者从中获得精神力量，展现真实生命样态。大学生信

仰教育应以马克思主义为核心，坚持其指导地位。大学生是社

会主义事业的接班人，其是否信仰马克思主义关系国家发展全

局。外语学习者接触多元信仰文化时，信仰熏陶有助于理解宗

教观念与文化语境，促进文化双向理解。学生认知、意识形态

及对马克思主义的认同与行动力，影响信仰教育质量。面对社

交媒体主导的传播环境，须加强高校马克思主义信仰教育，创

新模式，整合线上线下教学优势。

2.3以白城师范学院外语专业学生信仰教育为例

白城师范学院外语系成立于 1978年，设有英语专业，师

资与设施良好。该系坚持全面育人，将信仰教育融入思政工作，

通过课堂教学、实践活动等引导学生树立正确价值观，并开展

志愿服务。针对外语学生易受西方文化影响的问题，学院加强

网络监管与信息管理，提升学生数字素养，并利用网络平台进

行信仰教育。结合专业特色，学院组织跨文化活动促进文化理

解，通过班会、党团活动等增强学生政治意识与国家认同。同

时，学院注重提升教师政治与业务能力，加强对学生的思想引

导，重点增进学生对习近平新时代中国特色社会主义思想的认

同，帮助学生形成正确思想发展路径。

3 新时代地方高校外语专业学生信仰教育中存在的

问题

3.1信仰教育主体目标不明确

当前高校外语专业对马克思主义信仰教育重视不足，存在

定位模糊、内容与专业脱节、“三全育人”落实浅、机制不健

全等问题。这削弱了学生与国家的联系，影响其政治认同，且

因课程缺乏专业针对性，导致专业教育、职业发展与信仰培养

脱节，教育效果不佳。

3.2信仰教育师资力量薄弱

外语专业教师缺乏信仰教育系统培训，教学中难以有效融

入。地方高校因资源与人才限制，信仰教育师资不足，重视不

够、实施困难。部分教师对马克思主义信仰讲解浅层化，教学

内容机械，考核应试化，冲淡内涵，难以引导学生深入理解。

文化多样性背景下，高校文化对比教学存在短板，学生对中外

文化差异认识浅薄，缺乏系统剖析，跨文化接触中易盲目追随

西方，贬低民族文化，削弱文化认同。

3.3信仰教育课程建设单一

地方高校外语院系的信仰教育主要依赖思政课程，缺乏针

对外语专业的专门课程，导致课程结构单一。部分教育者能力

与时代脱节，教育效果欠佳。课程内容泛化，缺少专业相关案

例和数据，学生难以联系学业与生活，兴趣和互动不足。传统

课堂讲授形式呆板、互动差，难以吸引学生，影响教学效果，

甚至导致部分学生党员对信仰教育产生认知偏差。

3.4信仰教育内容缺乏时代感

马克思主义信仰教育需改进内涵与方法，增强时代性以调

动学生积极性。当前教学存在与时代脱节问题，如模式滞后、

内容陈旧，难以引起学生共鸣。尤其在外语专业，教育多局限

于传统思政课程，缺乏与专业特点的结合，导致学生难以联系

实际，学习效果不佳。

3.5网络信息环境高度复杂化

互联网时代信息来源多元，数字平台信息质量参差，涵盖

政治经济文化等领域。外语专业学生将接触多样的文化形式与

价值观，在线信息传播迅速且全球可达。学习者需适应信息生

态，提升信息捕捉与判断力。数字信息的强交互性体现为用户

评论点赞转发，社交功能增加了传播复杂性。新媒体为马克思

主义信仰教育创造了有利环境，但其积极作用尚未充分发挥，

反而可能被用于抹黑马克思主义，阻碍大学生信仰教育。

4 新时代地方高校外语专业学生信仰教育的实施路

径

4.1强化主体责任---加强党组织的有力领导

地方高校外语专业应重视信仰教育，纳入规划。党委需明

确责任，整合资源。外语学院应结合专业特色制定措施，通过

课程活动推进。班主任与辅导员需在日常引导。可建立党支部

加强引领，通过党员培训提升水平，要求党员带头。党组织应

参与决策，确保方向，定期了解进展。既要强调理想，也要关

注实际，构建多元体系。结合专业特点设计内容，利用文化视

角拓宽认知，灵活教学。统筹学校、家庭与社会力量，形成合

力。

4.2教师队伍的建设---让有信仰的人讲信仰

提升地方高校外语专业信仰教育师资水平意义重大。有信

仰的教师能以身作则，引导学生树立正确的三观，理解马克思

主义。高校应组织外语教师参加信仰教育培训，增强其信仰素

养与教学能力，促进信仰教育与专业教学融合。同时要加大引

进信仰教育专业人才，鼓励教师攻读相关学位、参与研究，提

升教学水平。外语教师需采用案例教学、小组讨论等多元方法，

利用互联网等技术搭建线上平台，提供丰富学习资源。还应建

立科学的评价体系，定期评估教学效果，及时调整策略，保障

教育质量。
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4.3关键课程建设---打造“思政金课”

地方高校外语专业建设信仰教育关键课程，尤其是“政治

金课”，有助于提升教育成效与学生获得感。可在传统思政课

基础上增设《跨文化交流中的信仰状况》等专业相关课程，结

合外语专业特点，探索信仰在不同文化中的表现与影响，并引

入专业案例进行实证分析，帮助学生深入理解马克思主义信仰

的复杂性，激发学习兴趣。利用互联网与多媒体建立线上教育

平台，提供优质学习资源，同时组织志愿服务与社会实践，引

导学生在实践中体会马克思主义的时代价值，促进信仰教育与

专业学习、生活实践相融合。

4.4加强学理建设---让大学生真懂、真信马克思主义理论

新时代地方高校外语专业应加强马克思主义信仰教育，使

学生真懂真信，这是提升思政质量、培养坚定信仰人才的关键。

需结合时代特点更新内容，引入新时代事迹与社会公德，增强

时代感。要注重理论与实践结合，通过案例与实践强化学生认

同。结合专业特点制定专属教育模块，利用网络与视听媒体开

发线上空间，并通过授课、展览、舞台等形式丰富校园文化，

营造信仰氛围。同时，引导学生参与校园文化建设，在实践中

领会信仰魅力，夯实理论根基，深入掌握马克思主义基本原理，

并将相关理论设为必修，为培养思想进步、品行端正的新一代

筑牢基础。

4.5加强网络监管---营造有利于大学生信仰生成的社会环境

地方高校外语专业学生的信仰教育面临挑战，网络环境复

杂是重要因素。高校应更新教育内容，结合专业特点定制，提

高学生兴趣。需加强信息素养培养，通过课程和讲座提升信息

辨别能力，加强网络监管与法制教育，引导学生合法上网。通

过文化活动塑造积极校园氛围，帮助学生树立正确价值观，增

强文化自信。将网络监管融入信仰教育体系，营造清朗网络和

社会环境，多措并举促进学生成长。

5 总结

信仰是人类对美好生活的精神依托。以马克思主义为信仰

的中国共产党人团结全国上下，历经艰辛，推动我国社会主义

现代化建设不断前进。大学生在新时代建设中作用关键，必须

重点抓好其马克思主义信仰教育。当前，社会背景、学生特点

及教育体系均发生深刻变化，这既带来新机遇也伴随挑战。本

研究聚焦新时代地方高校外语专业学生的思想教育，其面临目

标不明、师资不强、课程创新不足、内容滞后及网络影响等困

境。对此，需强化实施路径：外语从业者既要专业扎实，更需

精神坚定、价值观正确、品德优良。只有创新与实践结合，才

能培养信仰牢固、三观端正、道德高尚的高素质人才。

参考文献：

[1] 岑怡坤,张福运.新媒体环境下大学生信仰教育探析[J].思想理论教育导刊,2018(9):117-119.

[2] 沈春梅.新时代大学生信仰教育的问题分析和路径架构——以马克思主义大众化为视角[J].南方论刊,2023(02):107-109.

[3] 何桂美.新媒体时代马克思主义信仰教育的创新策略[J].学校党建与思想教育,2017(24):95-96.

[4] 韩朝春.浅析社会主义核心价值观在大学生信仰教育中的作用[J].大学,2021(52):28-30.

[5] 戚少琴,王姣姣.新媒体时代高校辅导员立德树人实现路径研究[J].安徽工业大学学报(社会科学版),2021,38(5):101-103.

[6] 张晋,吕振波.新媒体时代大学生意识形态教育创新机制探析[J].学校党建与思想教育,2021(15):83-85.

[7] 田艳宁.新时代大学生信仰教育的有效路径探究[J].教育教学论坛,2020(23):98-99.

[8] 王雅丽.社会主义核心价值观引领下的大学生信仰教育[J].中学政治教学参考,2019(35):81.

[9] 蒋依萍.新时代大学生马克思主义信仰教育强化研究[D].南京财经大学,2023.

[10] 刘锦诺,喻聪舟.教育仪式的信仰教育功能及其实现路径[J].教育科学研究,2020(12):65-70.

[11] 刘建军.马克思主义信仰研究[M].北京:中国人民大学出版社,2021.

[12] 纪咏梅.新时代大学生马克思主义信仰教育供需矛盾及破解路径[J].青岛农业大学学报(社会科学版),2025,37(02):98-102+108.

[13] 谢东俊.新时代大学生马克思主义信仰教育的三维探赜——基于价值意蕴､现实境遇与实践进路[J].福建商学院学报,2024,(06):

80-86.

[14] 潘颖.党史学习教育融入新时代大学生信仰塑造研究[J].大学教育,2024,(18):97-104.

[15] 颜廷宏.新媒体与当代大学生马克思主义信仰教育探析[J].大学教育,2021(02):8-10.

[16] 杨杰.新时代大学生马克思主义信仰的现状及培育研究[J].盐城工学院学报(社会科学版),2022(03):13-17.




