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从“材料供给"到“经验生长”:幼儿园户外游戏材料投中教师行

为策略研究
周丽琴

九江市中心幼儿园 江西 九江 332000

【摘 要】：户外游戏是幼儿园促进幼儿身心发展的重要载体，游戏材料投放质量直接影响幼儿游戏参与度与经验生长水平。当

前幼儿园户外游戏材料投放存在年龄适配不足、类型匹配度低、动态调整滞后等现实问题。研究从年龄分层投放、游戏类型适配、

游戏动态调整三个维度构建教师行为优化策略，通过自主选材、材料互动、创意运用等路径，发挥材料育人价值，有效激活幼儿

探究、社交与创造类游戏经验，为幼儿园户外游戏材料投放的实践开展提供可借鉴的行为范式。
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户外游戏作为幼儿园一日活动的重要组成部分，是幼儿亲

近自然、释放天性、习得能力的关键途径。游戏材料作为户外

游戏开展的物质载体，其投放方式与投放质量深刻影响幼儿游

戏行为的生成与身心经验的建构。现阶段幼儿园户外游戏实践

中，材料投放仍多流于形式，教师投放行为缺乏科学依据与系

统方法，难以契合幼儿年龄特征与游戏发展需求。基于此，从

材料供给转向幼儿经验生长视角，探究户外游戏材料投放中的

教师行为策略，对优化户外游戏质量、助力幼儿全面发展具备

重要的现实意义与实践价值。

1 户外游戏材料投放教师行为的现存问题

户外游戏材料投放环节中，教师相关行为仍存在诸多现实

短板。材料投放缺乏对幼儿年龄段发展差异的细致考量，未结

合小、中、大班幼儿身心发展水平与游戏能力差异进行梯度化

配置，各类游戏材料呈现同质化、单一化状态，难以匹配不同

阶段幼儿的探索与成长需求。户外游戏类型划分模糊，运动类、

建构类、探索类、角色类游戏所需材料没有做到分类适配，材

料供给与游戏场景适配度偏低，无法支撑幼儿开展多样化户外

游戏活动[1]。材料投放多采用一次性固定摆放模式，忽视幼儿

游戏过程中的兴趣变化与行为走向，不能根据幼儿游戏进程动

态增补、替换和调整材料数量与种类。同时材料投放偏重成品

化玩具居多，低结构、原生态、自然类材料占比不足，限制了

幼儿自主想象、动手创作与深度探究的空间，也制约了户外游

戏价值的充分发挥。

2 户外游戏材料投放教师行为的优化策略

2.1依据年龄发展特点分层投放游戏材料

立足幼儿身心发展规律与动作认知发展层级，对户外游戏

材料实施梯度化层级配置。小班侧重感官感知与基础肢体动作

发展，投放体积偏大、质地柔软、造型简约的低难度操作材料，

规避细小零散物件带来的安全隐患，契合幼儿徒手抓握、简单

搬运与平行游戏的行为特征。中班聚焦合作意识与基础建构能

力培养，适度增加材料种类与组合难度，设置可拼接、可组合、

可变换玩法的复合型材料，适配幼儿从独立游戏向结伴游戏过

渡的发展诉求。大班注重逻辑思维、创造建构与问题解决能力

的进阶培育，投放具备开放性、可塑性与探究性的多元材料，

赋予幼儿自主组合、创意改造与场景建构的充足空间，以分层

化材料供给匹配不同年龄段幼儿经验建构的内在需求。见图 1。

图 1 幼儿园户外游戏材料梯度化配置示意图

2.2结合户外游戏类型多元适配游戏材料

按照户外运动游戏、建构游戏、探究游戏、角色情境游戏

的不同属性，完成游戏材料的精准分类匹配配置。运动类游戏

配套设置平衡类、攀爬类、跑跳类功能性器材，依托场地空间

布局错落摆放，满足幼儿肢体协调与体能锻炼的发展诉求。建

构类游戏配齐原生态自然物料与模块化建构素材，兼顾平面搭

建与立体造型的多元创作需求，拓展空间建构的思维维度[2]。

探究类游戏配备观测、收纳、实验类基础物料，依托户外自然

场景搭建沉浸式探究环境。角色情境类游戏投放仿真生活化道

具与开放式替代材料，依托真实生活场景复刻搭建游戏情境，

以类型化材料适配模式丰富户外游戏的活动形态与育人内涵。
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2.3遵循幼儿游戏动态适时调整投放行为

以幼儿户外游戏过程中的行为表现、兴趣走向与探究节奏

为参照基准，建立材料动态补给与优化调整的运行机制。依托

现场游戏状态捕捉幼儿参与度、互动方式与玩法生成情况，对

闲置冗余的材料进行及时收纳撤离，对引发深度探究、持续互

动的材料进行增量补充与场景延伸布局。根据幼儿游戏情节的

自然推进，逐步增设辅助类、拓展类关联材料，推动单一游戏

玩法向复合型、创造性玩法自然延伸。同步把控材料投放的密

度、位置与组合方式，适配游戏场地动线与幼儿活动轨迹，兼

顾材料的安全距离与取用便捷性，规避投放过密或过疏对游戏

进程的干扰，让材料供给始终贴合游戏发展节奏，精准回应幼

儿游戏中的临时需求与突发创意，实现材料配置与幼儿游戏生

成性发展的动态同频，为幼儿游戏经验的持续生长提供持续、

适配的物质支持。

3 以材料投放促进幼儿游戏经验生长

3.1依托自主选材激活幼儿探究游戏经验

户外游戏空间设置开放式材料陈列区域，采用分层分类、

可视可触的陈列方式，让各类低结构自然材料与功能性游戏材

料实现无遮挡自主选取。材料摆放遵循幼儿视线高度与活动动

线规律，划分专属选材区域与游戏操作区域，弱化固定玩法的

隐性约束。材料品类涵盖自然原生态物料、半成品加工素材及

简易操作器具，保留材料本身的多元属性与未知探索空间。幼

儿依据自身兴趣与游戏需求自由选取、自由搭配各类素材，在

触摸观察、比对尝试、反复实操的过程中，完成对材料属性、

功能特质与适配场景的深度感知，逐步构建起自主探索、主动

发现的游戏探究经验体系，为幼儿科学思维与探究意识的萌芽

奠定实践基础。

3.2借助材料互动丰富幼儿社交游戏经验

户外游戏材料采用模块化、组合式的配置模式，设置需要

多人协作搬运、共同搭建、联合操作的大件素材与成套道具。

材料本身具备共享使用、分工配合的属性特质，促使游戏开展

过程中自然形成协商沟通、任务分配、配合协作的行为场景。

不同功能属性的材料可衍生出多样游戏情节，推动幼儿在共同

使用素材、共建游戏场景、共享游戏成果的过程中，产生语言

交流、行为配合与角色协商的互动行为[3]。材料成为连接幼儿

同伴交往的重要媒介，让游戏场景自然生成合作、分享、互助

与规则协商的社交情境，在沉浸式材料互动中逐步完善同伴交

往方式，积淀稳定且多元的社交游戏经验。

3.3利用创意材料拓展幼儿创造游戏经验

户外场景批量投放可塑性、开放性、可改造的创意类低结

构材料，涵盖原木构件、布艺辅料、废旧环保物料及自然原生

态素材，不设定固定玩法与标准操作范式。材料保留形态、大

小、质地的差异化特征，具备拼接重组、造型改造、情境替代

的多重使用价值。游戏过程中创意材料可随幼儿想象进行随意

组合、拆解重构与创意再造，适配情景模拟、造型建构、艺术

创作等多元游戏形式。差异化的材料特质能够激发思维联想与

创意构想，促使幼儿突破固有游戏模式的局限，依托材料的多

元可塑性进行个性化表达与自主创作，持续拓宽思维想象边界

与创意表达维度，不断积淀个性化的创造游戏经验。

4 结语

户外游戏材料投放是支撑幼儿自主游戏与经验建构的核

心抓手，科学规范的教师投放行为，能够真正实现从单纯材料

供给向幼儿经验生长的深度转变。立足幼儿年龄差异、游戏类

型特征与游戏动态发展规律开展材料配置，可有效破解投放同

质化、适配性弱等现实难题。依托材料载体激活幼儿探究潜能、

搭建社交桥梁、释放创造天性，能够让户外游戏回归幼儿本位。

合理规范教师材料投放行为，可为幼儿园户外游戏常态化、优

质化开展提供实践支撑，也为幼儿多元能力与综合经验的持续

发展筑牢成长根基。
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