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基于全龄行为需求的居住区架空层公共空间设计体系研究
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【摘 要】：在全龄化社区建设背景下，居住区架空层公共空间功能转型已成为提升人居环境品质的关键议题。面对当前架空层

公共空间活力匮乏与治理缺失的双重困境，本文通过对全龄段居民行为特征实地调研，建立全龄行为需求到空间设计响应关联模

型，从功能、环境、体验、保障与技术五个维度提出系统性设计策略，整合形成完整设计体系框架。该体系将空间设计与社区治

理纳入统一框架，为架空层公共空间的精细化设计与长效管理提供了理论依据与可操作路径。
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引言

在我国人口结构持续演变背景下，全龄化趋势日益显著，

老龄化进程与儿童友好城市建设共同推动居住区架空层公共

空间向多元共享转型。然而，当前居住区架空层公共空间低效

利用与活力匮乏问题突出。其根源并非单纯在于物质设施缺

失，而在于全龄行为需求与功能配置逻辑的错位，以及治理机

制的缺失。从研究进展看，国内外研究已从早期的空间物理性

能优化转向社会学视角下的适老化与儿童友好化探索[1]。在此

基础上，部分学者开始关注全龄化视角下研究社区公共空间微

更新。吕元等树立了不同年龄段老幼的差异性行为方式及老幼

共享活动与互动关系，提供了社区代际交流公共空间的建设参

考[2]。程雨娴研究了通过优化物质环境、增强社区交往、提升

空间活力来满足不同年龄群体需求的社区公共空间更新策略

[3]。然而，在全龄群体行为需求下的居住区架空层设计与治理

协同的系统构建方面研究较少。为此，本文旨在解决架空层公

共空间活力匮乏与治理缺失的现实问题。本文通过分析儿童、

青壮年、中老年在架空层空间中的行为特征，建立全龄行为需

求与空间设计响应关系模型。在此基础上，提出涵盖功能、环

境、体验、保障与技术的五维设计策略，并整合为居住区架空

层公共空间设计体系模型。该体系借助空间设计与数字化技

术，使架空层从功能单一的附属空间，转变为能够精准回应全

龄需求的活力空间，为居住区公共空间的长效运营提供设计支

撑。

1 居住区架空层使用现状与全龄需求解构

1.1居住区架空层公共空间使用现状

当前居住区架空层的空间低效利用与活力匮乏问题，主要

归因于全龄行为需求与功能配置逻辑错位以及治理缺失。其根

源在于规划初期，架空层空间往往被片面地定位为建筑结构的

附属空间或设备管线的补充空间，其作为居住区公共生活空间

的属性被严重弱化。尽管部分项目在设计阶段尝试置入简易功

能，受建筑结构墙体与管线集聚影响，普遍存在空间尺度失调、

空间采光通风受限且视线死角多、动线冲突、设施配置冗余或

匮乏、安全性设计不足等问题。这种对生理舒适度与心理安全

感的系统性忽视，加之私密性边界界定模糊及人性化尺度的缺

失，导致空间无法形成有效的场景吸引力，难以支撑高品质的

邻里交往与多维感官体验。

治理缺失与权属争议引发空间属性异化。管理边界的模糊

导致公共利益易被私人占用或管理冗余侵蚀。维护资金匮乏与

消防安全约束叠加，暴露出功能置入缺乏系统性风险评估。这

种治理失灵削弱了居住区架空层公共空间作为全龄行为需求

载体的公共价值。

1.2全龄行为需求分层特征

全龄人群行为特征差异显著，精准识别与回应是架空层公

共空间设计的前提。本节分别从儿童、青壮年、中老年三个群

体展开分析。

儿童在架空层中的行为特征呈现明显的年龄阶段性与多

样复合性。0-3 岁婴幼儿以感知探索为主，喜欢触摸、爬行与

观察，高度依赖家长陪伴；3-6 岁学龄前儿童热衷角色扮演与

模仿游戏，社交意识开始萌芽，逐渐形成小团体活动；6-12 岁

学龄期儿童则偏好攀爬、奔跑与球类等挑战性与竞技性活动，

群体意识增强，对规则与合作表现出浓厚兴趣。因此，空间设

计应采用分龄分区、视线通透与设施分级等策略，实现安全性

与趣味性的有机统一。

青壮年在架空层的行为特征呈现时间碎片化与行为复合

化特点。工作繁忙导致健身运动偏好就近、短时、高频的便捷

方式；亲子陪伴常与临时办公、社交活动叠加，形成边看护边
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处理事务的复合模式；邻里社交偏好半私密、可灵活组合的交

流空间；休闲放松倾向安静自然的环境。因此，空间设计需便

捷可达、功能叠加与弹性转换，并配置充电接口、无线网络等

便利设施，满足高效多元的使用需求。

中老年在架空层的行为呈现低强度与规律性特点。60-70

岁低龄老人以康体健身为主，如散步、太极、健身操，同时热

衷棋牌聊天等社交活动，活动时间相对固定；70 岁以上高龄老

人则以静态休憩为主，偏好晒太阳、静坐观景，行动范围较小。

因此，空间设计需注重无障碍通行、适老化细节与动静分区，

营造安全舒适的户外活动环境。

2 全龄行为需求下的空间耦合关系与分类

2.1全龄行为需求与空间耦合关系

架空层公共空间的功能配置体现为全龄行为需求与空间

耦合关系。不同群体的行为特征通过活动强度、停留时长及使

用频率转化为空间需求，并映射为空间功能配置、空间尺度、

空间色彩、空间材料、空间照明等设计要素。动态行为倾向于

开敞且具安全边界的空间，停留与交往行为依赖围合性与舒适

性环境，通行行为则要求空间具备连续性与导向性。同时，空

间设置不仅响应行为需求，也对行为产生引导作用，二者形成

动态反馈机制。通过将全龄行为需求与空间设计要素进行关

联，实现居住区架空层公共空间功能属性的有效使用，满足居

住区居民的美好生活需求。

2.2基于全龄行为特征的空间分类

居住区架空层公共空间可依据功能与行为特征划分为通

行型、停留型、活动型、复合型空间四大类。通行空间以人流

组织与路径连接为主，强调流线连续性与通达效率；停留空间

侧重短时休憩与邻里交往，需强化围合性与环境舒适性；活动

空间服务多样化行为需求，强调开放性与灵活性，通过设施配

置与安全控制满足使用要求；复合型空间通过功能叠加与空间

整合形成，实现多元活动共存的架空层公共空间类型。成都金

茂锦棠小区架空层设计就采用了复核型空间设计，以乐高积木

作为统一的品牌标识，将大尺寸积木配以高饱和度的色彩融入

到多元的场景体验中，打造了一个充满活力的空间氛围，从设

计的角度激发儿童对于空间的探索欲望。

3 基于全龄行为需求的设计体系构建

3.1设计目标与基本原则

居住区架空层公共空间应通过城市、社区、空间及使用者

的视角维度，多维协同实现空间设计范式转型[4]。设计应遵循

全龄共享原则、与功能复合原则、环境适配原则、体验导向原

则、治理协同原则五大原则。全龄共享是根本出发点，要求空

间兼顾不同群体的多元化行为需求，实现代际共融；功能复合

强调通过功能叠加与空间整合，在有限面积内承载多种活动的

弹性转换，提升空间使用效能；环境适配注重结合当地气候条

件与全龄生理心理特征，营造舒适、安全、宜人的物理空间[5]；

体验导向以使用者感知为核心，通过宜人尺度、视线通透与人

文细节，创造有归属感的场所记忆；治理协同将空间设计与后

续运维管理机制有机衔接，明确权属边界、强化设施耐久性。

3.2行为导向的空间分级与组织方法

架空层公共空间的组织应以行为特征为依据构建分级体

系，以实现空间对多样化使用模式的有效响应。基于行为发生

的频率与强度差异，空间可被划分为以高频流动为主的通行空

间、以中频停留为主的交往空间以及以低频但高强度活动为主

的功能空间。不同类型空间在组织逻辑上分别对应流线效率、

环境舒适与活动承载等差异化要求。通过构建由流动向停留再

向活动递进的空间结构，可在整体层面形成清晰的功能梯度。

在空间组织上，基于动静分区为基本原则，通过对高强度

动态活动空间与低强度静态停留空间的结构性划分，并嵌入具

有调节功能的过渡空间，实现不同行为强度之间的有序衔接。

过渡空间通过界面处理与设施配置完成行为转换过程，强化空

间层级的连续性与可识别性。

基于不同尺度与结构层级，可通过单体布局、组团整合及

区域网络布局构建多层级空间体系。单体层面强调底层空间与

出入口的直接联系，保障通行与基本停留功能，局部附属空间

可设置休息功能；组团层面通过相邻建筑架空公共空间功能整

合，形成具有识别性的共享空间，强化邻里交往；整体层面通

过路径串联构建连续空间网络，提升可达性与连贯性，功能配

置考虑整体区域的服务半径，满足居民在百米范围区域内的各

项活动需求。各层级通过流线衔接与功能过渡形成有机联系，

实现多类型行为的合理分布与转化，从而提升空间整体利用效

率。

3.3架空层公共空间设计策略

（1）功能维：基于需求特征的复合化重构。架空层公共

空间的功能组织应以居住区人口结构为基准的复合化配置。针

对全龄行为的差异性，应建立“核心功能单元+弹性扩展边界”

的组合模式。强调精准适配，为儿童配置安全且便于家长看护

的游乐设施，让玩耍与照看两不误；为青壮年配置具备弹性使

用与功能转换能力的复合空间，兼顾临时办公、轻量健身与社

交互动等多元场景，提升空间的全时段利用率；为中老年人打

造舒适实用的休憩空间，在细节上考虑使用便利，在布局上兼

顾避风与保暖。此外，设计引入模块化设施与可变界面，赋予

空间时空维度的灵活性，使其能够在日常高频停留场景与社区

集体活动场景间实现瞬时切换，提升空间活力效能。

（2）环境维：环境的境域化渗透与微气候调节。以立体



●理论研究● 新时代论坛 第 3卷第 06 期 2026 年

284

化手段强化架空层公共空间生态属性与视觉连通性。在空间整

合上，利用挑高、错层及垂直绿化引入自然光线与通风路径，

解决阴冷、采光不足等现状痛点。在界面融合上，以高通透性

材料界定边缘，配合连廊与地面铺装的视觉延续，消除室内外

的心理隔阂，构建连续有机的社区公共景观系统。

（3）体验维：基于场所精神的叙事性空间引导。通过主

题化场景营造，强化空间在居民心理层面的识别性与归属感。

设计实施中，注重文化映射，通过提取在地地域文化符号并将

其解构为空间形态与交互界面，使架空层成为承载社区集体记

忆的物质载体。同时，整合光环境设计、声景观引导与互动装

置等多维感知手段，丰富使用者的感官体验层次，进而激发积

极行为，激活空间活力。

（4）保障维：安全防护与权属界限界定。安全设计需从

空间布局、设施细节、材料选择与运维管理四个维度协同发力。

空间上，以平面优化与照明连续性强化自然监视，构建可预判

的视线防卫体系，并通过合理动线组织实现人车分流与动静分

区，减少流线交叉风险。设施上，构筑物及家具均做圆角处理，

游乐设施与健身器材符合国标并设置软质缓冲地面。材料上，

地面铺装强调防滑、耐候、易清洁，墙面与顶面材料具备防火、

无毒、耐撞击性能。针对权属治理缺失，以铺装异质化、矮墙

构件等空间语言暗示权属边界，通过物理软划分明确管理范

围。

（5）技术维：虚实融合的智慧化协同运营。在数字化驱

动下，架空层应通过智能设施的植入实现功能维度的数字化延

展。在实际运营中，部署智能照明与环境检测系统，依据人流

密度与天气变化自动调节，兼顾舒适度和节能。集成智能监控、

紧急求助装置等结合行为识别算法，对跌倒等异常情况主动预

警[4]，提升空间安全保障。同时，强化反馈优化机制，依托数

字化平台动态监测使用频率与人群画像，建立使用反馈—设计

微调的动态循环机制，确保空间设计始终与需求的变化保持同

步。

3.4架空层空间设计体系模型构建

本研究构建的设计体系模型并非静态要素的叠加，而是需

求驱动下的动态响应系统。居住区架空层公共空间设计体系的

构建以全龄行为需求为逻辑起点，通过行为识别、行为与空间

耦合、空间组织与五维设计策略整合形成系统化框架。在需求

层面，通过对不同年龄群体的行为频率、停留时长及互动特征

进行定量与定性归纳。在全龄行为与空间关系层面，建立通行、

停留与活动行为与空间功能属性之间的对应关系，将碎片化的

感性诉求转化为可度量的空间行为需求参数，为设计提供科学

依据。在空间组织层面，基于动静分区和尺度结构方向，对架

空层公共空间进行合理的功能定位及组织，实现从微观节点到

宏观系统的多层级衔接，利用流线组织与界面过渡消解空间冲

突，提升整体利用效率。本研究从空间属性、功能配置、环境

品质、安全保障与管理运营五个维度入手，构建了一套五维协

同的设计策略体系。其核心是各层级之间呈现由“需求驱动-

空间响应-要素落实”的递进演化关系，并依托数字化反馈机制

实现体系的动态迭代与自我优化，最终形成一个既系统完整、

又可持续更新的架空层公共空间设计体系模型，如图 1。

图 1 全龄行为需求下架空层公共空间设计体系图

4 结语

基于全龄行为需求下的架空层空间设计体系涵盖全龄行

为需求识别、行为与空间耦合关系、空间组织、五维设计策略

及体系反馈五个层面。需求识别构成体系基础，行为与空间耦

合关系提供理论支撑，空间组织形成结构框架，五维设计策略

实现具体落地，而反馈机制则保障体系的动态优化。各层级之

间相互衔接，构建起由需求驱动、空间响应与要素落地的完整

设计体系,相比于传统静态框架，该模型更具现实约束下的适应

性与弹性。
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