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网络流行语的语义演变机制与社会文化映射研究
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【摘 要】：网络流行语是互联网时代一种新出现的语言现象，反映社会情绪、文化心态以及人们日常生活状况。它不是一成不

变的，在流传中会有所扩展、变化甚至被重新定义，有自己一套发展规则。“打工人”、“抽象”、“躺平”，这些贴近生活的网络流

行语就是我们的研究对象，避免使用过于深奥的概念以及大量数据支撑，从网络流行语语义变化的角度出发去探究其中蕴含的社

会现象、心理状态及价值观等问题，从而进一步思考语义的变化如何影响社会发展以及二者之间相互作用的关系，以便更好地认

识这个信息化社会里语言的发展及其对社会的影响。
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1 引言

在互联网已经深深嵌入人们日常生活今天，网络流行语已

经成为人们线上线下的交流工具，在“打工人”自嘲、“抽象”理

解、“躺平”发泄、“栓 Q”说法等现象中都可以看到它们的身影

[1]。这些流行语更新很快、流传很广，不仅给人们提供了更多

的话语选择，而且蕴含着丰富的时代精神和社会心理需求。网

络流行语的意义不是固定不变的，在不同的场合下被不同的人

使用时，它就会产生一些变化甚至是较大的变化，而这其中的

变化又离不开社会文化的影响以及大众心态的作用。本文主要

探讨网络流行语的意义变化过程，并通过生活中的例子来说明

其反映的社会文化问题，力求避免空泛议论和堆砌理论，用通

俗易懂的语言讲述网络流行语与社会文化的密切联系。

2 网络流行语的语义演变机制

网络流行语的语义变化并不是偶然发生的，是有一定原因

的，在语言上、在传播环境中、在人们的需求中都起着作用，

从而产生了一种普遍的现象就是其变化规律，可以分为语义扩

展、语义变异以及语义凝固三大类，而每一种变化都有明显的

生活气息。

2.1语义扩展：基本义未变，使用范围扩大

网络流行语，作为游弋于数字海洋中的文化精灵，既是轻

盈的、易逝的流行符号，又是沉重的、严肃的社会文本，它既

反映时代变迁的文化轨迹，又微妙映射社会心态，成为观察社

会民意的重要窗口。它犹如一面多棱镜，虽未必折射出绝对的

真实场景，却无疑是我们解码社会心态最鲜活、最生动的密码。

语义扩展是最常见的网络流行语变化方式，即流行语的基本含

义不变，但是使用范围、所指事物越来越广，由最初某一具体

情境发展至更为普遍的生活场景中去，逐渐超出原有界限。而

这一变化的核心在于“保留本质，扩大范围”，符合人们的需求，

使流行语更加实用[2]。

以“打工人”为例，最初它代表的是从事体力劳动并且收入

较低的劳动者，带有辛酸和无奈的情绪色彩。而随着传播，“打

工人”的含义也发生变化，不再只是体力劳动者，而是指所有

为了生活奔波、付出劳动获得报酬的人们，无论是公司职员、

学校里做兼职的学生，还是创业者、企业的中层领导都可以称

为“打工人”。虽然主要意义“通过劳动谋生”不变，但是适用范

围扩大了很多，由一种职业发展成为所有人的一种身份象征。

“打工人”之所以能有如此大的变化是因为人们对于“劳动谋生”

有着相同的感受，使得“打工人”从一个职业代称转变为一个群

体性标签，符合当下人们的实际生活情况[3]。

再比如“复盘”，原意为围棋术语，在一局棋结束后，对整

局棋的过程进行重演，总结经验教训，“复盘”的主要含义就是

“回顾总结、反思改进”。而在网络上，“复盘”已经不限于围棋

领域，它已经被应用到生活的方方面面，不管是对一天的生活

做个小结，还是工作中遇到的问题进行梳理，甚至是对于一段

感情的反思都可以用“复盘”来形容。语义扩展使一个专业性的

词语更加平易近人，成为人们表达自己想要进行“总结反思”的

一种方便的说法。

2.2语义变异：核心义重构，情感色彩转变

语义变异是网络流行语语义变化最突出的一种方式，即流

行语主要意义发生变化，或者感情色彩由积极变为消极、由庄

重变为诙谐等，甚至与原意背道而驰。这一般是由于人们出于

嘲讽、戏弄的目的或者是对原有词义进行再创造的结果，反映

了网络语言灵活性以及趣味性。

“抽象”一词语义变化的一个例子。“抽象”的原意是一个哲
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学、艺术领域概念，即“从众多事物中舍去个别、非本质特征，

提取出普遍性、本质属性”，或者是“无法被直接感知到、模糊

不清的事物”，带有严肃、中性的色彩。但是在网络上，“抽象”

的主要含义已经完全不同，它指的是“违反逻辑、违反常态、

不易理解的行为、言语或者思想”，具有戏谑、讽刺的意味。

例如人们会说某人行为古怪、说话含糊其辞或者做事情不合常

理时就会说他“太抽象了”。这与原来的学术定义相差甚远。这

是由于网民对于反常态事件进行嘲弄的需求所导致，在此基础

上对原有专业术语加以变形使之更加有趣味性以适应网络交

流氛围。

另一个例子就是“社死”，它原意是一个社会学概念，指的

是个人被社会排斥、名誉扫地的一种严重状况，带有浓厚的感

情色彩以及严肃性，在网络上，“社死”的含义发生了变化，表

示“在公开场合做错事而感到丢脸、无地自容的情景”，感情色

彩变得强烈且戏谑。“比如在奶茶店洒了饮料，社死现场”、“忘

记同学的名字，社死到抠脚”，在这两种情况下，“社死”已经不

是一种严重的社会现象，而是人们对于一些尴尬的情境进行讽

刺的说法，主要意义由原来的“社会孤立”转变为“社交尴尬”，

情感色彩也由沉重变为轻松诙谐，符合人们发泄自己尴尬情绪

的需求。

2.3语义固化：演变趋于稳定，形成固定含义

语义固化是网络流行语语义变化的最后一环，在一定时间

的流传和应用之后，该流行语的意义固定下来不再改变，有明

确的意义以及用法并且被纳入到日常生活中去，成为常用词。

而这一过程是以这个流行语得到大家的认可为前提条件，它的

意义可以准确地满足人们的需要并且有长久使用的必要性。

“emo”也是语义固化的典型案例。 “emo”原意为英文

“emotional”，在网络中最初表示“情绪低落、伤感”，含义比较

宽泛，可以代表多种消极情感。随着时间推移，“emo”的意义

被固定下来，即“短暂的情绪低落、emo 瞬间”，并且用法也被

确定，“深夜 emo 了”、“看到这句话直接 emo”，已经成为人们

抒发消极感受的习惯性说法，在生活中随处可见，甚至已经进

入日常生活当中。

而且，“内卷”一词也经历了语义固化的历程。“内卷”最初

是指“社会发展到一定程度之后出现的一种过度竞争、互相消

耗的状态”，一般用来形容教育领域或者职场上的情形。但是

随着时间推移，“内卷”的含义越来越被固定下来，成为一个代

表所有过度竞争以及无意义内耗的概念，在学生之间疯狂刷

题、上班族长时间工作甚至日常生活中盲目攀比都可以用“内

卷”来概括，它的意义已经不再变化了，是人们理解过度竞争

现象的重要概念。

3 网络流行语语义演变背后的社会文化映射

网络流行语的语义变化是社会发展、人们心理的变化所体

现。每一个语义的变化都有其背后的社会事件、人们的需要以

及文化特点等，而这些又与社会文化和人们之间产生相互影响

的关系：社会文化导致语义的变化，同时语义的变化也反映社

会文化的状况，这是一对镜像关系，使网络流行语成为了解当

今时代的“语言密码”。

3.1语义演变映射当代群体的情绪宣泄与心态平衡

当代人面临职场竞争、生活压力以及社交焦虑等问题，网

络流行语是人们抒发情感、调节心理的一种方式，在这些流行

语中也带有浓厚的感情色彩。很多流行语从原本严肃、沉重的

意义转变为轻松、诙谐的意义，其实是人们用一种新的表达方

式来宣泄自己的情绪并达到自我安慰的目的。

“打工人”一词所承载的意义，反映了当下劳动者所面临的

生存困境以及他们对于自身处境的态度。无论是体力劳动者还

是脑力劳动者，他们都处于忙碌且充满压力的生活状态之中，

“打工人”的含义扩展使得各类人群都能够认同这个称呼，在自

嘲的同时抒发对工作及生活的不满情绪，也表达了“努力生活、

积极向上”的态度——“打工人”已经不是低贱的象征，而是“靠

自己努力谋生”的一种自豪说法，这正是“打工人”意义的变化，

也是当代劳动者在压力下寻求自我和解、积极生活的体现。

而“躺平”所反映的是当下年轻人的无奈以及反抗心理。“躺

平”最开始是指“年轻人因无法承受过重的竞争压力而选择放

弃内卷、降低要求、简单生活的状态”，带有较为消极的意思。

但是随着时间推移，“躺平”的含义也在发生变化，它不再仅仅

代表一种消极的态度，而是一种年轻人对于无谓消耗说不、追

求个人生活方式的态度，在这个过程中也多了几分理智和平

静。这反映了当下年轻人在激烈竞争下产生的不安与困惑，也

是他们对不公平竞争的一种抵抗、对自己价值的认可——并不

是真的投降，而是“以退为进”，是在压力之下找到适合自己的

生活方式，达到内心的和谐。

3.2语义演变映射社会文化的包容性与创新性

网络流行语的意义变化离不开开放包容的社会文化环境，

而意义的变化发展又反过来丰富着社会文化，反映出现代社会

文化的开放性和创造性。互联网的匿名性、开放性使人们可以

自由地创造、分享语言，冲破传统的语言规则限制，在这种自

由中催生出各种各样的流行语的意义变化，也是社会文化对于

多样性的接纳。

“抽象”一词的意义变化是社会文化开放性和创新性的表

现。“抽象”的原意是一个正式的概念，但是却被网友赋予了戏

谑、调侃的意思，突破了专业术语和平民用语之间的界限，反

映了社会文化对于语言创新的接纳——不再拘泥于传统语言
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规则，可以由人们根据自己需要来改变词语的意义。而且这也

产生了一种新的话语方式，使语言更加丰富多彩，使网络语言

更有趣味性以及新颖感，符合当下年轻人追求个性、不按套路

出牌的心理状态。

此外，“绝绝子”、“栓 Q”等流行语的意义变化也反映了社

会文化的开放性和创造性。“绝绝子”突破了传统构词方式，在

原有基础上增加无意义的后缀“子”，用来表示非常强烈的褒义

或者贬义，意义随上下文而定，具有很大的灵活性；“栓 Q”取

自英文“Thank you”的发音，最初是因为听错而导致的说法，但

是后来发展成为一种既可以表示感谢也可以表示无奈、讽刺的

意思的说法，是一种幽默的说法，说明社会文化对于各种各样

的语言现象是持接受态度的，也是时代发展的必然结果。

3.3语义演变映射群体身份认同与圈层文化的形成

网络流行语的意义变化也是群体身份认同以及圈子文化

的产生过程。不同的人群有不同的说话方式、说话的需求，而

流行语的意义也在某个小范围内发生变化，形成了一种独特的

“暗号”，是这个小范围内的成员之间相互识别的一种方式，也

促进了圈子文化的进一步发展。

“emo”、“破防了”的流行，反映了年轻人社群的身份认同

以及他们之间的情感联系。“emo”是年轻人的情绪低落，“破防

了”是年轻人被感动或者受到冲击而失去心理防线的状态。随

着时间推移，“emo”、“破防了”等词义固定下来并广泛流传，

在年轻人当中使用这些词语可以产生相互理解的效果，也可以

让彼此知道自己属于这个群体，从而形成以年轻人为主体的社

群文化。这正是由于它们的意义变化使得它们成为社群文化的

象征，也是对当下年轻人追求自我认知以及希望得到情感交流

的一种反映。

再比如“梗”的意义变化也是圈层文化的体现。“梗”原先是

相声中的一个词，“哏”，意为“笑料、伏笔”，意义比较单一，

在网络上流传之后，“梗”的意思就越来越丰富，可以代表一切

被大量传播并且有特定意义的话、行为或者情景等，每个圈子

都有自己的“梗”，而圈子的人们凭借了解并运用这些“梗”进行

交流和相互认同，从而形成一种特殊的圈子文化。这正是对当

下各种各样的圈子文化的反映，也是人们对于自身归属感的一

种追求——借助独特的词语来界定圈子范围，达到圈子内部的

共情以及团结。

4 结论

网络流行语的产生不是偶然，而是有其必然性的，在此基

础上进一步发展演变的过程中也有着自身的规律性，受到人们

的需要、场合以及社会环境的影响而具有明显的日常性和趣味

性特点。同时它的发展变化又与社会文化相互作用，一方面体

现了当今时代人们的心态、文化和趋势，另一方面也使汉语增

添新的表达方式并促进语言文化的进步和发展。

从“打工人”的自我认同到“抽象”趣味调侃，从“躺平”情绪

宣泄到“emo”情感表达，每一个流行语意义变化都反映了当下

人们的生活状况以及心理诉求，也是对社会开放程度、创造力

的一种体现。网络流行语不只是一个语言现象，而是一个社会

文化现象，分析它的意义变化规律和社会文化的映射关系，有

利于我们更加深入地了解互联网时代语言的变化过程，把握当

代社会发展趋势，同时也能够使我们更加明确地认识到人民群

众的心理需求和价值取向。
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