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传统家训文化伦理思想的思想意蕴及实践途径

——以《朱子治家格言》为例

郝峰山
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【摘 要】：党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央高度重视家庭家教家风建设。家训是中华民族传统美德的载体，是

中华优秀传统文化的重要组成部分。《朱子治家格言》短小精悍、家喻户晓、是家训文化中平民家训的代表，研究以《朱子治家

格言》为代表的传统家训文化伦理思想具有一定的代表意义。《朱子治家格言》的思想意蕴主要表现为治家理念、处事原则与家

国一体。传统家训文化伦理思想的实践途径包括融入家庭教育，融入学校教育及融入生活实践。
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“党的十八大以来，习近平总书记在不同场合多次谈到要

‘注重家庭、注重家教、注重家风’，强调‘家庭的前途命运

同国家和民族的前途命运紧密相连’”[1]，他指出“家庭教育

涉及很多方面，但最重要的是品德教育，是如何做人的教育”

[2]。家训文化伦理思想的核心是一种家庭伦理教育，在历史的

演进中形成了丰富的历史智慧，在现代社会虽然家庭结构与社

会价值观发生了改变，但家训中所蕴含的历史智慧仍有借鉴意

义。

1 传统家训文化伦理思想的思想意蕴

中华民族自古以来就形成了崇德向善的文化传统，过去受

社会经济的影响，学校教育与社会教育尚不能全面实施，家庭

教育的地位更显得举足轻重。家训作为家教的主要载体，通常

以格言、故事等形式，传承先辈智慧，以帮助后代培养道德、

发展品格、形成习惯。每个家训内容和特点都与作者的生活时

代和个人处境有关系。

朱柏庐，生于明朝天启六年（1627），卒于清朝康熙三十

七年（1698），字致一，自号柏庐，江苏昆山人。朱柏庐是历

经明清两个时代的著名理学家、教育家，他与顾炎武、归有光

并称为“昆山三贤”。

1.1以治家理念为现实追求

传统家训蕴含着丰富的治家理念，在治家理念中持家和睦

是家训文化重要的内容之一。

持家需要做到“勤”和“俭”。朱柏庐不仅从正面讲述了

勤俭的重要性，还从反面告诫子孙颓废懈怠，沉溺不悟，家业

难成，“颓惰自甘家道难成”[3]。勤俭对于个人、家庭生活条

件的改变不可或缺，对于国家和社会的稳定发展起着至关重要

的影响。

朱柏庐在其父亡后，毅然挑起家庭重担，母亲多病，弟妹

尚幼，他深知勤俭对一个家庭的重要性。《朱子治家格言》全

篇 524 个字，大部分都是讲勤俭的，可以说勤俭持家是《朱子

治家格言》的中心思想。朱柏庐关于勤的观点“黎明即起，洒

扫庭除，要内外整洁”[5]，“既昏便息，关锁门户，必亲自检

点”[5]。关于俭的观点表现在“一粥一饭，当思来处不易；半

丝半缕，恒念物力维艰”[5]，“自奉必须俭约，宴客切勿流连。

器具质而洁，瓦缶胜金玉；饮食约而精，园蔬愈珍馐”[5]。总

之，勤俭兴家，奢侈败家。

家和万事兴，历来被儒家所倡导。朱柏庐非常重视家庭成

员的关系，他说“家门和顺，岁饔飧不继，亦有余欢”[5]，只

要家庭成员之间安宁和睦，哪怕生活上贫苦的缺衣少食，家人

在一起仍然会很快乐。夫妇关系上朱柏庐指出“嫁女择佳婿，

无索重聘；娶媳求淑女，勿计厚奁”[5]，因此，朱柏庐主张嫁

女娶媳要注重对方的德行修养，不应该过分地看重男方的彩礼

或女方的陪嫁。

父子关系、兄弟关系，是除夫妻关系外，家庭关系中另外

两种非常重要的关系，而处理好这两种伦理关系的道德要求是

父慈子孝、兄友弟恭。朱柏庐说“重资财，薄父母，不成人子”

[5]。在处理好家庭成员关系的基础上，朱柏庐再次提醒家人“居

家戒争讼，讼则终凶”[5]，“刻薄成家，理无久享”[5]，作者

强调在遇到问题时，多找自身的问题，“因事相争，安知非我

之不是？须平心暗想”[5]。因此，朱柏庐在《朱子治家格言》

中告诫子孙要恪守儒家伦理规范，各安其分，如此家庭才能和
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睦。

1.2以处世交友为现实指引

朱柏庐倡导子孙在与人交往时要与人为善、宽厚待人，具

有善心善行。“与肩挑贸易、毋占便宜；见穷苦亲邻，须加温

恤”[5]“勿恃势力而凌逼孤寡，勿贪口腹而恣杀生禽”[5]，孟

子说：“人皆有不忍人之心者，今人乍见孺子将入于井，皆有

怵惕恻隐之心”[4]，朱柏庐对待亲朋好友以及动物的慈悲爱护

之心，即是对人的不忍人之心的继承和发展。他教育子孙身体

力行，在日用人伦之间积德行善。

谨言慎行是中华民族的传统美德。北宋名臣范仲淹在《范

仲淹家书》中告诫后代子孙：“京师交游，慎于高论，不同当

言责之地”[5]，结交朋友、要避免随意的高谈阔论，慎重地发

表与人不同的见解。关于谨言，朱柏庐说“处世戒多言，言多

必失”[5]。慎行就是做事之前多加考虑，三思而后行。关于慎

行，朱柏庐强调“轻听发言，安之非人之谮诉，当忍耐三思；”

[5]。朱柏庐非常重视慎行，谨慎行事需要先了解将处理事情的

发生的原因、当下的情况、未来的发展趋势，避免因自身的年

少轻狂而处理自己能力范围以外的事情，以至于导致“因事相

争，我之不是”情况的发生。

朱柏庐教导子孙要长存感恩之心。朱柏庐指出“施惠无念，

受恩莫忘”[5]，自己做的好事不能记在心上，受了别人的帮助，

要时刻记在心上。“一粥一饭，当思来处不易，半丝半缕恒念

物力维艰”[5]，这句话饱含着对劳动人民的感激之情。“勿贪

口腹而恣杀生禽”[5]，是对人与万物和谐共处的感恩；“为官

心存君国”[5]是对国家给予服务平台的感恩。朱柏庐对自然万

物的感恩之情虽无明确提出，但其“感恩”之情义溢于言表。

1.3以家国一体为价值遵循

中华民族有五千年的历史，爱国主义一直是社会倡导的主

旋律，传统家训中也蕴含着丰富的爱国思想。传统家训在教育

好家庭成员的同时，也为国家教育好人民做了很多的铺垫，促

进了人们对政治伦理的认同。端正人心、淳化风俗是古代社会

教化的目标，传统家训希冀“于国家所以崇化导民”[6]，进而

维护了等级分明的伦理秩序。

朱柏庐在《治家格言》中强调通过立志与读书来达成家国

一体的目标，他说“读书志在圣贤，非徒科第；为官心存君国，

岂计身家”[5]。朱柏庐告诫子孙立志成为圣贤，为国为民做事，

不计个人的得失，这源于对儒家文化的吸收和发展。

2 传统家训文化伦理思想的实践途径

传统家训伦理思想的继承和创新不能仅仅停留在对家训

文本的归纳阐释、赋予其新的内涵，以及撰写新时期的家训等

方面，更需要在现实生活中加以切实落实和传播。

2.1将家训伦理思想融入家庭教育

首先，共同制定家训。在新时代，制定新家规家训需要与

包括孩子在内的家庭成员协商、共同制定，共同遵守。现在的

教育是白话文教育，一般的家庭已经很难直接做出对仗工整、

朗朗上口的如《朱子治家格言》式短小精悍、利于传播的家训，

除了吸收以前家训中较好的词句外，以能表达基本家庭规范的

语句为主。

其次，培育“反思性”家风。对家训文本本身的反思，毛

泽东指出：“实际情形是这样的，只有在社会实践过程中（物

质生产过程中，阶级斗争过程中，科学实验过程中），人们达

到了思想中所预想的结果时，人们的认识才被证实了。”[7]在

实践中检验所制定的家训的实用性，剔除不符合实际的内容，

做出适当删减增补以利于完善家训的可实施性。除文本外，家

庭成员共同反思在落实家训过程中自己思想动机和行为变化

的过程，在双向的沟通交流中达到对自我精神品格的提升。

最后，注重榜样示范。传统家训中多有强调榜样示范和终

身学习的观念，但在历史发展过程中，一部分身为长者的父母

长辈们仅仅选择性地接受了长者的权威，放弃了自我的修身和

榜样示范，在一个大家庭中作威作福，倚老卖老，发号施令。

在今天教育子女过程中，父母应该摒弃古时父母们的缺失，应

该主动学习，终身学习，汲取古代的优秀教育方式方法，以身

示范，才能最大限度地担负父母的责任，教育好下一代。

2.2将家训伦理思想融入学校教育

首先，要使传统家训进教材。习近平指出，“使中华优秀

传统文化成为涵养社会主义核心价值观的重要源泉……要切

实把社会主义核心价值观贯穿于社会生活方方面面……要从

娃娃抓起、从学校抓起，做到进教材、进课堂、进头脑。要润

物细无声，运用各类文化形式，生动具体地表现社会主义核心

价值观”[8]。因此，相关教材编写专家应根据学生身心成长特

点选取优秀家训内容编入语文、历史、思想品德等课程，并对

家训形式和内容进行时代的创新，以便学生能够理解和认同家

训文化。

其次，场景体验式、故事沉浸式等方式创新教学方法。思

政课教学的本质在于帮助学习体会自己生活和学习中的生命

情感的历史唯物主义之“道”，亦即从人们的感性活动或生存

实践来感悟和把握自身的存在方式，这种感性之道是前理性

的，不是逻辑化的理性之道。因此，教师的“授业”是帮助受

教育者“明明德”，即使自己本有的明德得到彰显。家训文化

是对从古至今发生在以各自家庭为本位的生命情感和生活经

验的积累和提炼，对这种情感的领会，可以通过参观名人古迹

或历史故事情节的编排演绎等为学生打造沉浸式的情感体验。

最后，人工智能赋能家训传播。将数字化多媒体技术及人
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工智能技术运用于家训文化的传播是挑战也是机遇。人工智能

提供的新场景、新平台、新视频为家训等传统文化的教学提供

了全新的技术支持，一大批智能软件生产工具进入实际应用，

如：文字版的 DeepSeek，视图版的豆包、即梦 AI、剪映、小

云雀等。数字化技术能为学生学习认识家训文化提供全新的技

术支持，例如在《朱子治家格言》的教学中，可以生成朱柏庐

自己、亲属、朋友、地方官的虚拟画像，“数字画像愈加形象、

鲜活、立体、智能”[9]，这些画像可以让学生身临其境。

2.3将家训伦理思想融入生活实践

学生在学习过程中，不仅要进行理论学习，理解家训内容、

形式和形成的社会背景等理论知识，更需要在现实生活中践行

家训文化，“尽可能突破课堂的藩篱，拓宽学生的知识视野，

丰富学生的社会经验，全面提升学生理论联系实际分析和解决

问题的能力”[10]，使家训伦理思想内化于心，外化于行，知行

合一。学校也有必要开设实践课堂，为学生实践优秀家训文化

提供指导和支持，建立测评体系，使学生在生活中一点一滴地

落实优秀家训所指出的道德规范。

继承家训伦理思想的价值，需要以社会主义核心价值观为

指导对传统家训中仍然对现代有益的思想，如孝悌、勤学、和

睦、修身、睦邻等思想加以继承，在继承的同时也应注意到，

今天的社会制度、经济水平已经和古代完全不同，我们要对传

统家训中的优良思想赋予其新的内涵，以更好地适应新时期的

要求。

总之，在当今家庭教育越来越功利化和世俗化的情况下，

研究传统家训，汲取古人治家的智慧，对于我们构建和谐家风、

社风仍有参考和借鉴价值。
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