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青年大学生传承中华优秀传统文化的创新路径与实践机制研究

——基于青年大学生的问卷调查分析
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【摘 要】：数字经济时代现代科学技术的更新迭代为中华优秀传统文化的传播带来了新的机遇与挑战。为深入了解当下青年大

学生传承中华优秀传统文化的现状以及面临的挑战，本论文通过问卷调查，对现阶段青年大学生对优秀文化传承的认知情况、兴

趣爱好、传承意愿以及当下面临的主要问题等四个方面进行了问卷调查分析。基于 196 份有效问卷，本论文发现：现代科学技术

的运用困难和高校教育的缺失是现阶段青年大学生传承中华优秀传统文化面临的主要难题。基于问卷分析结果，本论文从现代科

学技术与高校教育实践两方面对未来青年大学生传承优秀传统文化提出了应对方案。
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绪论

中华优秀传统文化是中华民族的根基与精神命脉，承载着

深厚历史底蕴与独特文化价值，对国家发展、民族凝聚及个人

成长具有不可替代的作用。习近平总书记强调要“加强对中华

优秀传统文化的挖掘和阐发，使中华民族最基本的文化基因与

当代文化相适应，与现代社会相协调，把跨越时空，超越国界，

富有永恒魅力，具有当代价值的文化精神弘扬起来。”[1]本研

究采用问卷调查法，旨在全面了解青年大学生对中华优秀传统

文化的认知状况、兴趣偏好、传承意愿及当前面临的主要问题。

通过多角度分析青年大学生在传承与发展传统文化过程中遭

遇的挑战与困境，进而提出相应的理论依据与解决对策，以推

动中华优秀传统文化在新时代焕发新的生机，实现中华优秀传

统文化与现代青年大学生的共生共荣。

1 问卷设计与回收结果分析

1.1问卷设计与发放

本次研究采用线上问卷调查法，调查对象以青年大学生为

主，结合时代背景与问卷数据得出相关结论。问卷设计主要涵

盖四方面内容：被调查者基本信息、对中华优秀传统文化的认

知与态度、现代技术手段对青年文化认同及传承方式的影响、

对中华优秀传统文化的掌握与实践情况及传承路径探讨，共设

置 27 题，设计合理且逻辑清晰。此次线上调查共回收问卷 196

份，其中无效问卷 0 份，有效问卷 196 份，问卷回收率达 100%，

具有统计学意义，符合统计学分析要求。

1.2问卷回收结果分析

（1）调查对象的客观情况分析：在本次调查研究的对象

中，男女大学生比例接近 1:3；学历涵盖专科生、本科生及研

究生，其中本科生占比最高，研究生次之，专科生最少。问卷

收集了不同专业学生的反馈，文科类专业占比 45.41%，非文科

类专业占比 54.59%（包括理工科类 25.51%、商科类 17.86%、

艺术类 8.67%等）。

（2）青年大学生对中华优秀传统文化的认知与价值态度

分析：问卷调查数据显示，68.88%的青年大学生对中华优秀传

统文化有所了解，6.63%非常了解，3.06%几乎不了解。在回答

“哪些属于中华优秀传统文化”一题中，青年大学生并不能全

面判断具体范畴，反映出认知层面存在待解问题。从兴趣来看，

63.78%比较感兴趣，26.02%非常感兴趣，9.69%一般感兴趣，

0.51%无感，其中饮食文化、传统服饰和节日风俗最受关注；

95.92%的青年大学生认为中华优秀传统文化对当下中国未来

发展具有重要作用，整体接受和认可程度较高。

（3）青年大学生对中华优秀传统文化的实践现状分析：

在文化实践方面，调查显示青年大学生的实践多局限于传统节

日习俗：65.82%是跟随大众参与节日活动，仅 12.76%能完全

了解并自愿传播传统习俗；18.88%基本不了解，2.55%完全不

清楚节日内涵，文化传承意愿亟待提升。活动参与以传统节日

庆祝（70.9%）和传统文化工作坊（51.5%）为主，另有部分参

与经典朗读/诗词大会（45.92%）、书法/国画学习（44.9%）等

活动，但仍有 3.57%未参与过相关实践。

2 青年大学生文化传承困境的影响因素

2.1现代科学技术对青年大学生文化传承存在的难点分析

（1）表层难点：信息获取与认知方式的冲击：尽管绝大

多数青年大学生对于用现代科技技术传承中华优秀传统文化

持肯定和积极的态度，但大多数青年大学生都认为这是一项非

常具有挑战的举措，存在一定难点。部分青年大学生认为在当

下短视频盛行的时代，观众都偏好于时间短、碎片化、内容有
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趣的短视频，学生容易被海量的数字化信息所包围，注意力严

重下降，间接导致青年大学生难以沉浸下来研读需要“深度阅

读”和“沉浸式体验”的传统文化，文化传承可能会从深耕转

变为浅读。

图 1 优秀传统文化传承存在的困难词云图

同时，现代科技技术的发展为青年大学生检索信息带来便

利的同时也造成了信息茧房和文化窄化问题，青年大学生接触

到的文化内容会趋于单一且沉浸于自身兴趣点，难以获取本民

族文化的全面貌和全方位，文化视野渐窄，无法形成批判性和

宏观的文化理解。

（2）中层难点：传播方式与传播主体的削弱：数据时代

人机互动削弱了人人交流，青年大学生更依赖屏幕获取文化知

识，减少了与师生的面对面深度体验。屏幕传播弱化了文化传

承的情感温度与社会归属感，技术中介导致文化传承产生“隔

阂”与“距离”。互联网便利使多数青年大学生从“主动建构

者”沦为“被动接受者”，在社交平台上多被动浏览、转发预

制文化内容，缺乏独立思考与发掘。传统文化传承需主动学习

实践，而技术平台将学生置于文化消费终端，削弱其主动探索、

批判思考及创造性转化能力，导致主体性“失落”。

（3）深层难点：技术理性与文化内核的挑战：青年大学

生认为内容与形式创新不足是主要难点，现有内容缺乏吸引

力。技术的标准化、可量化特性与传统文化中不可量化的意境、

韵味存在冲突，导致文化传播数字化后模糊了其神秘感与魅

力，技术理性将文化简化为符号和知识，削弱了其感染力。

快餐式文化导致文化语境丧失。传统文化常被简化为汉

服、故宫、国风等标志性符号，但文化是完整系统，需结合其

历史背景、哲学与社会基础理解。青年大学生对国风文化多停

留在表面喜爱，缺乏对背后礼仪制度、价值观念的认知，造成

文化传承“有形无神”。

2.2高校教育对青年大学生文化传承存在的难点分析

（1）工具理性下传统文化课程的价值理性遮蔽：目前，

高校专业教育正逐步重视对学生实践技能的培养，并积极回应

媒介融合背景下行业人才需求的变化。课程设置愈发强调专业

核心课程与实践课程的结合，尤其注重当下各类工具的应用，

但这也导致了对优秀传统文化类课程建设的忽视，进而间接造

成学生人文素养基础薄弱，给青年大学生带来两方面较为严重

的后果：一是学生在后续专业课程学习中后劲不足，难以创作

出具有深厚中华文化底蕴的作品，无法实现创作成果质的突

破；二是学生文化认同不足，使得文科教育的知识性与价值性

契合度偏低。这两方面后果均源于对传统文化类课程设置重视

程度的欠缺。

（2）数智时代高校传统文化课程教学模式的适应性危机：

新文科建设宣言提出，需“紧紧抓住课程这一最基础最关键的

要素，持续推动教育教学内容更新”。高校优秀传统文化类课

程至关重要：既能培养学生家国情怀与文化自信，又能提升文

字功底，为专业技能学习筑牢基础，助力传播中国特色声音。

当前高校多数专业课程已依托数字平台建设在线课程，但传统

文化类课程在数字资源利用上明显滞后——仍以教师主讲的

线下模式为主，手段单一，对数字化教学资源开发利用不足，

未能实现信息技术与课程教学的深度整合。

（3）产教融合生态缺位下传统文化课程的实践困境与疏

离：目前，高校优秀传统文化类课程的教学仍停留在对课程内

容本身的知识点讲授层面，既未注重与学生自身专业特点的结

合，也未重视这类课程的知识产出，形成了与专业理论课程和

实践相割裂的独立知识体系。这使得学生难以认识到传统文化

类课程对自身道德修养和专业能力提升的作用，进而大大降低

了他们对这类课程的学习兴趣，容易引发学生的逆反心理，使

青年大学生对学习优秀传统文化的意义产生怀疑，甚至滋生

“读书无用论”的思想。

3 青年大学生文化传承的创新与实践探索

3.1现代科学技术助推文化传承

（1）应对“表层难点”：优化信息环境，引导认知深度：

表层难点在于信息过载、碎片化视频普及及算法茧房背景下，

如何引导学生主动接触文化。需构建实现优质内容精准供给的

“智慧文化中枢”。高校可整合图书馆、博物馆资源，利用现

代科技打造文化推送平台，通过策展式推送与知识图谱智能推

荐，为学生提供权威、系统、多元的文化获取空间。

短视频和社交平台可设计“破茧”算法，定期推送兴趣外

的优质文化内容以打破信息隔阂；同时建立激励机制，鼓励用

户分享传统文化学习过程，吸引更多人自愿参与传播，在兴趣

中培养传承意识。
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（2）应对“中层难点”：创新传承模式，强化学生主体

性：青年大学生文化传承的中层难点在于破解人际关系“冷漠

感”与强化主体意识。传统文化魅力需直接体验，手机文字难

以传递切身感受，故学校有必要建立“混合现实”体验空间：

通过全息投影或 AR 技术让学生“亲历”文化历史魅力与底蕴，

以直观体验替代间接述说；借助 VR 眼镜构建多人共享的“文

化书院”场景，重建文化社群体验。

提升学生主体性需从兴趣切入。可设计历史人物扮演与故

事录制活动，让学生在沉浸式体验中传承文化；开发 AI 换装

App，支持角色扮演并增设人物故事栏目，引导学生深入理解

文化精神，确保兴趣体验转化为深度认知而非浅尝辄止。

（3）应对“深层难点”：坚守文化内核，重塑价值认同：

文化传承的深层难点在于应对技术理性导致的文化祛魅、文化

符号快餐化导致的语境丧失及全球化下的文化自信问题。针对

美学体验量化难题，可利用 VR、AR 技术让文物“活化”，如

重现诗词情境助学生理解“诗中有画”，或参考《如果国宝会

说话》还原文物“生命历程”，在故事中实现传承。

青年大学生偏好通过游戏解压，可构建文化叙事游戏破解

符号快餐化问题。如模拟经营类游戏让学生在经营中通过故事

细节理解文化内涵，叙事冒险类游戏则结合打怪闯关设计，使

学生在娱乐中学习文化礼仪与习俗，感受文化魅力。

图 2 优秀传统文化传承的实践路径词云图

3.2高校教育助推文化培养

（1）构建以兴趣为导向、与实践深度融合的文化育人模

式：多数青年大学生对中华优秀传统文化了解有限、兴趣不足，

灌输式教育易引发逆反心理。需以兴趣为导向，引导学生在实

践中感受文化魅力，自发承担传承责任。高校需从三方面革新

教育模式：一是构建模块化、跨专业课程体系，开设节日、非

遗等主题通识选修课，强化实用性与趣味性；二是推行兴趣导

向教学法，采用翻转课堂、情境模拟等形式，融合传统文化与

现代生活；三是加强师资与教材建设，引入非遗传承人等走进

课堂，编写贴近青年的教材，提升教师文化素养与教学创新能

力，实现“以教促学、以学促传”。

（2）构建科技赋能、青年友好的现代化传播体系：数字

时代青年大学生对互联网及现代科技使用度高。因此，借助现

代科技开展文化传播与学习是有效途径。一是打造新媒体轻量

化传播矩阵。依托抖音、快手等高频平台，推出 1—3 分钟微

内容，聚焦诗词、节日等主题，通过短视频、直播等形式实现

碎片化渗透；二是开发沉浸式科技体验项目。利用 VR/AR 还

原历史场景、打造虚拟博物馆，借助 AI 开发书法教学等互动

工具，提升体验感与趣味性；三是建立多元平台协同机制。推

动高校、文化机构与媒体合作，形成“短视频引流—社交互动

—专业平台深度学习”链路，破解传播形式老旧、吸引力不足

问题。

4 结语

在文化强国建设与科技自立自强驱动下，人工智能时代的

文化传承成为数字化转型核心课题。本文探究了青年大学生文

化传承的现状与困境，揭示了现代科技与高校教育的重要性。

从现代科技与高校教育双维度提出传承建议，需青年大学生、

教育工作者及社会各界共同重视，为青年提供更大文化创造空

间，使其焕发新活力。
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