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农科高职学生心理健康监测指标体系构建研究
易高明

德阳农业科技职业学院 四川 德阳 618000

【摘 要】：目前职业教育高质量发展和教育数字化战略全面推进，立德树人根本任务对学生心理素质提出更高的要求。本研究

以积极心理学、生态系统理论和心理健康监测标准化理论为基础，符合高职教育规律以及农业专业人才培养的需要，采用文献研

究法、问卷调查法、访谈法等研究方法，构建了适合于农业类高职院校的大学生心理健康监测指标体系，了解农科高职学生心理

健康状况及主要需求，为以后分层分类、家校社合作心理健康促进工作提供科学依据，建立可持续的机制来促进农科高职学生身

心健康，为乡村振兴提供高素质技术技能人才。
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1 引言

农业类高职院校是培育乡村振兴急需技术技能人才的重

要阵地，学生的专业特点是显而易见的，专业实训环节多、户

外作业强度大、就业方向主要指向乡村基层，这些特点使农科

高职学生在成长过程中遇到更复杂的心理问题，学业压力、职

业焦虑、人际适应难、实训心理不相称等更加明显。因此建立

契合农科高职特色的心理健康监测指标体系，就成为破解当前

工作困局、提高心理健康教育质量的重要途径。

2 农科高职学生心理健康现状及监测存在的问题

2.1农科高职学生心理健康现状

由于农科专业实训环节多、实操要求高，部分学生因为实

训技能掌握不熟练、理论与实践脱节而产生较强的学习压力，

在职业发展上，受传统观念的影响，部分学生对乡村就业有认

知偏差，担心就业环境艰苦、发展空间小，产生职业焦虑，心

理弹性水平普遍低于常模，在人际适应上，部分学生来自农村，

性格内向，再加上实训分组、户外作业等场景的特点，容易产

生人际沟通不畅、适应困难等问题，在实训心理上，部分学生

面对户外实训的艰苦环境、实训挫折时，会产生的畏难情绪、

挫败感，实训心理适配不良问题突出。

2.2当前心理健康监测存在的问题

第一，监测项目繁多。目前大多数农科高职院校的心理健

康监测主要是新生心理普查，监测的内容大多集中在抑郁、焦

虑等消极心理症状上，缺少对农科学生专业相关心理特征的监

测，即实训心理适应、职业认同感、乡村就业心理准备等，不

能很好地反映学生心理健康情况。第二，缺少多种监测手段。

监测工作主要依靠纸质问卷或者线上单一测评工具，缺少数智

化监测手段的运用，不能实现对学生产生态心理状态的动态跟

踪以及及时预警，监测的及时性、精准性不高。三是缺少监测

体系。缺乏统一的监测标准以及规范的操作程序，监测数据零

散地分布在各个部门中，没有达成数据共享与整合分析的目

的，使得监测成果无法很好地为干预工作给予支持。四是干预

和监测相脱离。监测结果没有及时地转化为干预行动，干预手

段缺乏个性化的定制，不能依照农科学生专业属性及心理特点

展开有针对性的干预，不能有效地帮助学生解决问题。

2.3农科高职学生心理健康监测指标体系构建

根据农科高职学生的特点以及研究的理论基础，构建出监

测指标体系有四个原则。第一，专业性原则，指标设置要与农

科专业特色紧密结合，重视实训心理、职业发展的专业特有心

理特征，突出农科高职办学定位；第二，全面性原则，包含个

体心理特征、专业相关心理、职业发展心理、社会适应心理等

各个方面，兼顾消极心理状态和积极心理品质；第三，科学性

原则，指标定义清楚、可以测量，参照标准化监测规范来保证

监测结果的可信度和有效性；第四，可操作性原则，指标设置

简单明了，监测方法方便可行，可以借助数智化手段展开动态

监测，符合农科高职院校的工作实际开展情况。

表 1 指标体系构建内容

一级

指标

二级

指标
三级指标 指标说明

基础

心理

状态

指标

情绪

状态

积极情绪频

率

监测学生积极情绪出现的频次，

反映学生情绪积极程度

消极情绪调

节能力

监测学生对抑郁、焦虑等消极情

绪的调节与疏导能力

情绪稳定性
监测学生情绪波动情况，判断情

绪是否处于稳定状态
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认知

状态

自我认知准

确性

监测学生对自身能力、性格、优

缺点的认知符合程度

挫折承受能

力

监测学生面对学业、实训等挫折

时的心理承受与应对能力

思维灵活性
监测学生面对问题时的思维变

通与解决问题的灵活程度

个性

特质

性格开朗度
监测学生性格外向、开朗的程

度，反映人际互动的基础状态

责任心
监测学生对学业、实训、集体事

务的责任意识与担当程度

坚韧度
监测学生面对困难、压力时的坚

持能力与心理韧性

专业

相关

心理

指标

实训

心理

适配

实训压力应

对

监测学生面对农科户外实训、高

强度实操的压力应对能力

实训兴趣
监测学生对农科专业实训的兴

趣浓厚程度与参与积极性

实训挫折承

受能力

监测学生面对实训操作失误、实

训失败等挫折的心理承受能力

学业

心理

学业压力感

知

监测学生对农科学业难度、学习

任务量的压力感知程度

理论与实践

融合能力

监测学生将农科理论知识与实

训实操结合的能力及心理状态

学习动力
监测学生学习农科专业知识、提

升专业技能的内在动力

专业

认同

感

专业选择满

意度

监测学生对自身选择农科专业

的满意程度

专业前景认

知

监测学生对农科专业发展前景、

就业潜力的认知情况

专业学习投

入度

监测学生在农科专业学习、实训

中的投入程度与专注度

职业

发展

心理

指标

职业

焦虑

就业压力感

知

监测学生对农科专业就业竞争、

就业难度的压力感知

乡村就业顾

虑

监测学生对乡村就业环境、工作

条件的顾虑与担忧程度

职业竞争焦

虑

监测学生面对职业竞争时的焦

虑情绪与心理状态

职业

规划

职业目标清

晰度

监测学生对自身农科相关职业

发展目标的明确程度

乡村就业准

备

监测学生为从事乡村相关职业

所做的心理与能力准备情况

职业能力信

心

监测学生对自身农科专业技能、

职业素养的信心程度

职业

价值

观

职业奉献意

识

监测学生对职业奉献、服务社会

的意识与意愿

乡村服务意

愿

监测学生毕业后服务乡村、投身

乡村振兴的意愿强度

职业发展期

望

监测学生对自身农科相关职业

发展层次、提升空间的期望

社会

适应

心理

指标

人际

适应

人际沟通能

力

监测学生与同学、老师、实训指

导人员的沟通表达能力

同学相处融

洽度

监测学生与同学、实训小组组员

的相处和谐程度

师生关系和

谐度

监测学生与任课教师、实训导师

的关系和谐程度

环境

适应

校园环境适

应

监测学生对农科高职院校校园

生活、学习环境的适应程度

实训环境适

应

监测学生对农科户外、实验室等

实训环境的适应程度

乡村就业环

境预期适应

监测学生对乡村就业环境的预

期适应心理与准备情况

支持

系统

感知

家庭支持感

知

监测学生对家庭在学业、职业选

择上的支持感知程度

学校心理支

持感知

监测学生对学校心理健康教育、

心理辅导服务的感知程度

社会支持感

知

监测学生对社会层面农科人才

政策、就业支持的感知程度

（注：续表 1）

2.4监测指标的测量与应用

结合心理健康监测标准化要求，针对各三级指标，选取经

过验证的标准化测量工具，结合农科高职学生特点进行适当调

整，确保测量的科学性和针对性。同时，融合数智化监测手段，

搭建心理健康大数据智能防控预警平台，整合学生心理测评数

据、实训表现数据、日常行为数据等，实现对学生心理状态的

实时监测和动态跟踪，建立个性化电子心理档案，根据监测结

果对学生进行分层分类管理。

监测结果主要应用摸清农科高职学生心理健康现状与核

心需求，为心理健康教育工作的开展提供数据支撑。

3 结论

研究表明，农科高职学生心理健康状况受自身心理特征、

专业学习、职业发展、社会环境等多方面因素影响，呈现出鲜

明的专业特殊性，实训心理适配、职业焦虑、人际适应等问题

较为突出。构建贴合农科高职特色的心理健康监测指标体系，

能够全面、精准掌握学生心理健康状态，为心理健康干预和促

进工作提供科学指引，助力提升农科高职学生心理健康教育质

量。
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