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全媒体视域下高校思政教育“课内课外”协同育人的现实困境与

突破策略
范 茏 张 冬*

广东理工学院 广东 肇庆 526100

【摘 要】：全媒体时代的到来，打破了高校思政教育的传统时空边界，为“课内课外”协同育人提供了新的载体和路径，但也带

来了诸多现实挑战。本文立足高校思政教育实际，结合具体案例，围绕“视觉—情感—认同一行为”链条，分析图像叙事促进文化

育人功能实现的内在路径。剖析当前“课内课外”协同育人存在的协同脱节、内容适配不足、载体运用不活、主体联动不够等现实

困境，结合高校实践探索提出针对性突破策略，推动课内思政教育与课外实践育人深度融合，提升高校思政教育的实效性和感染

力，实现育人目标的有机统一。
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引言

随着全媒体技术的快速发展，短视频、直播、图文推送等

多元传播形式融入高校师生的学习生活，既丰富了思政教育的

内容和形式，也对“课内课外”协同育人提出了更高要求。高校

思政教育的课内环节是理论传授的主阵地，课外环节是实践转

化的主战场，二者的有机协同是提升育人质量的关键。当前，

部分高校在思政教育中仍存在课内与课外脱节、理论与实践分

离的问题，未能充分发挥全媒体的赋能作用，也未能有效依托

“视觉—情感—认同一行为”的传导链条实现育人价值。基于

此，深入分析全媒体视域下高校思政教育“课内课外”协同育人

的现实困境，探索科学有效的突破策略，结合实际案例完善协

同机制，具有重要的现实意义。

1 全媒体视域下高校思政教育“课内课外”协同育人

的核心逻辑

全媒体视域下，高校思政教育“课内课外”协同育人的核心

逻辑，是实现“理论灌输—实践感知—价值内化—行为践行”的

闭环育人。课内思政教育以课堂教学为载体，聚焦思政理论知

识的系统传授，帮助学生建立正确的世界观、人生观、价值观，

是协同育人的基础；课外思政教育以实践活动、校园文化、网

络空间为载体，将课内理论知识转化为具体实践体验，是协同

育人的延伸和深化。二者相辅相成、缺一不可，唯有实现深度

协同，才能破解“理论与实践两张皮”的难题，让思政教育真正

入脑入心[1]。

2 全媒体视域下高校思政教育“课内课外”协同育人

的现实困境

2.1协同机制不健全，课内课外存在脱节现象

当前，部分高校尚未建立完善的“课内课外”协同育人机

制，课内思政教学与课外实践育人处于“各自为战”的状态。根

据一项针对全国 86 所高校 1418 名学生的问卷调查，研究发现

制度环境与教师能力素养是影响协同育人成效的关键因素，其

中协同意愿在协同方式与育人成效之间起完全中介作用。调研

数据显示，东莞理工学院在为期六个月的专项调研中发现，思

政课建设存在“思政课教师与学工队伍协同不足”等六大突出

问题，学生的“抬头率”“点头率”不理想。

一方面，课内思政课堂仍以传统理论讲授为主，教师注重

知识点的灌输，缺乏对课外实践环节的有效衔接，未能将课外

实践内容融入课堂教学，导致学生所学理论知识难以与实际生

活结合[2]；另一方面，课外思政实践活动多由学生管理部门或

社团组织单独开展，缺乏与思政课堂教学的联动，活动设计往

往脱离课堂理论重点，难以实现“理论指导实践、实践深化理

论”的效果。

表 1 高校思政教育协同育人机制运行现状调查

调查指标 数据结果

全国高校“行走的大思政课”

平台参与高校

470 所（占全国高校总数

14.8%）
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“双一流”高校参与数量及占

比

78 所（占全部“双一流”高校

53.1%）

学生累计发布社会实践作品 4.5 万篇

作品包含图片数量 9.8 万余张

话题总阅读量 2577.4 万次

（注：续表 1）

数据来源：长江网 2025 年度报告

2.2内容适配性不足，难以满足学生实际需求

全媒体时代，学生的思想观念、价值取向呈现多元化特征，

对思政教育的内容和形式提出了更高要求。但当前部分高校的

思政教育内容，无论是课内教学还是课外实践，都存在适配性

不足的问题。华南农业大学的实践调研显示，70%的学生认为

“通过短视频更理解乡村振兴的意义”，但同时反映出传统思政

内容与青年话语存在“隔阂化”问题，学生主动参与度不足。东

莞理工学院的调研也证实，部分课堂存在“考核评价重知识轻

能力”“本土特色资源挖掘不充分”等问题[3]。

2.3载体运用不灵活，全媒体赋能作用未充分发挥

全媒体载体为思政教育“课内课外”协同育人提供了丰富

的工具，但部分高校对全媒体载体的运用不够灵活，未能充分

发挥其赋能作用。据宁波大学“宁大潮音”平台建设数据显示，

该平台自 2022 年 8 月上线以来，师生用户覆盖率达 99%，近 5

年获教育部全国高校思想政治工作培育建设项目立项 5 项、浙

江省立项 11 项，通过线上线下开展近 2000 场“大思政课”，受

众达 180 余万人次，网络点击量突破 1000 万。这一数据从侧

面反映出，尚未建立类似平台的高校在全媒体载体运用方面存

在较大差距。

2.4主体联动不够，育人合力未有效形成

高校思政教育“课内课外”协同育人需要教师、学生、管理

部门、社团组织等多方主体的协同参与，但当前部分高校存在

主体联动不够的问题，未能形成育人合力。河南工学院通过全

校性大学生思想政治状况调研（回收有效学生问卷 18632 份、

教师问卷 1128 份）发现，学校着力构建“一主多辅”大思政协同

育人机制，联合 102 家行业龙头企业，设立专项奖学金 220 余

万元，建成 12 个产业学院、178 个实习基地，注册志愿者近 2

万人，年服务时长超 20 万小时。这一数据表明，协同机制的

建立需要系统性的制度设计和资源整合。

一方面，思政教师与辅导员、专业课教师缺乏有效沟通，

思政教师主要负责课内理论教学，辅导员主要负责课外学生管

理和实践活动，专业课教师则忽视了课程思政的融入，三者之

间缺乏协同配合，导致思政教育的系统性不足；另一方面，学

生的主体地位未得到充分体现，课外思政实践活动多由学校和

教师主导，学生的参与度和主动性不高，缺乏对活动设计、组

织实施的话语权，导致活动内容与学生需求脱节[4]。

3 全媒体视域下高校思政教育“课内课外”协同育人

的突破策略

3.1健全协同机制，推动课内课外深度融合

完善的协同机制是实现“课内课外”协同育人的保障，高校

应建立“全员参与、全程衔接、全方位覆盖”的协同育人机制。

一是建立联动沟通机制，加强思政教师、辅导员、专业课教师

之间的沟通协作，定期召开协同育人研讨会，明确各自的职责

分工，将课外实践内容融入课内教学计划，将课内理论知识转

化为课外实践任务，实现“理论教学与实践育人”的同频共振[5]。

二是建立考核评价机制，将“课内课外”协同育人成效纳入

教师考核、学生评价体系，对积极参与协同育人工作、成效显

著的教师给予表彰奖励，对参与课外思政实践活动表现优秀的

学生给予学分认定，激发师生参与协同育人的积极性。三是建

立资源整合机制，整合校内课堂资源、实践资源、网络资源和

校外红色资源、企业资源、社区资源，为“课内课外”协同育人

提供有力支撑。

表 2 国内高校思政教育协同育人创新实践典型案例

高校名称 平台/项目名称 关键数据

宁波大学
“宁大潮音”数智

思政平台

近 2000 场活动、受众 180 万

人次、点击量 1000 万+

重庆大学 AI 辅导员“润欣”
20 余个服务领域、近 4 万条

知识点

华南农业

大学

“e 个朋友”网络思

政工作室

短视频 200 余部、播放量 100

万+、获赞 20 万+

河南工学

院

“馆课校企数智融

汇”体系

763 个数字展位、志愿者 2

万人、年服务时长 20 万小时

重庆经贸

职业学院

“图文寄情”系列

活动

参与超 3 万人次、作品 1.8

万余件、满意度 95.3%+

3.2优化内容供给，提升思政教育适配性

结合学生的成长需求和全媒体传播特点，优化思政教育内

容供给，实现“课内理论精准化、课外实践个性化、图像叙事

生活化”。一是优化课内教学内容，摒弃抽象、枯燥的理论灌

输，将思政理论与学生生活实际、社会热点问题、专业实践结

https://art.scau.edu.cn/2025/0919/c2732a417390/page.htm
https://mksxy.dgut.edu.cn/info/1041/12511.htm
https://zhijiao.eol.cn/detail/2024/05/29/1716947666_23261.html
http://m.jyt.henan.gov.cn/2026/03-23/3336435.html
https://123.56.127.62/a/zyfwpt_szfn_aiszal/250923/2225236.shtml
https://zhijiao.eol.cn/detail/2024/05/29/1716947666_23261.html
https://123.56.127.62/a/zyfwpt_szfn_aiszal/250923/2225236.shtml
https://art.scau.edu.cn/2025/0919/c2732a417390/page.htm
http://m.jyt.henan.gov.cn/2026/03-23/3336435.html
https://sizhengwang.cn/a/dxjy_gzal/260202/2326540.shtml


●教育天地● 新时代论坛 第 3卷第 06 期 2026 年

30

合起来，融入贴近学生的案例和图像素材，增强理论教学的针

对性和感染力。

二是丰富课外实践内容，结合学生的专业特点、兴趣爱好

设计个性化实践活动，将思政教育与专业实践、志愿服务、校

园文化建设结合起来。例如，理工科高校可以组织学生开展“科

技助农”志愿服务活动，将专业知识与社会责任教育结合；文

科高校可以组织学生开展“红色文化调研”活动，通过拍摄微视

频、撰写调研报告，深化对红色文化的理解和认同。“行走的

大思政课”全国大学生社会实践平台数据显示，已吸引全国 470

所高校参与，学生发布社会实践作品 4.5 万篇，包含视频 730

余个、图片 9.8 万余张，总阅读量达 2577.4 万次。

三是强化图像叙事内容建设，挖掘贴近学生生活的微观图

像素材，如身边榜样的先进事迹、校园里的暖心瞬间、学生的

实践经历等，通过短视频、图文海报等形式呈现，让思政教育

更接地气、更具温度，实现“视觉—情感—认同一行为”的有效

传导。

3.3创新载体运用，充分发挥全媒体赋能作用

灵活运用全媒体载体，构建“线上线下联动、课内课外互

补”的协同育人载体体系，提升思政教育的实效性。一是创新

课内教学载体，将短视频、直播、互动问答等新型全媒体载体

融入课堂教学，打破传统课堂的时空边界，增强课堂教学的互

动性和体验感。二是完善课外线上载体，优化校园公众号、视

频号、抖音号等线上平台建设，定期更新贴近学生生活的思政

内容，开展线上互动活动，如“思政微视频大赛”“红色故事分享

会”等，吸引学生主动参与，实现线上线下协同联动。

3.4强化主体联动，凝聚协同育人合力

明确各方主体职责，强化教师、学生、管理部门、社团组

织等多方联动，凝聚协同育人合力。一是发挥教师的主导作用，

思政教师要加强对课外实践活动的指导，将理论知识融入实践

环节；辅导员要做好学生的引导和组织工作，激发学生参与课

外思政实践的积极性；专业课教师要挖掘专业课程中的思政元

素，实现“课程思政与思政课程”的协同育人。河南工学院构建

的“一主多辅”大思政协同育人机制，实现党委统一领导、党政

齐抓共管、全社会协同配合的育人格局。二是凸显学生的主体

地位，鼓励学生参与思政教育内容设计、实践活动组织等工作，

尊重学生的想法和需求，让学生成为协同育人的参与者和受益

者。

4 结论

全媒体视域下，高校思政教育“课内课外”协同育人是破解

思政教育实效性不足、实现育人目标的关键路径。高校应立足

实际，通过健全协同机制、优化内容供给、创新载体运用、强

化主体联动，结合“视觉—情感—认同一行为”的传导链条，充

分发挥图像叙事的育人作用，推动课内思政教育与课外实践育

人深度融合，打破理论与实践的壁垒，让思政教育真正融入学

生的学习生活，实现价值引领与能力培养的有机统一，培养担

当民族复兴大任的时代新人。
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