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陕西非遗千阳刺绣图案在针织 T 恤中的创新设计研究
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【摘 要】：陕西千阳刺绣作为我国重要的地理标志与非物质文化遗产之一，承载着深厚的历史文化底蕴。文章通过对千阳刺绣

的调研、资料整理与设计实践，分析千阳刺绣的艺术特征，并运用形状文法进行图案设计，建立千阳刺绣图案在针织 T恤中的创

新实践。本文以针织 T恤为载体，创造具有地方特色的针织 T恤产品，为传统文化资源的创新设计提供新思路。
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千阳县位于陕西省宝鸡市，是“中国民间艺术刺绣之乡”。

2008年，千阳刺绣被列入第二批国家级非物质文化遗产名录

[1]。目前，千阳刺绣主要通过老一辈手艺人的精湛技艺与世代

相传得以延续。在国家倡导非遗保护与创新的背景下，年轻手

工艺人开始探索传统技艺与现代生活的融合路径。在千阳刺绣

的研究中，多数聚焦于工艺研究、图案的设计创意以及传承保

护方向，如何将其融入现代生活，特别是在针织 T恤设计领域

的探索，却显得相对匮乏[2]。本文提出千阳刺绣在针织 T恤中

的设计理念，为其现代化转型提供了新路径。

1 千阳刺绣的起源与发展

1.1历史渊源

千阳刺绣发源于陕西省宝鸡市千阳县，具有深厚的文化底

蕴。《诗经》记载了古周人在宝鸡地区织绸、制衣、刺绣的情

景，表明刺绣在当地有悠久的历史[3]。据《关于千阳民间美术

的考察报告》研究报告指出，周秦祖先和炎帝部落在千阳县活

动并传承文化思想，因此该地手工艺品以及出土文物中均蕴含

着独特文化元素。经过数千年洗礼，千阳刺绣技艺已演化为“家

族传承的母性”传统手工艺，不仅是当地人民智慧的结晶，也

是地方文化的重要载体。

1.2发展现状及存在的问题

如今，千阳刺绣稳定向前发展，结合了各民族文化及周秦

文化精髓。千阳县政府投资建设西秦刺绣文化产业园，采取“协

会+合作社+绣娘”模式[3]，刺激经济发展，并提供妇女就业机

会。同时千阳刺绣积极拓展电商渠道，举办刺绣展销活动，实

现了“村内生产、全国销售”，荣获非遗助力脱贫攻坚品牌项

目称号。

虽然千阳刺绣已经取得了显著成就，但仍有难题需要克

服。第一，人力成本高昂，而且各环节时效性不一致导致整体

协调困难，产能利用率不足、影响产品销售。第二，机械化生

产使传统的手工艺品在市场上缺乏竞争力。第三，速成生产方

法盛行，传统刺绣技术信仰被遗忘，继承发展面临挑战。

2 千阳刺绣纹样的艺术特征

2.1创作题材

千阳刺绣的题材广泛，包含动物、植物、人物形象以及符

号性纹样。在创作过程中运用象征、谐音寓意及形意结合手法

来表达美好的愿景。如鱼、蛙代表财富、多子；牡丹、莲花象

征高尚、纯洁；人物纹样多采自神话传说寄托吉祥寓意。

2.2造型特征

千阳刺绣在造型上分为布面圆雕和布面浮雕。布圆雕外形

简洁立体，内部填充棉絮或植物果实外壳；布浮雕以织物挂片

为主，呈现优美构图和浓郁艺术风格。在布圆雕中耳枕最具标

志，分为圆枕与耳枕两大类。圆枕两侧顶枕部分以几何图形或

动物造型为主体，融入五毒、蝴蝶、花卉等装饰元素，表达除

害祛病及祝福安康的愿望；耳枕造型活泼，纹饰华丽，设计别

致，其中央有菱形、圆形、方形等形态各异的孔洞。当幼儿侧

卧时，可将耳朵嵌入洞孔中，保持穴位的畅通；仰卧时，头部

置于孔洞处，这样的设计有助于促进后脑的健康发育。布浮雕

作品以挂片方式展现，多采用对称构图形式，具有强烈的装饰

性。其图案素材取自神话传说、传统吉祥纹样以及图腾崇拜，

体现了民俗观念和文化内涵。

2.3纹样分类

千阳刺绣纹样丰富多样，不仅具有美化外观的作用，同时

也丰富了其文化内涵[7]。涵盖动物、植物、器物、人物、符号

性纹样五大类别。
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2.4色彩特征

千阳布艺色彩抽象夸张、对比鲜明，强调装饰效果与个性

元素。最常见的颜色包括黑、白、红、黄、蓝、绿等纯度高的

色彩，间色或灰色调极为少见。如猪、马、驴等常采用黑色、

红色，如蟾蜍、乌龟则以绿色呈现。在配色原则上，千阳刺绣

以暖色表示吉祥，冷色表示邪恶，增强图案的寓意性和表现力。

色彩的运用体现了千阳人的淳朴和高尚情操以及他们对美好

生活的向往。

3 千阳刺绣图案在针织 T恤中的创新设计

3.1图案设计

3.1.1千阳刺绣图案元素提取

收集整理千阳刺绣耳枕常见图案，通过元素提取、变形创

意设计及解构重组等方式来展现独特魅力。本文以龟枕、双鱼

枕、石榴枕以及青蛙枕为代表，基于形状文法对图案进行分析，

确保提取后设计的纹样图案能够运用到 T恤中。

3.1.2千阳刺绣图案推演设计

采用形状文法作为设计基础，对千阳刺绣耳枕图案进行了

创新性推演设计。选取四个原创图案纹样为设计起点，通过推

演变化来丰富图案。以千阳刺绣中提取的 Y1图案为例，通过

缩放、旋转、平移、镜像等方法得到一套组合纹样，即生成式

推演法则[8]；将这些规则进行组合，生成一系列新的图案，即

衍生式推演法则[9]。

图 1 千阳刺绣图案生成式推演

第一步：生成式推演。从千阳刺绣耳枕花样的表格中随机

挑选两个不同的图样：X1 和 Y1。利用解构重组的方法，将

Y1左右镜像后插入 X1内部中，形成 XY基本单元图形。运用

此设计方法必须保证千阳刺绣的设计符号得到完整保留，保证

新图案能够展现千阳刺绣耳枕的基本特点，创造出传统元素和

现代美学两者契合的产品。

第二步：衍生式推演，在基本单元图形 XY基础上，进行

衍生性规则。如旋转、镜像、复制、缩放等，产生更加细致的

图像。具体步骤如下：首先，选择基本单元图形 XY，创造出

上下左右对称的图形系列(A至 C)，通过连续多次的顺时针 90

度旋转复制操作。接着，将基本单元图形 XY缩小到合适的尺

寸嵌入到图形 C 中，再将缩小后的图形按同样的顺时针方向

90度旋转复制多次，形成图案层次(D至 G)。其次，左右镜像

复制图形 G，得到图形 H，然后镜像复制图形 H，再复制一次

生成图形 I，顺时针 45度旋转图形 I 得到图形 J，将图形 J左

右镜像复制出来生成图形 K，最后将图形 K复制上下镜图像，

得出图形 L（如图 2所示）。

图 2 千阳刺绣纹样推演过程

3.2色彩设计

3.2.1图案色彩设定

筛选收集的耳枕图片，挑选典型又实用的样本，随后导入

Adobe Illustrator软件中进行专业处理，捕获主色调并保存至色

彩提取库中。采用平面设计方法，依据色彩搭配法则选定主色

与辅色，确保整体设计的和谐统一。鉴同时调整色彩因子的饱

和度、明度，适应当代色彩审美潮流。

方案一：对比色搭配原则。采用红、蓝对比色组合。红色

为主调，蓝色为辅色，红色与蓝色相互映衬形成强烈的视觉冲

击。此外，融入小面积的白色点缀，平衡画面的色彩分布，增

添灵动。

方案二：同类色搭配原则。采用绿色为主色，搭配邻近的

黄绿色为辅色，形成清新简约的视觉效果。
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方案三：单色搭配原则。主色和辅助色均选取蓝色，大面

积深蓝色和小面积浅蓝色形成色彩的递进关系，增强画面立体

感。

3.2.2基本纹样形象生成

明确图案色彩基调后，选定 XY作为设计基础单元形状。

采用平移、复制、旋转、镜像等几何变换手法，对基本单元图

形进行提炼和拓展，提高图形的多样性。构图方面将几何学元

素应用于千阳刺绣的耳枕纹样单元形状中，创作出布局合理的

作品，实现形式功能的统一。

3.3工艺设计

针织 T恤衫主题图案的实现工艺主要有刺绣、胶印、烫金、

绳绣等[10]。在实践中巧妙结合这些工艺，如胶印与刺绣、胶印

与烫金的组合，丰富视觉效果。如今，数码直接喷印技术广泛

应用，这种工艺快速方便，高度还原设计图稿的细节，确保图

案准确呈现。同时印后需进行高温固色处理，保持图案色彩的

持久，适合天然纤维材质的针织 T恤衫。刺绣分手绣和机绣，

前者是传统表现技艺，因地域不同，有平绣、乱针绣、网绣等

类别[11]。然而，在现代社会中机绣省时快捷的特点更为普及，

也常与绳绣、珠绣、烫钻、钩花(钩针编织)等工艺混合运用[10]，

满足多样化需求。

3.4设计流程与设计实践

3.4.1设计流程

本设计研究通过综合图案的选择和运用，色彩的提取和搭

配，工艺和设计结合，提出千阳刺绣耳枕纹样在针织 T恤上的

创新设计了。首先，调研收集陕西千阳刺绣资料，分析其艺术

特色，并精选代表性的主题图案。随后，提取图案元素，通过

创新性演变与组合设计，赋予新的生命力。接着，提取色彩元

素，并结合流行趋势与色彩美学原理，巧妙搭配，确保图案在

针织 T恤上的运用既符合时尚感又不失文化底蕴。最后，将设

计好的图案融入针织 T恤款式设计中，通过产品的实物呈现来

检验设计效果，收集反馈意见，并对图案设计进行持续的优化

与完善，以确保最终产品能够满足市场的多元化需求，同时展

现出千阳刺绣的独特魅力与现代时尚感。

3.4.2设计实践

在完成了图案设计与色彩搭配之后，将这一成果成功融入

了针织 T恤的设计之中。本应用设计特别选取了千阳刺绣图案

中的经典之作—龟枕，并巧妙地搭配上了其他装饰元素。在色

彩方面，大胆采用了对比鲜明的红蓝色调，通过嵌花工艺的精

湛运用，以及跳跃的撞色设计，成功地营造出一种既时尚又活

泼的独特风格。这种创新设计不但体现了千阳刺绣深厚的文化

底蕴，同时也赋予了针织 T恤全新的时尚魅力。

4 结语

研究认为，针织 T恤的设计不仅应融入现代流行元素，更

需在传统文化的基础上寻求创新，以彰显设计风格的多元化。

本应用设计通过追溯千阳刺绣图案的历史渊源，探讨了将其应

用于针织 T恤的可行性，并结合针织 T恤的特性，从图案创意、

色彩搭配、制作工艺三方面进行了综合分析，引入创新的千阳

刺绣设计到针织 T恤中，提供全新的设计思路。本文旨在将地

域文化与当代流行趋势相结合，为针织设计在文化传承、品牌

创新发展等方面打造独特的竞争优势。通过这一创新设计实

践，针织 T恤不仅文化内涵更为丰富，也为传统手工艺千阳刺

绣的传承与发展开辟了新路径。未来，可以进一步探索千阳刺

绣与现代服饰设计得更多结合方式，推动传统手工艺与现代时

尚的深度融合。
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