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郴州晋简的历史文化内涵与新时代文化自信培育路径研究
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【摘 要】：郴州晋简（苏仙桥晋简）是 2003—2004年于郴州苏仙桥遗址出土的西晋桂阳郡官府文书，共计 909枚，是目前国内

数量最多、保存最完整、内容最系统的西晋简牍，被誉为“简牍时代的绝唱”。这批简牍承载着西晋时期南岭地区的制度文明、

物质文明、精神文明与民族融合记忆，是中华优秀传统文化的重要组成部分，更是涵养新时代文化自信的珍贵本土资源。本文立

足思政视角，系统阐释郴州晋简的历史文化内涵，剖析其在坚定文化自信、铸牢民族认同、赋能思政育人中的核心价值，针对当

前传承传播、教育转化、活化利用中的现实短板，构建“保护筑基、研究铸魂、教育浸润、传播赋能、实践践行”五位一体的培

育路径，为推动地方文物资源融入大思政课、以文脉传承厚植文化自信提供理论支撑与实践方案。
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文化自信是更基础、更广泛、更深厚的自信，是民族复兴

的精神支撑。中华优秀传统文化是文化自信的源头活水，出土

文物作为历史的实物见证，承载着民族的精神基因与文化密

码。郴州晋简作为西晋地方治理的一手档案，跨越 1700余年

时光，完整记录桂阳郡行政、户籍、赋税、书法、祭祀、民俗

等信息，填补西晋地方史研究空白，衔接湖湘简牍文化序列，

是中华文脉在南岭地区延伸的典型代表。

新时代推进文化自信自强，要求深入挖掘本土历史文化资

源的思政价值，推动文物“活起来”、文化“传下去”。当前，

郴州晋简研究多集中于考古、历史、书法领域，其思政内涵与

文化自信培育功能尚未充分挖掘，存在资源转化不足、育人场

景单一、传播覆盖面窄等问题。基于此，本文以思政教育为导

向，解读郴州晋简的历史文化内涵，探索其融入文化自信培育

的现实路径，助力青年学生从本土文脉中汲取精神力量，增强

民族自豪感与文化认同感。

1 郴州晋简的核心历史文化内涵

郴州晋简以竹木为载体、文字为媒介，浓缩西晋时期国家

治理、社会生活、文化艺术与民族交往成果，形成兼具历史性、

思想性、艺术性与地域性的文化内涵，是中华优秀传统文化的

微观缩影。

1.1制度文明内涵：彰显国家统一与治理智慧

郴州晋简为西晋桂阳郡官方文书，清晰记载郡、县两级行

政架构、吏员编制、户籍管理、赋税征收、邮驿交通等制度，

真实呈现西晋中央政权对南岭地区的有效管辖。简牍中城池规

制、户籍统计、田租征收、上计流程等记录，印证古代中国“大

一统”治理体系向地方延伸的历史事实，体现中央与地方政令

畅通、制度统一的治理智慧。这批简牍以实物证明，郴州自古

就是国家治理体系的重要组成部分，是维护国家统一、促进区

域稳定的关键节点，为增强国家认同提供坚实依据。

1.2物质文明内涵：见证区域发展与民生实况

郴州晋简详细记录西晋桂阳郡人口、土地、矿产、手工业、

物产交通等信息，是研究古代南方区域经济与民生的珍贵资

料。简牍中“采银夫”“冶民”等称谓，证实郴州为西晋南方

重要银矿开采与手工业基地；“程乡千日酒”记载，反映地方

特色产业与民生习俗；户口、田亩数据直观呈现基层社会生产

生活图景。这些内容打破“古代南方闭塞落后”的刻板认知，

展现南岭地区物产丰饶、经济有序、民生安定的发展实况，彰

显中国古代劳动人民的创造精神[1]。

1.3精神文化内涵：传承文字艺术与礼仪信仰

郴州晋简是隶书向楷书、行书过渡的实物范本，文字兼具

隶意与楷法，笔法流畅、风格秀雅，完整呈现汉字演变关键阶

段，填补西晋书法史料空白，具有极高艺术价值。[2]同时，简

牍中出土的祭祀祝文为国内首次发现，记载社神祭祀、节气礼

仪等内容，反映古代中国人敬天法祖、崇德向善的精神信仰与

礼仪规范。这种文字艺术与信仰礼仪结合的文化形态，是中华

精神文明的重要载体，为涵养审美素养、培育人文精神提供优

质资源。

1.4民族融合内涵：诠释多元一体与家国同心

郴州地处南岭，为汉、越等多民族聚居地区，郴州晋简中
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统一的行政管辖、户籍管理、赋税征收与文化礼仪记载，真实

反映西晋时期各民族共居共学、共事共乐的融合图景。[3]简牍

所呈现的制度一体、文化同源、社会共治，是中华民族多元一

体格局的生动例证，诠释各民族交往交流交融、共同守护家国

的历史逻辑，有助于铸牢中华民族共同体意识。

2 郴州晋简赋能新时代文化自信培育的价值意蕴

郴州晋简以实物性、系统性、地域性优势，成为文化自信

培育的鲜活教材，在思想引领、价值塑造、思政育人、文化传

承中发挥不可替代的作用。

2.1以历史实证坚定历史自信，夯实文化自信根基

历史自信是文化自信的前提。郴州晋简作为地下原始档

案，以无可辩驳的实物证据补全西晋地方史空白、校正传世文

献偏差、还原真实社会图景，帮助人们走出历史虚无主义误区。

青年学生通过解读晋简承载的国家治理、经济发展、民族融合

历史，能直观感受中华文明的连续性、统一性、包容性，深刻

认识中国历史发展的主流与本质，为文化自信筑牢历史根基。

2.2以文化精髓滋养精神品格，提升文化认同高度

郴州晋简凝聚制度智慧、创造精神、审美追求与道德信仰，

是中华优秀传统文化的具象化呈现。简牍所体现的勤勉理政、

重视民生、敬畏文化、守礼向善等价值理念，与社会主义核心

价值观高度契合。将晋简文化融入思政教育，能以文育人、以

文化人，引导青年学生汲取传统文化精髓，涵养家国情怀、责

任意识与人文素养，实现文化认同向价值认同、情感认同转化。

2.3以本土资源活化思政教育，增强育人实效

思政教育的生命力在于贴近实际、贴近生活、贴近群众。

郴州晋简作为本土“看得见、摸得着”的文化瑰宝，打破传统

思政教育抽象化、理论化局限，将宏大叙事转化为具象故事，

将遥远历史转化为身边文脉。依托晋简开展沉浸式、体验式、

实践式思政教学，能激发学生学习兴趣与情感共鸣，让文化自

信培育从“课堂”走向“现场”、从“理论”走向“实践”，

提升思政教育吸引力、感染力与实效性。

2.4以文脉传承赓续中华文脉，强化文化使命担当

文化自信的本质是对民族文脉的坚守与传承。郴州晋简作

为湖湘简牍文化的收官之作，与里耶秦简、长沙走马楼吴简共

同构成完整简牍序列，是中华文脉绵延不绝的重要见证。挖掘

与传承晋简文化，不仅是保护地方文化遗产，更是守护中华文

明根脉，能引导青年学生树立传承中华优秀传统文化的使命担

当，自觉做文脉守护者、文化传播者、文明创新者。

3 郴州晋简融入文化自信培育的现实困境

郴州晋简文化价值突出，但在转化为文化自信培育资源的

过程中，仍面临多重短板，制约育人功能释放。

3.1保护研究与思政转化脱节，价值挖掘不充分

当前郴州晋简研究以考古释读、历史考证、书法艺术为主，

思政视角的系统性挖掘不足，未能将制度文明、民族融合、治

理智慧等转化为思政教育素材。同时，简牍数字化保护体系不

完善，可用于教育传播的高清资源、权威读本供给不足，导致

“有资源无转化、有文物无课程”。

3.2思政教育融入路径单一，育人场景局限

郴州晋简文化进校园、进课堂仍处于起步阶段，多以讲座、

展览形式开展，未形成系统化课程体系。缺乏专门校本教材、

教学设计与实践方案，博物馆、高校、政府协同育人机制不健

全，未能构建“课堂+博物馆+数字体验”的立体化育人场景。

3.3传播推广力度不足，公众认知度偏低

郴州晋简传播渠道单一、形式传统，主要依赖本地媒体与

线下展览，缺乏新媒体矩阵、数字产品、文创作品等年轻化载

体。青年学生对其历史价值、思政内涵了解有限，文化认同感

与传播意愿不强，难以形成全民传承氛围。

3.4保障机制不健全，人才支撑不足

郴州晋简文化传承缺乏稳定政策、资金与人才支持，简牍

研究、思政教育、文化传播复合型人才短缺，高校与文博机构

合作松散，未建立常态化团队，文化资源转化效率低、可持续

性不足。

4 郴州晋简赋能新时代文化自信培育的实践路径

习近平总书记曾提出，“让收藏在禁宫里的文物、陈列在

广阔大地上的遗产、书写在古籍里的文字都活起来”[4]。对于

古老的简牍，古为今用、善于继承，才能更好地让郴州晋简文

化走向大众，实现中华优秀传统文化的创造性转化和创新性发

展。立足思政育人目标，以“保护、研究、教育、传播、实践”

协同发力，构建全方位、多层次、常态化的培育路径。

4.1强化保护研究，夯实资源基础

坚持保护优先、研究先行，为文化自信培育提供权威资源

支撑。一是提升文物保护水平，建设专业简牍保护库房，推进

数字化扫描、三维建模与数据归档，建立郴州晋简数字资源库，

向教育系统开放共享高清图版、释文资料。同时，应对郴州晋

简图版和文字进行基础处理和系统整合，开发检索功能实现文

献信息数字化，对简牍进行数字化保护，建立数据库，推动郴

州晋简研究的信息化进程，从而有效助推相关研究的深入[5]。

二是深化跨学科研究，联合考古、历史、思政、文学等领域学

者，设立专项课题，系统挖掘晋简中的国家治理、民族融合、

民生思想、道德礼仪等思政元素，出版思政读本、研究文集与
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教学案例。三是推动文物回归与展示，争取更多晋简回归郴州

馆藏，打造常设专题展，为思政教育提供实物现场。

4.2融入思政课程，构建教学体系

推动郴州晋简文化进教材、进课堂、进头脑，构建一体化

教学体系。一是开发校本课程，高校与中小学合作编写晋简文

化思政教材、讲义与微课，将晋简历史、文化内涵、时代价值

融入《思想道德与法治》《中国近现代史纲要》及地方文化课

程。二是创新教学方法，采用案例教学、情景教学、翻转课堂

等模式，结合简牍故事、书法临摹、文书解读等环节，增强课

堂互动性。三是推进大思政课建设，建立“博物馆+高校+中小

学”协同育人基地，开展现场教学、研学实践，让学生在文物

现场感悟历史、坚定自信。

4.3创新传播方式，扩大社会覆盖

以数字赋能与全媒体传播，让晋简文化走进大众、浸润人

心。一是打造数字传播矩阵，推出晋简主题短视频、动漫、音

频节目、VR数字博物馆，利用抖音、微信公众号、视频号等

平台，面向青年群体普及文化知识。二是创作文化精品，联合

媒体制作晋简专题纪录片、文化访谈节目，参与全国性文博品

牌栏目，提升影响力。三是开发文创产品，围绕晋简文字、书

法、图案设计文具、饰品、数字藏品等，让文化符号融入日常

生活，增强传播黏性。

4.4深化实践育人，搭建行动平台

以实践活动推动文化自信内化于心、外化于行。一是开展

主题实践活动，组织“晋简文化研学”“简牍书写体验”“西

晋礼仪复原”等实践项目，让学生在动手实践中感受文化魅力。

二是推动文化志愿服务，组建晋简文化宣讲团，走进社区、乡

村、校园开展公益讲解与普及活动。三是融入城市文化建设，

将晋简元素融入城市景观、公共空间、文化场馆，打造沉浸式

文化场景，营造传承文脉、坚定自信的社会氛围。

5 结语

郴州晋简是西晋历史的实物见证，更是中华优秀传统文化

的珍贵瑰宝，其蕴含的制度、物质、精神、民族融合内涵，为

新时代文化自信培育提供丰厚滋养。作为本土历史文化资源，

郴州晋简能以历史实证坚定历史自信，以文化精髓滋养精神品

格，以具象场景活化思政教育，以文脉传承强化使命担当。

面对资源转化不足、育人路径单一、传播薄弱、保障不全

等困境，必须坚持保护与研究并重、教育与传播协同、理论与

实践结合，推动郴州晋简深度融入文化自信培育全过程。未来，

应持续挖掘晋简思政价值与时代内涵，让千年简牍文脉焕发生

机，引导广大青年从本土文脉中汲取力量，坚定文化自信、增

强民族认同、勇担文化使命，为中华民族伟大复兴提供强大精

神支撑。
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