
●理论研究● 新时代论坛 第 3卷第 05 期 2026 年

210

川东土家族传统体育文化空间演化研究
石姣娜
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【摘 要】：基于文化空间理论视角，探讨了川东土家族体育文化在现代化进程中的演化特征。研究从地理环境、历史进程、信

仰崇拜三个背景层面，揭示了川东土家族体育文化作为土家族人生存智慧、农耕身体实践与仪式信仰表达的内生逻辑。以审视川

东土家族体育文化空间的“人”“活动”“场所”三个要素为切入点，剖析川东土家族体育文化空间的演化特征。其特征表现为：

参与主体“人”从封闭到开放、从实践到表征，“活动”从混合到独立、从整合到多元，“场所”从依附到专门、从弥散到集群。
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1 引言

川东地区土家族作为土家族的重要聚集地之一，孕育出了

众多具有地域特色和民族特色的土家族传统体育文化，主要有

余门拳、摆手舞、钱棍舞、高脚竞速、三人板鞋竞速、押加、

抬土家幺妹等[1]，这些传统体育项目既深刻保留了巴人文化的

基因，又体现了古代巴人勇武善战、山地生存和原始信仰的特

点。其中比较具有代表性的就是余门拳、摆手舞、钱棍舞。城

市化发展和社会结构重新构建，土家族传统体育生存空间受到

挤压、生存环境遭到侵蚀，正面临着前所未有的挑战。本文基

于文化空间视角，探索川东土家族传统体育文化形成的背景，

审视川东土家族传统体育文化空间的要素，总结川东土家族传

统体育文化空间的演化特征，为少数民族传统体育文化的保护

与发展提供理论参考和实践指导。

2 川东土家族传统体育文化形成的背景

2.1地理环境的塑造：山地民族生存的智慧

地理环境是是文化形成和发展的先决条件。川东土家族传

统体育文化的地理环境指的是川东土家族所处地理位置以及

与之相联系的自然生态的总和，包括地形地貌、山川河流、气

候冷暖等。达州市最高处海拔 2458.3米；最低处海拔 222米，

山地占 70.70%，丘陵占 28.10%，平坝占 1.20%，北部山体切

割剧烈，山势陡峭。宣汉县地处四川省最东边，是川东土家族

的主要聚居区，主要分布在龙泉土家族乡、渡口土家族乡、三

墩土家族乡、漆树土家族乡等区域。其中巴中市和万源市也有

土家族人分布，只是人口较少，以散居为主，与汉族等其他民

族混居在一起。宣汉县毗连大巴山脉，地貌复杂、山势陡峭，

呈现出“七山一水两分田”的总体地貌。相对封闭的地理环境

为土家族传统文化的存续提供了天然屏障；险峻的地理环境、

稀缺的生存资源，锻造了土家族人翻山越岭、狩猎射弩的身体

技艺和勇武善战的精神。

2.2历史进程的层累：山地农耕到身体实践

历史是文化的见证者，将身处山高谷深的土家族人的生存

挑战沉淀成了独特而富有力量的身体语言。土家族的形成以古

代巴人为主导，融合当地土著、土司武装、湖广填川等其他外

来民族而发展起来的，他们在这层峦叠嶂、溪河纵横交错的土

地上不断繁衍生息，传承文化，如现今的土家族钱棍舞就是流

传于巴人钱棍舞。土家族聚居区山高谷深的地理环境造就了土

家族人山地农耕的主要生活模式，在“刀耕火种”这一核心生

计方式漫长塑造下，土家族人将集体协作的劳动模式，奔跑、

攀爬、投掷等劳动技能从劳动生产领域过渡到日常生活场景

中，成为体系化的身体实践。

2.3信仰崇拜的投射：仪式中的身体表达

很多的传统体育文化的最初源头是为信仰而开展的仪式

活动。在进行仪式活动时，身体动作最初是与自然、祖先、神

沟通的重要媒介，贯穿在原始的求神、驱鬼等祭祀以及婚丧嫁

娶、节日庆典等活动中。宣汉土家族普遍存在的崇拜有土地神

崇拜、图腾崇拜、祖先崇拜和巫术崇拜等[2]。通过风俗习惯、

生活方式、民族传统、宗教信仰和仪式等的传承，大量的身体

动作、技能被运用，同时得以规范化和代际化，形成最初的传

统体育的雏形，比如土家族的摆手舞，就是源自于古巴人的在

打猎、播种、出征等重大活动时，巫师在仪式上进行巫舞、祷

词、咒语等法事所形成和保留下来的。

3 川东土家族传统体育文化空间审视

根据各位学者对“文化空间”要素的解读，文化空间包含

三个要素，即进行文化活动的空间即场所、文化活动本身和以
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文化空间的行为主体而存在的空间内参与且推进相关文化活

动的人[3]。川东土家族传统体育的文化空间的审视从“人”“活

动”“场所”三个要素进行。

3.1川东土家族传统体育文化空间中“人”的要素

“人”的要素是实现文化空间活态传承和发展的根本前

提。包含其传承者和所有参与者。地方政府、传承者及其团队

是川东土家族传统体育文化空间保护和传承的创新推动者，他

们对传统体育文化进行系统性传承和创新，实现了文化空间的

活态传承；土家族民众是川东土家族传统体育文化空间的形成

的首要前提，他们对传统体育文化的积极参与和实践，构成了

文化空间的社会基础；传媒人员是川东土家族传统体育文化空

间的发展的推动者，对传统体育文化的广泛传播与推广，增加

了文化空间的公共影响力和社会活力；科研人员是川东土家族

传统体育文化空间的发展的重要力量，对传统体育文化的挖

掘、整理和研究，支撑了文化空间的理论深化和体系化建设；

组织主体是川东土家族传统体育文化空间的发展的活力源泉，

通过策划、协调和开展相关活动，增加文化空间的实践动力。

各类“人”在组织、传播和研究等方面协同发力，为川东土家

族传统体育文化空间的发展提供持续动力，使其不断焕发新

机。

3.2川东土家族传统体育文化空间中“活动”的要素

川东土家族传统体育文化空间的“活动”要素，从民众自

发的仪式信仰，到融于日常的生活，再到政府组织扶持的规模

化展演，呈现多层次、常态化的动态图景。主要包括三个方面，

一是植根于土家族民众信仰中，与祭祖、丰收仪式同步进行。

比如每年的农历二月初二举行迎神、祈神活动，土家族人除了

杀鸡敬酒敬社神之外，还会跳社巴舞。二是与日常生活紧密结

合，比如不少的广场舞爱好者将钱棍舞的练习作为日常生活的

重要部分。三是政府指导与扶持，包括传统节庆中的表演、区

域性的民族体育竞赛、文化旅游景区的定时展演以及社区传承

培训等。比如每当夜幕降临的时候，在巴山大峡谷渡口土家族

乡白虎广场上就会有摆手舞的展演。通过这种承于节庆、融于

日常和展于景区的活动，使川东土家族传统体育文化空间的原

真性表达得以延续，实现了文化空间从乡土仪式到公共文化空

间的转换。

3.3川东土家族传统体育文化空间中“场所”的要素

文化空间是人与自然，社会互动产生的，其形成离不开地

理环境、气候、村落布局以及人文传统等资源[4]。“场所”作

为文化空间依存的物质基础，既包括文化空间中的重要承载

物，又包括地理环境等重要自然空间[5]。川东土家族传统体育

文化存续和发展依托特定的场所，呈现多层次分布。一方面，

原生性展演和传承的核心空间仍是以宣汉县土家族乡的村落、

山寨、院坝、祭祀场地等场所为主。另一方面，现代性的展演

和传承的主要空间更广泛，主要包括巴山大峡谷旅游景区、宣

汉博物馆、非遗传承基地、社区、古镇以及节庆广场等场所。

例如，在宣汉的旅游景区巴山大峡谷，定期由钱棍舞传承人和

钱棍舞爱好者组成的展演团队为游客表演钱棍舞。在现在国家

文旅融合发展的政策推动下，川东土家族传统体育文化发展已

经形成特定的空间聚集区，在这一特定“场所”内，通过设展

示馆、传习所、活态展演等方式，将土家族传统体育文化置于

看得见摸得着的公共空间中，使川东土家族传统体育文化空间

重新定位。

4 川东土家族传统体育文化空间演化特征

4.1“人”的要素的演化特征

4.1.1从封闭到开放：参与主体的社会性延展

由于所处地理位置的原因，以往土家族传统体育文化空间

参与主体相对封闭，主要限定在以血缘、地缘为纽带的共同体

内部。这种共同体内部的土家族人具有内生性和同质性，他们

生于此、长于此，有着相近的生活经验、价值观与身体记忆，

拥有与生俱来的文化身份。虽然这种传统的参与主体，能维护

传统体育文化的纯粹性，却也使传统体育文化处于一种相对静

态与内向的传承状态。而现在这种参与主体的边界正在被逐步

打破，从以内生性、同质性的传统群体，向涵盖游客、研究者、

媒体工作者等在内的异质性、社会化多元群体扩展和延伸，这

种转变是是一种结构性的转变，从以只有“先赋性”土家族民

众为主的封闭性参与主体，演化为涵盖兴趣、职业、消费等多

种社会关系交织的“开放性”互动场域。

4.1.2从实践到表征：身份功能的文化性重塑

传统体育文化活动中，土家族人将身体活动嵌于农耕、狩

猎、节日、祭祀等日常生产生活实践之中，用以提高生存技能、

强化族群记忆、维系社会关系等，此时参与主体的身份功能与

其文化是同一的。传统文化保护的兴起，催生了土家族人身份

功能的重塑，部分土家族人身份功能转变为服务于文化展示、

旅游消费与认同建构等特定外部需求的“展演者”、土家族传

统文化的“承载者”，以及民族独特性的“文化符号”，其身

份功能具有表征性。参与主体身份功能的重塑，使土家族人从

文化的实践主体变成了文化的“叙述者”和“代言者”。

4.2“活动”的要素的演化特征

4.2.1从混合到独立：内容形态的语境化重构

土家族人传统的生存方式与信仰，决定了传统体育文化并

非纯粹的体育活动，而是融于生产、祭祀等生产生活之中的文

化复合体，其形态具有混合性，规则具有情境化，直接服务于

生存、信仰等的再生产。如摆手舞的动作，就展示了“插秧”“扯
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草”以及“狩猎”“打蚊子”等诸多农事活动动作。文化政策、消费

市场等的介入，土家族传统体育文化的原生内容形态从原来生

产、祭祀等情境中被抽离出来，剥离了部分与特定劳动、神灵

等的直接关联，转变为具有独立规则、审美标准或竞技属性的

现代体育项目与节庆展演。内容形态的演化和转型，实现了文

化意义再生产，从原来的混合实践转型为新的“文化产品”。

4.2.2从整合到多元：价值取向的复合性扩展

根据涂尔干的非契约性社会整合理论的观点，传统社会

中，通过祭祀、仪式等形式，来塑造人们的共同情感、维系族

群生存以及社会团结[6]。因此，过去川东土家族传统体育文化

活动的核心价值主要服务于狩猎、农耕等物质生产，凝聚土家

族亲缘、地缘共同体，以及表达对祖先、神灵的敬畏等。这时

的“活动”的价值是非工具性、高度整合性与内向性的的，融

于土家族人的整体的生存逻辑与意义网络之中。现代社会的转

型，使川东土家族传统体育文化活动的核心价值发生了嬗变，

扩展为服务于地方政治、经济、文化、娱乐以及健身等多元化

现代性目标的复合体。这一阶段的传统体育文化的核心价值具

有“工具理性”“高度分化”“价值多重”等特点。这种嬗变

和扩展丰富了活动的价值，为其在现代社会转型发展开辟了新

的领域。

4.3“场所”的要素的演化特征

4.3.1从依附到专门：空间形态的功能化聚焦

“场所”形态演化呈现出显著的专门化与聚焦化。早期的

体育文化活动依附于依山就势的院坝、空地、田间地头以及祠

堂前的广场等日常生活生产的场所，是自然生成的，其功能具

有复合性。这些场所的功能首先用于生活、生产和祭祀，其次

才是进行体育文化活动的场所。现在的传统体育文化活动在人

为打造的“专门化”的现代文化空间内进行，包括景观化、舞

台化的消费空间，教学化的传承空间以及展示空间等等，功能

聚焦于服务旅游、消费、展示、教育等特定的社会目的。空间

形态从自然生成到人为打造、从功能复合走向功能聚焦，同时

也折射出土家族传统体育文化空间正从一种基于地方传统的

“精神场所”向被消费、管理、计算的现代工具性“符号场域”。

4.3.2从弥散到集群：分布格局的节点化集中

早期的进行的土家族传统体育文化活动“场所”的分布格

局呈现出弥散的分布特征，分布于生产生活的各个场所、各个

村落、乡镇间。现代化力量的加入，驱动了“场所”分布格局

呈现出的节点化和集中化的新形态，向少数具有高识别度、高

可达性的“节点化”标志性场所转变；向更大规模的、集中化

的空间叙事，如巴山大峡谷景区内的土家风情展示与体育体验

点等。这种转变很大程度上提升了土家族传统体育文化的曝光

度与传播效率，扩大了其文化吸引力的规模。

5 结语

加强少数民族传统体育文化的创新性发展，关系着党和国

家政策方针的落实，关系着民族文化赓续和发展。川东土家族

民族传统体育文化空间并非静止不变，而是动态发展的，在自

然、社会与历史的复杂互动中持续生成、适应与延续。在重视

其空间场域、发展脉络与意义体系的前提下，通过空间赋能、

仪式重振、功能融合与教育传承等多维路径，促进川东土家族

传统体育文化空间在当代社会持续发展。
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