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高中地理课堂教学中区域认知素养培养路径研究
卢陈莉

浙江省缙云中学 浙江 丽水 321400

【摘 要】：高中地理课堂的区域认知素养培养，对于学生理解地理区域特点、提升地理思维具有重要意义。本文通过分析高中

地理课堂教学现状，提出了几种行之有效的教学路径，旨在帮助学生通过多元化的教学手段，深化区域认知并提升其思维能力。

研究表明，教学方法的创新、课堂互动的增强以及区域问题的引导，能够有效地提升学生的地理素养和区域认知能力。通过对教

学实践的总结与反思，进一步推动区域认知素养的系统化培养。
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高中地理教育不仅仅是对地理知识的传授，更是培养学生

区域认知素养的重要途径。随着社会发展和全球化进程的推

进，区域认知已成为现代公民必备的能力之一。地理学科通过

其独特的视角，能够帮助学生形成对不同地理区域的认知能

力，进而理解社会与自然的互动。当前高中地理课堂中，如何

有效地提升学生的区域认知素养，仍然是一个值得探讨的课

题。教育工作者如何通过科学的教学路径，激发学生对地理区

域的兴趣，并通过实际案例和问题引导其深入思考，成为教学

中的一大挑战。本文旨在探讨在现有的教育框架下，如何通过

创新教学方法和路径，提升高中生的区域认知能力，帮助其形

成综合的地理思维模式。

1 当前高中地理课堂中区域认知素养培养的挑战

在高中地理教学中，区域认知素养的培养面临着多个挑

战。当前，许多教学活动仍然以知识传授为主，过于注重书本

上的概念和理论，忽视了学生实践能力与区域探究能力的培

养。区域认知素养不仅仅是对地理区域的了解，更是对区域间

相互联系和变化规律的深刻理解。由于传统教学方法过于注重

单一的记忆训练，学生对于地理区域的具体特征和内在联系往

往缺乏全面的思考和分析能力。

地理课堂中往往忽视了实际问题的引导。学生对地理区域

的认知大多停留在表面，缺少对区域内部多样性的理解以及区

域发展过程中所面临的挑战和机遇的认识[1]。地理教育应当从

学生身边的实际问题入手，引导学生对具体区域的差异性、区

域间的联系和全球化背景下的区域发展进行分析与探讨。传统

的教学内容较为枯燥，缺少对现实社会和区域问题的紧密联

系，导致学生在学习过程中未能有效地形成对区域认知的综合

性能力。

教学手段的单一性也是当前高中地理课堂教学中的一个

问题。大多数课堂依赖于课本、地图以及讲解的方式，缺乏生

动的互动和实践机会。现代信息技术的运用尚未在大部分课堂

中得到有效融合，导致学生在面对复杂的地理区域时，缺乏必

要的视角和工具来深入理解区域的空间布局、资源配置及其相

互关系。因此，如何通过多元化的教学方法和工具来突破这些

教学困境，是提升区域认知素养的关键所在。

2 提升区域认知素养的教学路径与方法探讨

提升区域认知素养的关键在于优化高中地理课堂的教学

路径与方法，首先应当关注课堂内容的深化与拓展。传统的地

理教学模式往往侧重基础知识的讲解，学生在这过程中往往形

成了对区域概念的单一理解。为了提升区域认知素养，教师需

要将地理区域的实际问题作为课堂的出发点，通过分析区域之

间的相互关系和发展特点，引导学生深入思考。在讲解不同气

候区时，可以结合气候变化对区域经济、社会结构的影响，帮

助学生理解区域差异性背后的多元因素。这不仅能够加深学生

对地理区域的认知，也能增强其分析问题和解决问题的能力。

教学手段的创新同样至关重要。在当今信息技术迅速发展

的背景下，地理教学应当充分利用现代教学工具，如地理信息

系统（GIS）、虚拟地图、3D地理模型等。这些工具不仅能够

为学生提供更加直观的地理区域信息，还能激发学生对区域空

间分布和变动的兴趣。通过数字化手段，学生可以在虚拟环境

中模拟不同地理区域的变化过程，进而实现从理论到实践的转

化。教师还可以通过地理数据分析的训练，帮助学生培养空间

思维能力，使他们能够通过数据来理解区域间的相互关系和动

态变化。

课堂活动的设计也是提升区域认知素养的重要途径。单一

的讲授式教学方法往往使学生缺乏参与感和实践体验，导致区

域认知的有效性受到限制[2]。为了激发学生的学习兴趣，教师

可以组织区域问题的讨论、课外实地考察、跨学科项目合作等

活动。依托模拟区域经贸合作等情景模拟活动，让学生站在不

同区域利益相关者的角度进行讨论，培养他们从多角度、多层

次审视区域问题的能力。同时，组织实地考察让学生走出课堂，

亲身感知不同区域的地理特征和文化背景，提升其对地理区域

的深度理解。
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跨学科的整合也是不可忽视的教学路径。地理学科与历

史、经济、社会学等领域的紧密结合，不仅能拓宽学生的知识

视野，也有助于提升其综合分析区域问题的能力。在教学中，

教师可以设计跨学科的项目，结合经济、文化、环境等因素，

探讨区域发展的不同面貌，帮助学生理解区域发展的多维度

性。在这个过程中，学生不仅能够掌握地理知识，还能提升分

析社会、文化和经济问题的能力。通过这些教学路径和方法的

探索与实践，能够有效促进学生区域认知素养的全面提升，为

培养具有全球视野和地方责任感的公民打下坚实的基础。

3 教学路径实施效果与区域认知素养的提升

在实施教学路径后，区域认知素养的提升效果逐步显现。

通过整合现代技术和创新的教学方法，学生对地理区域的理解

从单一的知识记忆转向了更深层次的综合思维。通过使用地理

信息系统（GIS）和虚拟地图等工具，学生不仅能直观地掌握

区域地理特征，还能通过数据分析，进一步认识区域之间的空

间关系与变化趋势。这些技术工具让学生在分析地理问题时，

更加注重区域间的联系及其动态变化，而非仅仅停留在传统的

静态地理知识层面。

在课堂活动的推动下，学生的参与度显著提高。通过项目

化学习与小组讨论，学生们能够自主选择感兴趣的区域问题进

行深度研究。例如，在学习了“区域工业化与城市化”后，教

师引导学生开展了“地方特色产业的区域扩散与地域文化传播

——以缙云烧饼为例”的微课题研究。

缙云烧饼是丽水市缙云县的传统小吃，制作技艺被列入国

家级非物质文化遗产代表性项目。学生们通过实地走访街头烧

饼店、访谈从业者，发现这一传统产业在政府引导下实现了跨

越式发展：2013年，缙云县政府成立“烧饼办”（缙云烧饼品

牌建设领导小组），每年安排 500万元专项资金用于品牌建设。

截至 2024年，缙云烧饼年产值已达 38.9 亿元，比 2013 年的

2.1亿元增长超过 17倍；全国门店超过 8000家，不仅开进了

20多个省市、50多所高校食堂、50多个高速公路服务区，还

走出了国门，在美国、意大利、西班牙等 16个国家和地区开

设门店。

学生们通过绘制烧饼店在浙江省的分布热点图，深入分析

了这种地方特色小吃如何作为一种地域文化符号，在人口迁移

和消费需求驱动下实现空间扩散。有学生在调研报告中写道：

“一个小小烧饼的扩散路径，折射出的是区域经济联系、劳动

力流动和文化认同的复杂网络。”通过这样的项目化学习，学

生不仅运用了地理信息技术工具，更从“人地关系”“区域发

展”的高度理解了自己家乡的特色产业，区域认知素养得到了

真实而深刻的提升。

4 结语

区域认知素养的培养对学生的地理思维和综合分析能力

有着深远影响。教学路径的创新与多元化手段的运用，有效提

高了学生对地理区域的理解能力与分析能力。通过优化教学方

法，区域认知素养得到了显著提升，为学生全面发展提供了强

大的支持。
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