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国产悬疑剧中非现实空间与现实空间关系研究
罗瑞嘉
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【摘 要】：国产悬疑剧类型中愈发表现出现实空间与非现实空间交织的叙事特色，成为构建叙事张力、深化主题表达的有效方

式。参照音乐对位法的分析框架构建空间叙事逻辑，通过对国产悬疑剧中平行对位、反向对位、斜向对位三种空间形态分析，探

讨现实与非现实空间的关联模式如何构建多维度空间叙事体系，以此为国产悬疑剧叙事理论和实践创作提供新的视角。
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近年来，国产悬疑剧借助互联网平台快速发展，诸如爱奇

艺“迷雾剧场”、腾讯视频“X剧场”等品牌化运作培育出《隐

秘的角落》《沉默的真相》等优质作品。此类剧集在空间叙事

层面呈现出现实与非现实空间交织的结构形式，其中现实空间

承担推动情节发展、表现人物行为的基本职能与社会现实表

达，梦境、回忆、幻觉等非现实空间则成为表现人物深层心理、

深化人性主题的媒介。复调音乐理论中，对位法是将两个或多

个相对独立的旋律声部按一定规则结合的写作技法。在声部进

行的运动关系上存在三种基本形态：同向进行指两声部向同一

方向运动，形成协调一致的情感表达；反向进行指两声部向相

反方向运动，产生对比与张力；斜向进行则是一声部保持静止

而另一声部运动，形成动静交织的效果。这一分析框架为理解

影视叙事中的空间关系提供了方法论启示，当现实空间与非现

实空间如同两个独立声部进行组合时，不同的运动关系同样能

够产生差异化的叙事效果。影视叙事中的现实空间与非现实空

间并非孤立存在，同样通过类似的交互关系共同构建叙事结

构，形成由表及里的多层次叙事功能。

1 反向对位：人物塑造与空间矛盾

复调音乐理论将反向进行界定为两声部向相反方向运动

所形成的对比关系，对立运动产生强烈的听觉张力与情感冲

击。将这一概念迁移至影视空间叙事，反向对位指现实空间与

非现实空间在物理属性、情感色彩、象征意义层面呈现根本对

立，如同两个声部向相反方向运动，通过空间的二元对比制造

戏剧张力。

空间反向对位的叙事效力根植于人类视知觉的基本原理，

格式塔心理学揭示人类视觉系统对于对比性信息具有天然的

敏感性，当两类空间在明暗、开闭、冷暖等维度形成鲜明反差

时，如同“图底关系”（Figure-ground）般彼此衬托而被更加

清晰地感知。巴什拉指出，空间并非填充物体的容器，而是人

类意识的居所，封闭与开放。反向对位非简单空间差异，而是

创作者将当两类空间推向对立两极，抽象的心理状态便获得可

感知的物质形态。悬疑剧中现实与非现实空间反向对位或承载

着不同人物的性格特质，或映射同一人物内心的多重维度，以

此人物塑造与空间矛盾由此构成不可分割的叙事整体。悬疑剧

的类型语境中，空间反向对位承担着双重叙事功能。其一，作

为人物内在外化手段，人物穿梭与挣扎差异空间之间使得抽象

心理获得具象呈现，内心世界在物理层面得到戏剧化演绎；其

二，作为矛盾冲突的激化装置，空间尖锐对峙推动情节走向高

潮。悬疑剧中，反向对位策略使悬念扎根于空间比较张力之中。

观众对于人物的情感体验在反向对比中得到显著放大。

《十日游戏》第 2集中，于海营造的囚禁空间是封闭的极

致，低矮天花板、狭窄房间、密闭门窗构成物理囚笼，单一光

源形成强烈明暗对比，人物困在光圈之中，灰暗色调配合压抑

环境音营造绝望氛围，路婕的每一个动作都因空间狭小而显得

艰难。与之反向对位的是第 5集路婕对自由生活的想象，无限

延伸的街道、开放明亮的公共空间，暖色调与丰富声音层次营

造舒适自由的氛围。

反向对位根植于对人性感知空间的二元对立诠释：物理封

闭导致心理压抑，囚禁空间的极度受限揭示人在极端环境下的

脆弱性和对自由的渴望；自由空间的无限开放展现人类社会生

活的本质需求。两类空间在时间感知上也呈现鲜明差异，封闭

空间中仿佛时间停滞，每一分钟都漫长难耐；开放空间中时间

快速流动，丰富场景使时间悄然间流逝。时间感的对比进一步

强化空间的情感属性，使囚禁不仅是物理层面的限制，更是心

基金项目：本文系 2023 年度国家社科基金艺术学重大项目“戏剧与影视评论话语体系及创新发展研究”（项目编号：23ZD07）的阶段性成果。



●文艺鉴赏● 新时代论坛 第 3卷第 04 期 2026 年

270

理和时间层面的折磨。

反向对位成为人物成长的催化剂，人物心理变化又赋予对

立的空间以叙事意义。囚禁空间与自由空间的极端对立本质上

是人物作为人质与作为正常社会成员这两重身份的对立，反向

对立发芽必须清晰地展示出人物塑造与空间矛盾的一体化，从

策划绑架游戏时的轻率，到真正体验被囚禁的恐惧，再到对自

由价值的重新理解，反向对位推动着人物的心理转变。矛盾冲

突张力得到最大限度的释放。现实与非现实空间的反向建立极

端对立使抽象的内心冲突获得具象化表达，当空间反向对比变

得模糊消解时，观众的认知节奏与情感体验叙事便进入另一种

对位形态。

2 斜向对位：界限消解与节奏调控

复调音乐理论将斜向界定为一声部保持静止而另一声部

运动所形成的动静交织关系，静止声部作为稳定的参照基点，

运动声部则在其上方或下方自由延展，二者之间形成独特的不

对称张力与渐变效果。将这一概念迁移至影视空间叙事，斜向

对位指现实空间与非现实空间的界限从清晰分明到渐进模糊

再到完全融合的动态演进过程，即现实空间如同静止声部作为

相对稳定的参照系，非现实空间则如运动声部不断渗透、侵入

直至二者边界彻底消融，通过空间界限的逐步消解实现叙事节

奏的精确调控。空间界限消解的叙事效力根植于人类认知系统

对边界信息的加工机制。认知心理学研究表明人类大脑对于边

界模糊的信息会投入更多认知资源进行加工，当空间标记从清

晰走向模糊时，观众的认知确定性逐步减弱，注意力集中程度

会提升。这种渐进性变化在认知层面形成累积性张力：界限清

晰时观众处于认知舒适区，界限模糊时不确定感开始滋生，界

限消融时认知张力达到顶峰。德勒兹在论及电影影像时指出，

时间的直接呈现使过去与现在、真实与想象之间的界限变得不

可辨识，斜向对位正是借助这种界限的动态消解，使观众始终

处于将信将疑的认知边缘，既无法完全确认所见为真，也无法

彻底否定，心理张力在渐变过程中持续累积。

悬疑剧的类型核心在于持续维系悬念，斜向对位的空间策

略使悬疑感从情节层面延伸至认知层面。斜向对位的张力是缓

慢累积的，发展与叙事结构相呼应：界限分明期通过明确的视

听标记区分两类空间，相互渗透期混合空间标记并产生认知困

惑，完全融合期彻底消解空间界限形成诠释困境。空间界限消

解的速度、频率、强度都成为调节叙事节奏的精细参数——快

速消解制造紧迫感，缓慢消解营造压抑氛围，间歇性消解则形

成张弛有度的节奏起伏。

《隐秘的角落》第 9集结尾朱朝阳的卧室看似是明确的现

实空间却充满模糊性标记，窗外光线时强时弱无法确定具体时

间，朱朝阳坐在床边对着空气说话而镜头始终不显示对话对象

是否真实存在，话语清晰但对面回应若有若无。最关键的是视

点混合技巧，摄影机在主观与客观视角之间切换但转换时机被

故意模糊，镜头切到对面位置时显示空荡椅子但音效中有轻微

呼吸声，视听信息的不一致制造认知困惑。同时，偏暖黄色调

介于现实冷色与回忆暖色之间无法明确归类，真实奖状与虚幻

动画书交替出现。导演故意不给观众明确答案，空间模糊化表

现出朱朝阳经历创伤后已无法清晰区分现实与幻想。

《沉默的真相》第 11集审讯室场景则展现出更为复杂的

时空叠加结构，空间随着审讯深入空间开始微妙变化，窗外光

线从明亮到昏暗再到夜晚，时间跨度远超正常审讯时长表示时

间的非线性流动。江阳回述案情时审讯室音效与校园音效逐渐

融合，现实音量逐渐降低而回忆音效逐渐增强直至并存。审讯

桌上的案件材料与校园书本在镜头中重叠，审讯官与老师身影

交替，江阳衣着也在西装与学生装之间转换。列斐伏尔认为空

间从来不是空洞的，它总是蕴含着某种意义。审讯室空间模糊

化最大化时，观众已无法确定这是真实审讯、回忆重现还是内

心想象，三种时空完全融合下的时空迷宫表现了江阳心中十年

追凶已使过去与现在混为一体，正义初心与现实妥协无法分

离。

斜向对位通过控制空间模糊化的进程、频率与强度，以空
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间界限的动态变化推动赖情节反转或悬念揭示，以此塑造人物

内心发展变化。空间界限渐进式模糊与人物内心世界起伏轨迹

精确同步，观众的认知困惑随着空间模糊程度的加深而不断累

积。当空间界限的消解达到极致，现实与非现实不再是对立或

渐变的关系而是呈现出结构性的同构与呼应，空间叙事便进入

表达主题意涵的第三种对位形态。

3 平行对位：空间同构与主题深化

复调音乐理论将平行进行（又称同向进行）界定为两声部

向同一方向运动所形成的协调统一关系，当两个声部同时上行

或同时下行时，虽音高不同却始终保持一致的运动方向，由此

产生和谐共鸣与情感强化效果。这一概念迁移至影视空间叙事

揭示出现实空间与非现实空间之间深层的结构呼应，两类空间

虽然在物理形态上迥然相异，却在构图逻辑、情感基调、符号

系统等层面指向相同的主题意蕴，通过不同空间形态表达相同

主题内核，形成情感共振与意义深化。空间同构的叙事效力根

植于人类认知系统对结构重复的敏感性。格式塔心理学揭示人

类视觉系统具有自动寻找相似性与规律性的倾向，当两类空间

呈现结构性对应时，观众会本能地建立关联并产生意义叠加效

应。空间结构同构在认知层面形成共振性张力，情感基调的一

致性产生心理共鸣。巴什拉的空间诗学强调空间具有情感投射

功能，人类将内心体验赋予所栖居的空间，平行对位正是借助

这种投射机制让现实空间提供叙事的物质基础，非现实空间则

映射深层心理状态，共同完成主题与意义的多维统一建构。

悬疑剧的类型深度在于表层悬念之下的人性探询与社会

批判，平行对位的空间策略使主题表达不依赖直白的言说或戏

剧性的冲突。平行对位建构空间之间的结构性共鸣，这种共鸣

使主题获得多维度的表达路径。平行对位的叙事驱动力源于空

间的双重在场效应：当现实空间的物理属性与非现实空间的心

理属性产生结构性对应时，观众在两个维度同时接收信息，主

题在空间结构重复性中持续表达，观众从感知到认知产生主动

参与动力，理解自然比被动接受更为深刻持久。

《隐秘的角落》第 1集六峰山悬崖场景采用框式构图，前

景岩石缝隙将人物框在画面中心，陡峭岩壁与悬崖边缘构成充

满威胁感的现实空间。与之平行的第 2集母亲厨房长镜头采用

同样构图，冰箱门框、灶台橱柜、走廊门框三重框架将人物层

层包裹，斑驳墙壁与昏暗光线营造同样的被困感。悬崖是自然

地理意义上的边缘，厨房是家庭社会意义上的边缘，悬崖的物

理边缘象征生命的脆弱与危险，家庭的社会边缘揭示底层生存

的困窘与挣扎，二者构成深层同构。

《沉默的真相》第 1集法庭空间以高耸立柱、笔直隔断、

悬挂国徽建立权威感，垂直元素指向法律的神圣性。而顶光在

国徽上形成强烈逆光，法官席在阴影中，张超翻供时的低机位

仰拍强调个体在权力空间中的渺小。与之平行的第 5集校园回

忆空间也充满垂直元素，直挺的国旗、教学楼纵向线条象征理

想主义。法庭与校园两个空间的垂直线条形成微妙呼应，前者

象征权力的压制性，后者代表信念的坚定性，相似光影的处理

揭示出无论在腐败的权力场域还是纯粹的理想空间，正义之路

都充满阴影。

平行对位的结构性重复不是单向度的信息展示，而是观众

主动发现同构关系、参与完整意义建构的认知过程。人物所处

不同空间的同构将同一表达转化为可视可感的空间体验，重复

出现强化心理体验。同时，平行对位为叙事注入深刻的人文思

考与社会批判，《隐秘的角落》对底层家庭困境的呈现、对成

长代价的追问，《沉默的真相》对司法正义的反思、对理想主

义者命运的叩问。类型叙事借助空间同构关系构建的现实与故

事空间镜像关系，既是人物心理的投射，也是社会现实的隐喻，

为国产悬疑剧的艺术探索开辟了独特的美学路径。

4 结语

三种对位模式并非孤立存在，而是在具体作品中交织运

用，共同构建多维度的空间叙事体系。这种空间关联策略不仅

拓展了悬疑剧的叙事可能性，更为社会批判与人性探讨提供独

特的美学路径。国产悬疑剧通过三种空间对位的精妙运用，为

影视类型化创作注入深刻的人文思考，实现商业性与艺术性的

平衡。
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