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基于项目式理念的大蒜种植与应用实践研究
张明欣

兰陵县第十小学 山东 临沂 277700

【摘 要】：本文基于项目式学习的理念，以真实问题为导向，确立了大蒜种植与应用中的科学观念、科学思维、探究实践、态

度责任、劳动观念等项目目标。在实践过程中，通过对大蒜的“生长环境、选种、种植、管理养护、收获、产品开发”等问题的

探究和解决，让学生经历了大蒜全生长周期的探究。学生借助日志、报告、多媒体及实物展示，让劳动成果得以物化，使实践意

义得以升华。过程性与终结性相结合的多元评价方式的实施，有效激发学生探究热情，提升学生的科学素养，为科学教育与多学

科融合的实施提供实践参考。
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1 基于地域优势，选择项目主题

项目式学习，或项目化学习，即基于项目的学习

（Project-Based Learning，简称 PBL。）“是一种从真实问题

或现象出发，基于多学科知识，学生以小组合作方式围绕某一

主题展开一系列探究实践活动，最终以作品或知识总结的形式

进行展示与交流并从中实现知识架构、学习过程反思、发展科

学核心素养的教学模式。”[1]

学习科学认为，在真实的情境中发生的学习最有效。[2]真

实的情境能让学习在联系生活实际中发生，解决真实问题，充

分调动学生的内驱力，让学习在实践中发生。我校的红领巾种

植园种有各种蔬菜，而大蒜的种植虽然部分同学对之有所了

解，但对大蒜的种植、生长特点、如何管理以及如何开发大蒜

的产品等系列过程并不是明了。为了让项目学习更具有契合

性，我们在充分征求学生意见的基础上，提出这样几个观点：

一是选择适合我们本地方种植的；二是适合同学们进行长期的

观察和研究的；三是产品能便于收藏、制作和展示的。根据这

一想法，“基于项目式理念下的大蒜种植与应用”的研究，这

样一个基于真实问题的项目式学习就产生了。

2 立足科学素养，确立项目目标

项目式学习要通过设置真实的问题引发学生对该项目的

思考和探究，项目式学习理论认为，“学习是个体积极参与建

构的过程，而不是被动的“一传一收”的过程。在学习中，学

习者根据自己的已有的经验，建构理解。”[3].这就要求设计一

系列有驱动价值目标的子项目，这对推进总项目的实现具有非

常重要的意义。如何确立子项目呢，我们基于我学情，通过解

决以下问题来实现该项目化学习。一是调查大蒜的生长环境，

校园的土壤是否适合大蒜的生长，不适合怎么办？结合二、四

年级关于土壤的知识进行改良。二是如何选种。现在大蒜有多

个品种，哪种蒜更适合我们本地区的环境，更能有效进行该项

目式学习。三是如何种植，科学管理及养护大蒜。四是如何收

获利用大蒜，创新大蒜的产品，形成项目式成果，并升华实践

意义。而实现这些子项目，我们需要建立跨学科联系，并确立

项目目标。

2.1确立项目目标

科学观念目标：理解大蒜生长发育的基本生命过程（萌发、

生根、长叶、膨大），明确温度、光照、水分、土壤肥力等非

生物因素对大蒜生长的影响机制，建立“生物与环境相互作用”

的生命观念。通过观察知道大蒜的生长规律，通过产品展示知

道制作蒜干，糖蒜、蒜油的方法等，了解生活中大蒜的药用价

值。认识大蒜种植中常见病虫害的发生规律及绿色防控的科学

依据，了解合理使用农药与生态环境保护的平衡关系，树立“生

态优先”的农业科学观念。

科学思维目标：能通过观察大蒜生长过程中的形态变化，

能运用比较、分类、归纳等思维方法，分析不同种植条件对生

长效果的差异，提炼关键影响因素。能运用逻辑推理、演绎分

析等思维，构建“问题—假设—验证”的推理链条，提出合理

的解决方案。能运用数据思维，对大蒜生长周期中的关键指标

（株高、叶片数、鳞茎直径、产量）进行量化记录与分析，通

过图表呈现数据关联，形成基于证据的结论判断。

探究实践目标：能运用观察、规范实验完成实验方案制定、

变量控制、数据采集等操作，记录过程，整理信息并得出结论。

学会运用多种探究工具与手段，结合查阅文献、专家咨询等方

式，解决种植过程中的实际问题，形成完整的探究报告。

态度责任目标：激发对农业科学的好奇心与探究热情，体
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会科学探究的艰辛与乐趣。养成珍惜劳动成果、践行绿色环保

理念的行为习惯。

劳动观念目标：重塑参与者的劳动认知、劳动情感与劳动

能力，构建起符合新时代要求的劳动观念。从大蒜的种植管理

到收获的过程中，能够运用多种方法、合理运用生产工具解决

劳动的需求中增强劳动能力的培养。让学生体会到劳动的艰

辛，树立劳动创造美好生活的观念。

跨学科观念融合：项目化实践推动数学、信息技术、语文、

艺术等学科的深度融合，形成“做中学、学中用”的跨学科学

习生态。

数学与科学：量化分析与自然规律的结合，在观察记录大

蒜成长的过程中，记录、绘制生长曲线，运用统计知识分析光

照、水分、肥料对大蒜生长的影响。

语文与艺术：通过“种植日记”“实验报告”“成果总结”

等形式，培养参与者的文字表达与逻辑思维能力。艺术创意实

践：将劳动成果转化为艺术作品，设计包装礼盒等活动推动劳

动成果的价值延伸。

3 依据项目问题，夯实项目任务

解决科学问题是形成科学探究能力的重要途径，教师要重

视培养和提高学生解决问题的能力，鼓励学生发现问题、提出

问题并解决过程，在解决问题中培养学生的核心素养。

表 1 项目任务分解

子问题 子任务 学科

大蒜的生长环境

如何？

了解大蒜的生长环境；考

察，改善土壤。
信息科技、科学

如何科学选种？ 挑选合适的蒜种。 劳动、科学

如何科学种植大

蒜?

了解种植大蒜的方法并

种植大蒜。
劳动、科学

如何科学管理及

养护大蒜？

探究大蒜的管理及养护

需求，观察和管理大蒜。

信息科技、科

学、劳动

如何收获大蒜？
了解收获大蒜的方法并

收获大蒜。
劳动

如何合理利用大

蒜？
制作大蒜产品。 劳动、科学

3.1深入探索，确定实践方向

大蒜的生长环境如何？为了明晰这一问题，教师引导学生

通过网络等科技手段，搜索适宜大蒜生长的环境条件。学生通

过搜集资料与信息分析，认识到大蒜的生长需要适宜的环境，

为下一步了解与分析大蒜的生长需求奠定基础。

怎样考察和改善土壤？该学段的学生只认识了土壤类型，

却不曾了解土壤的肥沃程度、湿度及酸碱度。因此教师需要引

导学生通过搜寻信息，小组合作交流等方法认识到考察与改善

土壤的方法并进行实践。

如何科学选种？学生通过查阅资料、观察等方式获取信

息，运用分析、比较等方法选择合适的蒜种并对蒜种进行分拣，

挑选出个大、饱满的蒜瓣儿作为最终种植的蒜种。

3.2以行践知，探究实践路径

挑选出蒜种后，就要正式种植大蒜了，如何科学种植大

蒜？教师带领学生走进农田，通过走访当地有经验的农民获取

种植经验以及观察农田中大蒜的排列布局的途径深入学习科

学种植大蒜的方法。学生从挑选农具开始，使用农具翻土，播

种，一步步将蒜种成功种下。通过学习与实践，学生能够从亲

身播种中学到有困难可寻求专业人士的帮助，并体会到劳动的

乐趣。

种下的大蒜能够茁壮成长吗？如何科学管理及养护大

蒜？教师引导学生通过查阅资料、寻求农民伯伯帮助等方式，

了解科学养护大蒜的方法，然后通过小组合作，交流讨论等方

式确定最终的管理养护方案，首先，探究大蒜的生长分为哪几

个周期，每个生长周期有什么特点，应采取什么管理和养护方

法。其次，设计大蒜生长记录表，将大蒜的各个生长周期及特

点记录下来。

从播种，展叶到花芽、鳞芽分化到蒜薹伸长，再到鳞茎膨

大，最后到成熟，学生一边观察记录，一边管理和养护，在学

习与劳动中认识到大蒜的各个生长周期，根据不同阶段的生长

特点调整管理和养护方法。这激发了学生探究植物生长的好奇

心，增长了学生种植的大蒜的热情与积极性，同时让他们体会

种植的辛苦，更懂得珍惜劳动成果，培养了吃苦耐劳的品格。

蒜薹伸长期应如何管理？教师引导学生们查阅资料或向

农民伯伯请教，得知蒜薹伸长期应重施水肥，以保证蒜薹快速

伸长所需要的水分，当蒜薹露出叶鞘 6-10cm 时，应控水 3~5

天，降低田间湿度，使蒜薹韧性增强，方便抽薹操作。抽薹时

蒜薹容易断裂，学生可以在农民伯伯指导下了解减少蒜薹断裂

的技巧。在这一阶段，学生搜集资料，学习理论并参与实践操

作，在抽蒜薹中了解劳动的技巧，体会劳动乐趣。

当大蒜成熟了，应当如何收获？学生继续请教农民伯伯，
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学习蒜铲使用及蒜头采收的技巧，在这个过程中，学生能够体

会到农民劳作的辛苦以及丰收的喜悦。大蒜采收后，学生要学

习农民伯伯的做法，及时处理大蒜，防止受潮霉变。

4 交流展示成果，升华实践意义

4.1物化实践成果

从项目的确立开始，我们就带领学生通过查阅资料，请教

当地有经验的农民伯伯在大蒜生长的过程中会有收获哪些产

品。如何获得和制作这些产品，让劳动成果得以物化。

成果之一：蒜薹。蒜薹是大蒜成长过程中的产物，我们让

学生与当地的农民伯伯请教，如何收获蒜薹，如何在短时间内

储存蒜薹，如何把蒜薹晾干制成咸菜等。让学生在实践中体会

创造的重要性，锻炼了学生的实践和劳动能力。

成果之二：大蒜。大蒜丰收之后，如何充分利用大蒜的各

部分，发挥其应有的价值，制作大蒜产品。学生通过查阅资料，

了解到大蒜可以制成蒜干、大蒜油、可以腌制糖蒜和腊八蒜，

还可以制作黑蒜等。

学生通过小组合作来制作蒜干，知道了制作蒜干要经历切

片、焯烫、晾晒或低温烘烤然后密封保存的制作过程。通过腌

制糖蒜，了解到从选择鲜蒜、初腌去辣、熬制糖醋汁到密封腌

制的整个过程，让学生在劳动的过程中体会劳动的乐趣，感受

收获的喜悦，同时也体会到农民劳动的艰辛，增强了劳动意识。

同时我们到当地的蒜油加工厂参观，了解制作蒜油和黑蒜的过

程及大蒜的药用价值。

4.2多元华展示劳动成果

（1）展示项目总结报告。部分学生对大蒜的生长用图文

并茂的方式进行记录，形成《大蒜生长日志》。既完成了项目，

又锻炼了文笔提升了语文和美术素养。部分学生对这个项目进

行梳理总结，以项目报告的形式从方案的制定，研究的过程以

及项目体会等方面形成了项目总结报告。

（2）用多媒体展示成果。有的学生用相机记录了这个项

目的全部过程。照相机记录下了他们的思考、探究、劳作、抱

团解决问题的点点滴滴，当他们看到几个月的辛勤付出得到回

报时，既高兴也感动。

（3）品鉴劳动成果。同学们把自己制作的蒜干、糖蒜和

腊八蒜拿到成果展示会上，相互评价，共享劳动成果。讲解员

汇报了项目的整个过程，从方案的制定到项目完成的体会，同

时又把制作蒜干和糖蒜的方法介绍给其他同学，邀请大家品

尝。

5 评价引领，促进项目迭代

项目学习离不开评价引领，通过评价反思，修正方案才能

获得高质量的项目成果。我们将过程性评价和终结性评价相结

合，并邀请教师、家长和农民专家对学生活动进行评价，丰富

评价主体，促进了项目的迭代升级，提升了学生的科学素养。

5.1过程性评价

在制定方案的同时，我们就制定了过程评价标准。即项目

的总体目标和实施过程目标，让学生在实施的过程中，对自己

的阶段性成果对照评价标准进行自评和互评，并不断提出修正

方案，让项目得以顺利进行，同时激励同学们在做一个长时间

的项目时，能够保持相当的热情。

5.2终结性评价

项目最终要将成果或产品进行展示交流，检验项目完成的

效果，形成高质量有意义的项目成果。不同主体从不同的角度

依据项目终结性评价标准对项目进行评价，对激励学生保持学

习热情，并促使项目得以不断迭代升级，有着十分重要的意义。

回顾该项目的学习和研究，在此学习研究过程中，学生成

为学习的主人，学生在基于解决真实问题中进行自主探究、合

作学习，建构自己的知识体系，锻炼了学生的实践能力、创新

能力、解决问题的能力。在项目式学习的过程中，评价方式的

多样化、多元化和过程化，坚持用发展的眼光看待学生的成长，

帮助学生开发各种智能，对激发学生学习兴趣，有效培养科学

核心素养有着重要意义。
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