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摄像镜头语言在纪录片创作中的表达与应用研究
何政通

新疆生产建设兵团第七师融媒体中心 新疆生产建设兵团第七师胡杨河市 834034

【摘 要】：本文以新疆生产建设兵团第七师融媒体中心的创作实践为出发点，从纪录片摄制的角度出发，探究在故事策划的过

程中怎样通过精准的景别、动态的运镜、创新的转场来实现。文章分析了镜头语言在表现胡杨河独特地貌、人文生态方面所采用

的具体手法，论证了从“被动记录”到“主动叙事”的转变的必要性，通过具体的案例来阐述提高纪录片视觉质量的途径，希望

给同类地域性纪录片的影像创作提供理论参考和实践指导。
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1 引言

视觉文化强势崛起之时，受众对于影像产品审美期待也越

来越高。对那些负责记录区域发展、展现地方特色功能的融媒

体中心来说，纪录片创作也不再满足于简单的新闻记录或者素

材的堆砌，而是向着电影化、艺术化、深度化的方向迈进[1]。

镜头语言是纪录片最直接的“语言”，具有叙事、表意、抒情

的功能。第七师胡杨河市独特的地理风貌、人文底蕴、广袤的

戈壁、坚韧的胡杨、现代化的绿洲农业、多样的城市生活，给

纪录片创作提供了丰富的视觉素材。但是怎样把这些素材变成

有感染力的影像作品，就看摄像师对镜头语言的驾驭能力[2]。

在目前的基层融媒体纪录片创作中，普遍存在重内容策

划、轻视觉设计的情况。画面成了解说词的附庸，没有独立的

叙事能力与美学价值。摄像师若没有对故事内核的理解，只追

求画面的“好看”而忽略了“准确”，就会造成影像与内容的

两张皮[3]。因此，对摄像镜头语言在纪录片中的表达机制进行

系统的研究，尤其是结合第七师胡杨河市的实际拍摄环境，研

究怎样通过光影、构图、运动轨迹来加强故事的张力，优化转

场设计，对提高融媒体产品的核心竞争力有着十分重要的现实

意义。

2 故事策划驱动下的镜头语言视觉化构建

2.1脚本视觉化：从文字逻辑到影像空间的转化

纪录片的故事策划是影像创作的根基，摄像师的主要任务

就是把策划案里的文字逻辑变成可视化的影像空间。第七师融

媒体中心创作实践中的过程不是简单的“图解”，而是对文本

意象的二次创作。拍摄前期摄像组要深度介入到故事的策划当

中，按照主题基调来确定影像风格。以胡杨河城市建设的现代

化进程为例，策划侧重的是“速度”和“秩序”，此时镜头语

言应该多用广角镜头、延时摄影、稳定的推拉镜头来构建宏大

的、理性的空间感；表现当地棉农秋收的喜悦时，策划侧重的

是“温情”和“细节”，镜头应该切换为长焦特写、大光圈虚

化背景，聚焦人物面部微表情和粗糙的手部纹理，营造亲近、

感性的视觉氛围[4]。从脚本到影像的转化需要摄像师具备导演

思维，在按下录制键之前，脑海中就已经完成了对场景的调度

和预演，保证每一个镜头都服务于故事的核心主题，而不是无

效的空镜堆砌。每一个景别都要做到对观众心理距离的精准把

控，全景来交代环境关系，中景来叙述动作过程，近景、特写

来直接表现人物内心世界，构成一个严密的视觉叙事链条[5]。

2.2情感外化：光影与构图在叙事中的隐喻功能

纪录片创作里光影、构图既是美学要素，又是情感外化的

有力手段。第七师胡杨河市日照时间长，光线强，戈壁与绿洲

并存的地理环境形成了独特的光影条件。摄像师在实际拍摄中

要善于用自然光的变化来暗示故事的情感走向。拍摄讲述创业

者奋斗历程的纪录片时，使用低角度侧逆光来勾勒人物坚毅轮

廓的同时，再用长投影来增加画面的纵深感和时间的厚重感，

这样的光线处理本身就有希望和沉淀的叙事隐喻。构图要遵守

黄金分割等基本法则，又要在叙事需要上打破常规。通过控制

光影冷暖色调、调整构图重心，镜头语言可以潜移默化地影响

观众的情绪变化，使纪录片在客观记录的同时又具有深刻的人

文关怀和情感穿透力。

3 动态运镜与场面调度的实践应用

3.1运动镜头的呼吸感与叙事节奏

运动是电影的生命，也是纪录片镜头语言的生命。胡杨河

融媒体拍摄实践当中，怎样防止画面呆板，给镜头赋予“呼吸

感”，是改善影像品质的关键。运动镜头（推、拉、摇、移、

跟、升、降）使用要符合人物的运动逻辑、心理逻辑。例如拍

摄农业机械化作业场景时，单靠固定机位是无法表现出大规模

作业的震撼感的，这时使用无人机从高空俯瞰各种航拍运动，

或者使用车载稳定器低角度快速跟拍，就会产生强烈的视觉冲

击力和节奏感。呼吸感更加细腻，这是手持摄影所具有的。在

拍摄人物纪实类题材的时候，适度的手持晃动不是瑕疵，反而
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能模拟出人类的主观视线，产生一种“在场”的真实感。拍摄

对象讲述动情往事的时候，缓慢的推镜头可以把观众的注意力

引向人物内心，模拟出一种倾听的姿态；当表现人物迷茫或者

冲突的时候，不稳定的晃动运镜就可以外化人物内心的不安。

这样动态的运镜与叙事节奏的同频共振，使摄像机不再只是一

个冷冰冰的机器，而是一个有温度的观察者。

3.2场面调度中的轴线原则与多机位配合

在设备更新之后，多机位拍摄已经成了纪录片制作中的常

态，这也对场面调度提出了更高的要求。在第七师胡杨河市的

各种大型活动或者人物访谈拍摄中，摄像师必须严格遵守轴线

原则，保证空间关系的逻辑一致。不管是田间地头的劳作场景，

还是室内人物对话，明确的关系轴线是保证剪辑流畅的前提。

越轴就会使观众的空间认知产生混乱。多机位配合中主机位主

要做核心叙事和关系交代，副机位主要做细节和反应镜头。拍

摄非遗传承人技艺展示时，主机位记录整个制作过程，副机位

抓拍手部动作特写、额头上的汗水、专注的眼神。长短焦结合、

动静结合的调度方式可以全方位、多角度地重构现实场景。

4 融媒体语境下的转场镜头创新设计

4.1视觉相似性与因果逻辑的转场构建

转场是连接不同时空、不同情节的纽带，好的转场设计可

以使纪录片行云流水，产生蒙太奇的艺术效果。在第七师融媒

体中心后期制作前置化思维中，摄像师在拍摄阶段就要有意识

地设计转场镜头。视觉相似性转场是使用最广、最有效的一种

手法。拍摄从历史到现代的跨越时，可以选取形状相同的物体

作为媒介，前一个镜头对准老一代垦荒者手中旧铁锹（圆形或

特定形状），后一个镜头用相同的构图和运动轨迹，将画面叠

化到现代大型采棉机的旋转部件上。这样的视觉形态，瞬间把

几十年的时光缩短了，产生了巨大的视觉隐喻。另外，因果逻

辑的转场也是保证叙事连贯的关键。前一个镜头农民抬头望向

天空（因），后一个镜头接着无人机视角下的广袤农田或者灌

溉系统（果），通过视线的引导、动作的承接，使镜头组接符

合观众的心理预期，保证了叙事的流畅性，消除了生硬切断带

来的跳跃感。

4.2无技巧转场中的遮挡与动势利用

与后期软件添加的特效转场相比，用前期拍摄实现的“无

技巧转场”更有高级感、自然感，也是提高纪录片质感的重要

技巧。在胡杨河实地拍摄时，摄像师可以利用前景遮挡来进行

转场设计。在城市街道拍摄时，用一辆驶过的汽车或者行人的

背影完全遮挡镜头，待遮挡物移开时，场景已经切换到另一个

空间（通过后期剪辑点匹配）。转场方式自然流畅，就像是时

间自然的流逝一样。动势转场就是利用摄像机的运动模糊来掩

盖剪辑点。前一个场景结束时摄像机快速向一个方向转动，产

生动态模糊，在下一个场景开始时摄像机从相同运动方向和速

度入画。甩镜头对于表现快节奏的城市生活或者激烈的运动场

景特别有效。通过前期有意识地设计这些接口镜头，可以大大

丰富后期剪辑的手段，使整部纪录片的视觉风格更加统一、紧

凑。

5 案例分析：第七师融媒体中心纪录片《胡杨新韵》

的镜头实践

为了使上述理论更加直观，本文以第七师融媒体中心策划

拍摄的三集献礼纪录片《胡杨新韵》为例，分析它在不同的主

题段落里镜头语言的差异。该片历经两个月选题调研与八个月

拍摄制作，以 12位兵团人的真实故事为核心素材，从农业生

态、工业创新、文化传承三个维度，全方位展现第七师胡杨河

市的发展成就与兵团精神内核。

5.1智慧农业、绿色工业的视觉呈现

在表现第七师胡杨河市的农业发展与生态守护，摄制组将

镜头对准耕耘在土地上的兵团建设者。镜头使用上大量使用了

16mm-24mm超广角镜头，配合低角度仰拍，突出前景万亩良

田的细节，压低地平线，让天空占据画面三分之二的比例，突

出第七师在农业发展中始终坚守生态底线，实现从“靠天吃饭”

到“知天而作”、从“追求产量”到“质效共生”的深刻转变，

让每一寸土地都绽放出丰收的光彩。

用水作为媒介，由干涸河床特写过渡到现代化滴灌系统的

水雾，不但完成了视觉上的柔缓过渡，而且突出了水对于这片

土地的生命意义。

5.2城市生活与人文细节的影像捕捉

进入城市篇章之后，镜头语言就发生了三次转变，景别由

远及近、焦段由广入窄、运动由静转动。在景别上，抛弃空洞

的全景，只用中近景（人物半身互动）、特写（手部动作、眼

神微表情、食物热气蒸腾的瞬间），加强生活质感；在焦段上，

50mm 还原真实视觉比例，85mm 压缩空间突出主体，配合

f/1.4-f/1.8大光圈把背景虚化成柔和的色块或者流动的光斑，既

隔离杂乱的环境又保留城市夜色的光影肌理；在运动逻辑上，

斯坦尼康跟随不是机械位移，而是根据人物的呼吸节奏来调整

镜头的晃动，慢跑时镜头微晃模拟体感，广场舞时以弧线环绕

构建律动韵律，所有的运镜都严格保持 eye-level 的高度，没有

俯视也没有仰视，消解观看距离，使观众成为并肩漫步的“在

场者”。这样系统性的调整，使得城市不再是被观察的客体，

而是可以触摸、感受、共情的生命现场。另外摄制组为不同的

拍摄对象制订出详细的镜头语言执行表（见表 1），保证全片

风格统一又多样。
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表 1 纪录片《胡杨新韵》不同拍摄对象的镜头语言执行策略表

拍摄对象 核心意象 推荐焦段 构图策略 运镜方式 光线运用 情感目标

现代农业

与生态

科技赋能、自然

共生、丰收画卷

16-35mm（广角为

主）、无人机航拍

焦段

对称构图、引导线构

图（展现万亩良田与

农业机械的秩序美）

航拍俯瞰、车载跟

拍、大范围平移

顺光、自然漫射

光

震撼感、壮阔

感、生机勃勃

工业动能

与科技

硬核突破、绿色

低碳、动能澎湃

35-70mm（中焦为

主）、微距（展现

微米级精度元件）

线条构图、几何构图

（突出自动化设备的

精密与冷峻）

稳定器缓慢推拉、

摇臂升降、轨道平

移

现场硬光、侧面

轮廓光、冷暖对

比色调

力量感、现代

感、科技自豪

感

文化传承

与非遗

军垦情怀、非遗

匠心、薪火相传

50mm、85mm（中

长焦，压缩空间突

出主体）

框架式构图、景深构

图（突出手工艺细节

与人物的关系）

手持微晃跟随、特

写抓拍（手部动

作、眼神微表情）

侧逆光、暖色调

现场光（营造岁

月积淀与温情）

敬意、温情、

深厚的文化认

同

人物纪实

与采访

真实质朴、坚守

奋斗、细腻深情

50mm、85mm（大

光圈虚化背景隔

离杂乱）

开放式构图、三分法

留白、半身中近景

固定机位、带有微

弱呼吸感的微动

跟随

伦勃朗光、柔

光、真实自然光

亲近感、信任

感、强烈的情

感共鸣

因此，《胡杨新韵》用细致的镜头设计实现了三重表达的

统一，第一，用焦段来锚定叙事视角，50mm还原日常真实，

85mm强化人物情绪张力，广角凝练地理精神，使“时代”可

触可感；第二，构图和运镜共同构成节奏逻辑，框架式构图框

住城市烟火，延时摄影延展戈壁时间厚度，稳定器跟拍赋予生

活以流动呼吸，使抽象主题获得具身性节奏；第三，光影策略

深度参与意义生成，伦勃朗光塑造访谈中的尊严感，侧逆光勾

勒胡杨的沧桑轮廓，暖调现场光烘托市井温情，使真实不止于

“看见”，更抵达“共情”。三者有机融合，既坚守纪录片非

虚构的底线，又用电影化的语言提高审美浓度，使宏大的生态

发展、乡村振兴和人文更新的主题最终落脚到一双翻炒的手、

一缕升腾的炊烟、一道逆光中的皱纹。因此该片不但是胡杨河

市对外传播的视觉名片，而且也探索出基层融媒体用专业影像

语言承载时代命题的可行路径。

6 结论

从以上可以看出，摄像镜头语言在纪录片创作中占有举足

轻重的地位。对于第七师融媒体中心来说，在创作实践中不能

只满足于记录功能的实现，更应该追求影像表达的艺术化、专

业化。通过深入认识故事策划内核来实现文本向影像的精准转

化，用光影、构图、动态运镜赋予画面情感和呼吸，用转场镜

头设计出严密的视觉逻辑。只有把技术与艺术、内容与形式结

合起来，才能创作出有地域特色又有审美高度的精品纪录片。

随着 4K/8K超高清技术、VR全景拍摄等新技术的普及，

纪录片的镜头语言将会出现更多的可能性。基层融媒体摄像师

应该保持对新技术的敏感度，不断更新视觉观念，在实践中探

索出更多元、更有创新性的表现手法，用高质量的镜头语言讲

述好兵团的故事，记录下这片热土上时代变迁与生生不息的奋

斗画面。这既是职业技能的提升，也是媒体人对脚下土地最深

情的注视与致敬。
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