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桂滇黔地区壮瑶等少数民族服饰文案的特征与文化内涵
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【摘 要】：桂滇黔地区是壮、瑶等少数民族的世居之地，其服饰纹样不仅是绚丽的装饰艺术，更是承载深厚族群记忆与文化观

念的视觉符号系统。研究发现，其纹样在形式上呈现出高度象征性、体系化构图与生态化取材的显著特征；在文化内涵上，则深

刻体现了族群的历史记忆与祖源崇拜、古老的宇宙观与自然信仰，以及严格的社会身份标识与生命礼仪规范。这些服饰纹样是将

历史穿在身上，其形态与意义共同构成了一个稳固的文化表达，并在当代社会经历着从日常实用到文化象征的功能升级转化，是

理解这些民族精神与文化适应力的关键路径。本文旨在系统剖析该地区壮、瑶民族服饰纹样的核心特征及其所蕴藏的文化内涵。
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1 引言

桂滇黔地区的壮族、瑶族等少数民族服饰纹样，构成了一

个高度体系化的视觉文化系统。这些纹样超越了单纯的装饰功

能，成为承载族群历史记忆与文化观念的重要载体。在长期的

历史发展中，其纹样呈现出象征性抽象、生态化取材与结构化

布局的鲜明特征，体现了独特的艺术智慧[1]。

从文化内涵来看，这些服饰纹样既是无字的史书，记录着

族群的迁徙历程与祖源传说；又是信仰的图示，映射出天人相

应的宇宙观；更是社会的编码，通过特定的纹样组合与色彩搭

配，规范着个体在社群中的身份认同与生命礼仪[2]。

在全球化与现代化的双重背景下，深入解读这一视觉符号

体系，不仅有助于理解少数民族文化的深层内涵，也为探讨传

统文化在当代的保护、传承与创新转化提供了重要视角。

2 桂滇黔地区壮瑶民族服饰纹样的形式特征

桂滇黔地区壮、瑶民族服饰纹样在长期发展演化中，形成

了以下几项突出的形式特征：

（1）高度象征性与抽象化。其纹样大多并非对自然物象

的写实模仿，而是经过了高度的提炼、概括与抽象化处理。例

如，壮族常见的菱形纹、云雷纹，瑶族核心的十字纹、回字纹

等，都已脱离具体物象，转化为具有固定寓意的象征符号。这

种抽象化特征使得纹样超越了简单的装饰功能，成为可以携带

和传递复杂观念的文化密码[2]。

（2）构图严谨与体系化。纹样的布局并非随意填充，而

是遵循着严谨的构图逻辑。常见的有对称式、二方连续、四方

连续以及中心放射式构图。在瑶族盛装中，尤其突出层级式或

区域分割式构图，如在胸襟、围裙上以多重边框划分出不同区

域，填入不同的纹样群，形成类似"地图"或"经文"的体系化版

面，暗示了其叙述性和结构性[1]。

（3）生态化取材与自然意象。纹样的灵感源泉紧密依附

于其生存的生态环境。动植物纹样（如鸟纹、鱼纹、花卉纹、

树纹）和自然物象纹样（如日纹、月纹、星辰纹、山形纹、水

波纹）占据极大比重。这些纹样取材直观反映了山地稻作和狩

猎采集的经济生活背景，体现了"万物有灵"的原始思维影响下，

人们对自然环境的细致观察与艺术转化[3]。

3 服饰纹样承载的多重文化内涵

上述形式特征背后，包裹着深厚而多层次的文化内涵，主

要体现于以下三个维度：

（1）历史记忆与祖源崇拜的视觉印记。服饰纹样是族群

无文字历史的重要记录载体。对于瑶族而言，最具代表性的"

盘王印"纹（方形或菱形骨架内填充几何纹）是其始祖盘瓠崇

拜的核心象征，绣在衣物上意为铭记祖先恩德，永不背弃[2]。

其服饰上复杂的层级纹样组合，被学者解释为对其历史上漫长

迁徙路线与故土记忆的纹样记录，是将迁徙史穿在身上的表

现。壮族某些支系的服饰纹样，也隐含着对远古英雄传说或部

落图腾的记忆[4]。

（2）宇宙观与自然信仰的符号表达。纹样体系是民族传

统宇宙观和自然崇拜的直观反映。壮族服饰中云雷纹与水波纹

的组合，与其"天界、人界、水界"的三重宇宙观密切相关，云

雷代表天上神力，水波代表地下源泉，而穿着者居于中心[4]。

太阳纹、星辰纹的普遍使用，则是对天体崇拜的遗存。瑶族受
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道教影响，其服饰的层级构图常被解读为对“三清天”等神圣

宇宙秩序的象征性模仿[1]。这些纹样共同构建了一个和谐、有

序的宇宙格局秩序于人身之上。

（3）社会身份与生命礼仪的规范标识。纹样与色彩、款

式相结合，构成了一套视觉化的社会编码系统，用以标识个体

的性别、年龄、婚姻状况、社会地位及所属支系[5]。例如，瑶

族不同支系（如盘瑶、蓝靛瑶、红头瑶）有截然不同的标志性

纹样组合，成为区分“我群”与“他群”的边界[2]。同一支系

内，少女、已婚妇女和老年妇女的服饰纹样在复杂度、色彩和

主题上也有明确区分，直观显示了其生命阶段与社会角色，强

化了社群内部的秩序与规范。

4 当代语境下纹样功能的变迁与文化意义

随着现代化进程，传统服饰的日常穿着场景锐减，但其纹

样的文化意义并未消失，而是发生了功能性转化与再确认。

（1）从日常实用到文化象征

纹样承载的服饰正从生活常服转变为节日盛装、礼仪服装

和舞台表演服。在这一过程中，纹样的符号象征意义被极大强

化和提炼。最典型、最精美的纹样被有选择地展示，服务于民

族身份的集中展演和文化形象的对外构建。

（2）纹样作为族群认同的核心符号

在全球化和文化自觉的背景下，服饰纹样成为凝聚族群认

同的强有力视觉符号。无论是在重大的民族节日（如壮族“三

月三”、瑶族“盘王节”），还是散居族裔的重要人生礼仪（如

婚礼）中，穿着带有传统纹样的服饰，成为一种主动的、庄严

的文化认同宣誓，是连接个体与族群文化根基的情感纽带[3]。

（3）创新性转化与文化遗产的活态传承：传统纹样正以

新的形式获得生命力。通过时尚设计、文创产品、数字化艺术

等途径，这些古老的符号被解构、重组，融入现代审美与生活

[8]。这种创新性转化，既是对文化遗产的活态传承，也使得纹

样所承载的文化内涵得以在更广阔的公众层面传播和理解。

5 文化遗产化进程中纹样价值体系的重构

21世纪以来，随着非物质文化遗产保护运动的深入，桂滇

黔地区壮瑶服饰纹样经历了从“民间工艺”到“文化遗产”的

价值跃升过程。这一转型不仅改变了纹样的存续状态，还深刻

调整价值评判体系、传承模式与社会作用。

5.1价值认知层面：从实用装饰到族群文化瑰宝的升华

UNESCO《保护非物质文化遗产公约》框架下的保护实践，

促使地方政府与学者重新审视纹样的多重价值，推动纹样从实

用的装饰艺术升华为承载族群记忆的文化瑰宝。

（1）纹样的多元价值维度：纹样的历史价值在于记录了

没有文字族群的迁徙史诗；其艺术价值体现为独特的视觉语言

体系；其科学价值蕴含了传统的纺织染色智慧；其社会价值则

维系着社区的身份认同[4]。

（2）多元价值驱动下的系统性保护措施：这种多元价值

认知推动了一系列系统性保护措施的出台，如建立纹样数字档

案库、认定代表性传承人、设立生态保护实验区等。

5.2传承模式创新：从传统单一传承到多轨并行传承

传统的家族传承、师徒传承模式在现代化冲击下面临断裂

危机，而"学校传承+社区传承+生产性保护"的新型传承体系正

在形成，使纹样保护从静态保存转向活态延续。

（1）学校传承：纹样技艺纳入正规教育体系：广西民族

大学开设的壮锦瑶绣专业课程，将纹样技艺纳入正规教育体

系，实现传承的规范化与系统化。

（2）社区传承：搭建本土技艺传承平台：云南西双版纳

的“村寨工坊”项目，让老年艺人在社区环境中传授技艺，依

托本土场景实现技艺的近距离传递。

（3）生产性保护：以商业化反哺传承：贵州雷山的“纹

样授权”机制，使传统纹样通过商业化应用获得经济回报，反

哺传承活动[6]，实现保护与发展的良性循环。

5.3文化资本转化：纹样当代生存空间的拓展

纹样的文化资本转化路径日益多元，通过创造性转化不仅

拓展了纹样的当代生存空间，更实现了文化遗产的代际传递，

让年轻一代重新建立起与传统文化的情感联结。

（1）旅游表演领域的视觉呈现：在旅游表演领域，经过

艺术提炼的纹样成为民族歌舞剧目的视觉焦点，增强民族文化

的传播力与感染力。

（2）时尚产业中的创新应用：在时尚产业中，国际设计

师从传统纹样中汲取灵感，打造出融合东西方美学的当代服

饰，实现传统纹样的时尚化表达。

（3）数字文创领域的新型转化：在数字文创领域，纹样

元素被开发成动画 IP、游戏皮肤、NFT数字艺术品等新型文化

产品[5]，适配当代年轻群体的接受习惯。

6 跨境流动与文化互鉴中的纹样谱系变迁

桂滇黔地区作为中国与东南亚衔接的走廊地带，其壮瑶民
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族服饰纹样在历史上始终处于动态的跨境流动与文化互鉴之

中。这一区域纹样系统的形成，不仅体现了本土文化的自主发

展，更折射出超越现代民族国家边界的古老文化网络。从云南

文山到越南老街，从广西那坡到缅甸禅邦，相似的菱形几何纹、

太阳崇拜符号与迁徙叙事构图，构成了一个跨越国界的“壮侗

-苗瑶”文化圈的视觉标识系统[7]。这种纹样谱系的同源性，根

植于历史上频繁的民族迁徙与密切的文化交往。

跨境流动对纹样演化的影响尤为显著。20世纪中叶以来，

随着滇桂边境口岸的开放与边民往来的便利化，越南岱族、侬

族的服饰纹样与广西壮族的纹样呈现出明显的趋同化趋势[8]。

云南金平的瑶族与老挝北部的瑶族，在保持核心“盘王印”纹

样的基础上，各自融入了当地文化元素——中国一侧的纹样吸

收了彝族漆器艺术的色彩对比技法，而老挝一侧则可见到佛教

纹饰的柔和曲线[9]。这种在地化适应展现了纹样作为文化载体

的强大生命力。

值得注意的是，当代全球化进程加速了这种跨境纹样交流

的深度与广度。中越边境的边贸集市不仅是商品交换的场所，

更成为纹样技艺交流的活态平台。越南绣娘带来的法式殖民时

期融合纹样，与中国壮族织锦传统纹样在此碰撞融合，催生出

新颖的“边境美学”风格[10]。跨国婚姻家庭中的女性，往往成

为纹样创新的实践者，她们将不同国家的审美偏好与技术手法

融于一衣，创造出独具特色的个人化纹样语言。

7 结论

桂滇黔地区壮、瑶等少数民族的服饰纹样，是一个特征鲜

明、内涵丰富的文化符号系统。其在形式上体现的象征性、体

系化与生态化特征，是其文化表达的外在语法；而其所承载的

历史记忆、宇宙观念与社会规范，则是其深层语义。这套“纹

语”系统，曾长期作为族群内部文化整合与社会教化的无声教

材。今天，尽管其原生语境发生变化，但纹样作为民族文化基

因的视觉结晶，其价值从日常实用层面升华至文化认同与精神

象征的层面。对其进行深入研究与创造性传承，不仅是对民族

艺术瑰宝的珍视，更是对中华民族多元一体文化格局中，那些

独特而深邃的精神世界的守护与延续。理解这些纹样，便是解

读这些民族无字史诗的关键一章。
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