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中医药在延缓老年认知功能衰退中的临床实践
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【摘 要】：老年群体认知功能衰退问题日益突出，对个体生活质量与家庭社会均形成多方面影响。中医药凭借整体观念与辨证

论治的核心优势，在干预老年认知功能衰退方面积累长期实践经验，形成独具特色的理论体系与诊疗路径。中医药从脏腑气血、

阴阳平衡等角度出发，通过中药内服、传统外治、情志调摄、生活方式指导等多种方式，改善机体状态，调节脑神功能，稳定认

知相关能力，为延缓认知衰退进程提供安全可行的方案。临床实践表明，中医药干预注重个体化与持续性，可在老年认知功能维

护中发挥积极作用，具备推广与深入研究的现实价值。
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老年认知功能衰退是影响老龄群体健康水平的重要问题，

其发生发展与机体衰老、脏腑功能减退、气血阴阳失调等多种

因素密切相关。在人口结构变化的背景下，寻找温和有效、适

宜长期应用的干预方式，成为医学领域关注的重点。中医药历

经长期临床验证，在调理衰老相关问题、维护神志活动方面拥

有系统理论与丰富手段，区别于单一靶向干预，更强调对整体

机能的调整与恢复。本文立足临床实践，梳理中医药在延缓老

年认知功能衰退中的应用思路、实施方式与现实意义，为相关

诊疗与研究提供参考，推动中医药优势在老龄健康领域更好发

挥作用。

1 老年认知功能衰退的发生机制与临床特征

老年认知功能衰退，是机体多系统功能减退共同作用的结

果，与脏腑亏虚、气血不足、痰瘀阻滞等病理状态密切相关。

年龄增长致使肾气渐衰、髓海失充，构成认知下降的内在基础；

脾胃虚弱则气血生化无源，脑失所养，进一步加重神志失司。

情志失调、劳逸失度可致气机郁滞，痰浊瘀血内生，痹阻脑络，

扰乱神明。临床多以记忆力减退、反应迟缓、定向力下降、思

维判断减弱为主要表现，严重影响日常生活与社会交往。该病

起病隐匿，早期易被误认为正常衰老，常延误干预时机。

老年认知功能衰退的发生并非单一脏腑病变所致，而是整

体机能衰退在脑神层面的集中体现。心主神明，肝主疏泄，肾

主藏精生髓，三脏功能协同失常，会直接影响认知活动的稳定

维持。肾精亏虚则髓海空虚，脑髓不充，表现为近事记忆减退、

精神萎靡；心阴不足、心神失养，可出现心烦不寐、注意力涣

散；肝气郁结、疏泄失常，则会伴随情绪低落、思维迟钝。痰

浊与瘀血作为病理产物，会进一步阻碍气血运行，使脑神失养

状况持续加重，形成虚实夹杂的复杂病机。临床中多数老年患

者呈现本虚标实特点，单纯补益或单纯祛邪均难以达到理想效

果，这也是认知功能衰退干预难度较高的重要原因。

准确把握老年认知功能衰退的临床特征与病机规律，是开

展有效干预的前提。认知功能衰退在不同个体间存在明显差

异，与年龄、体质、基础疾病、生活习惯等因素密切相关。部

分患者以记忆力下降为主要表现，部分则伴随执行功能、语言

能力、视空间能力的减退，病机上或偏于肾虚，或偏于痰瘀，

或兼夹气血不足[1]。临床实践中需结合症状表现、舌象脉象等

信息综合判断，区分正常衰老与病理性衰退的界限，明确核心

病机与次要矛盾。只有清晰认识老年认知功能衰退的发生规律

与临床表现，才能为中医药个体化干预提供可靠依据，提升临

床干预的针对性与有效性。

2 中医药干预老年认知功能衰退的实施路径

中医药干预老年认知功能衰退以整体调理、辨证施治为基

本原则，立足于补虚与祛邪兼顾，调整脏腑功能，疏通气血经

络，充养脑髓，安定神志。中药内服是临床最常用的方式，根

据患者核心病机选用相应治法，肾精亏虚者以补肾填精、益髓

健脑为主，气血不足者注重益气养血、荣养心神，痰浊蒙窍者

采用化痰开窍、健脾祛湿之法，瘀血阻络者则以活血通络、醒

脑益智为要。用药过程中遵循温和缓补、稳中求效的原则，避

免峻补攻伐，兼顾脾胃功能，使药物更好地被机体吸收利用，

长期服用也能保持较高安全性。

非药物疗法在中医药干预体系中占据重要地位，与内服药

物配合可提升干预效果。针灸通过选取特定穴位，调节气血运

行，疏通经络，改善脑部气血供应，起到醒脑开窍、安神定志

的作用。推拿、穴位按压等方式操作简便，适宜老年群体接受，

能够缓解疲劳、改善睡眠、调节情绪，间接维护认知功能。情

志调摄与生活方式指导同样不可或缺，老年群体保持平和心

态、适度活动、规律作息，有助于维持气机条畅，减少痰瘀内

生，延缓脏腑功能衰退[2]。中医药注重身心同调，将药物治疗

与行为干预相结合，形成多层次、全方位的干预模式，更符合

老年群体的生理特点与实际需求。

中医药干预强调个体化与持续性，根据患者病情变化动态
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调整方案，实现全程管理。老年认知功能衰退的改善是长期过

程，难以通过短期干预达到稳定效果，临床中多采用阶段性调

理与长期巩固相结合的方式。在症状明显阶段以改善核心问题

为主，缓解期则侧重巩固疗效、预防进展，同时兼顾基础疾病

的协同调理。对于体质虚弱、多种问题并存的患者，优先顾护

正气，循序渐进推进干预措施，提升老年患者依从性。通过持

续的机体状态调整，使脏腑功能趋于协调，气血阴阳恢复平衡，

从而稳定认知水平，延缓衰退进程，提升老年患者生活质量。

3 中医药在老年认知保护中的实践价值与应用方向

中医药在延缓老年认知功能衰退中具备独特实践价值，其

优势体现在整体调理、多靶点作用、安全性较高等方面，适合

老龄群体长期使用。与单一干预方式不同，中医药从机体整体

状态出发，兼顾脑、心、肝、肾、脾等多个脏腑，同时改善认

知下降、睡眠障碍、情绪异常、乏力体虚等多种问题，实现多

病同治、整体获益[3]。在临床实践中，中医药既可用于认知功

能衰退的早期干预，阻止或延缓病情进展，也可用于中重度阶

段的辅助调理，减轻症状，减轻家庭照护压力，在老年健康保

护中发挥不可替代的作用。

中医药在老年认知保护领域拥有广阔的应用空间，可与现

代医学模式相互补充，构建更完善的干预体系。将中医辨证与

现代评估方法相结合，能够更精准地判断病情程度与病机特

点，制定个性化干预方案。基层医疗与养老机构中推广适宜中

医药技术，有助于实现早期介入、全程管理，提高老年群体对

认知健康的重视程度。随着临床经验的不断积累与实践总结，

中医药在延缓认知衰退方面的规范化程度持续提升，诊疗路径

更加清晰，为更多老年患者提供可及性高、效果稳定的健康服

务。

立足临床实践不断优化中医药干预模式，是推动其在老年

认知保护中持续发展的关键。在实际应用中坚持以患者为中

心，重视疗效与安全性的统一，简化操作流程，提升老年群体

接受度。同时加强经验总结与规范推广，使补肾填精、益气养

血、化痰祛瘀、醒脑开窍等核心治法更好地服务于临床。中医

药依托传统理论与长期实践积累，能够为应对老年认知功能衰

退提供安全有效的解决方案，在积极应对人口老龄化、提升全

民健康水平的进程中展现更大作用，为老年认知健康保护提供

坚实支撑。

4 结语

本文围绕中医药在延缓老年认知功能衰退中的临床实践

展开梳理与分析，明确老年认知功能衰退的病机特点与临床表

现，阐述中医药以辨证论治为核心的干预路径，体现整体调理、

身心同调的优势。中医药从补肾填精、益气养血、化痰祛瘀、

醒脑开窍等角度出发，采用药物与非药物相结合的方式，稳定

机体状态，改善脑神功能，延缓认知衰退进程。未来应进一步

强化临床规范应用，推广适宜技术，让中医药在老年认知健康

保护中发挥更大价值。
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