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穴位贴敷在恶性肿瘤化疗所致恶心呕吐中的应用研究
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【摘 要】：穴位贴敷作为中医外治手段，在减轻恶性肿瘤化疗相关恶心呕吐反应中具备独特应用价值。化疗所致恶心呕吐是影

响肿瘤患者治疗依从性与生活质量的常见问题，单纯西医干预存在一定局限，中医外治法可为临床提供补充方案。穴位贴敷依托

经络理论，通过药物与穴位的协同作用，调节脏腑气机，缓解胃肠道不适反应，提升患者耐受度。将穴位贴敷与常规止吐方案结

合，有助于优化恶心呕吐控制效果，改善患者诊疗体验，为恶性肿瘤化疗期间的舒适化医疗提供新思路。
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恶性肿瘤患者在化疗过程中常伴随恶心呕吐等不良反应，

此类症状不仅降低患者进食与睡眠质量，还可能影响化疗周期

的顺利推进，成为临床需持续关注的重点问题。西医止吐药物

虽能缓解部分症状，但仍有患者存在反应控制不佳、耐受不良

等情况，促使临床探索更为安全有效的辅助干预方式。穴位贴

敷以中医经络学说为基础，操作简便、安全性较高，在改善消

化道不适方面具备实践基础。本文围绕穴位贴敷在化疗所致恶

心呕吐中的应用展开探讨，梳理其理论依据、实施路径与临床

价值，为临床优化肿瘤化疗期间的症状管理提供参考。

1 恶性肿瘤化疗所致恶心呕吐的临床问题与干预现

状

恶性肿瘤化疗药物在抑制肿瘤细胞增殖的同时，会对机体

正常组织与功能产生影响，胃肠道反应是其中较为普遍且突出

的表现形式。化疗所致恶心呕吐可贯穿治疗全程，分为急性、

延迟性等不同类型，发作时伴随食欲下降、乏力、烦躁等表现，

严重时可导致患者拒绝后续治疗，直接影响整体治疗方案的执

行。临床对该类症状的重视程度不断提升，通过多种方式开展

症状评估与干预，力求在保证化疗效果的同时减轻机体不适。

当前临床多以药物干预为主要方式，依据指南规范使用相关止

吐药物，针对不同风险等级患者制定对应方案，在多数患者中

可取得一定效果。

部分患者受体质、化疗方案强度等因素影响，单纯依靠药

物难以实现理想的症状控制，仍会出现不同程度的恶心呕吐表

现[1]。长期或反复使用止吐药物，也可能带来嗜睡、便秘、头

晕等附加反应，进一步影响患者身体状态与主观感受。肿瘤患

者本身存在体质虚弱、脏腑功能失调等情况，对各类干预措施

的耐受度存在差异，单一干预模式难以适配所有患者需求。临

床亟需在现有干预基础上，拓展安全可行、易于接受的辅助手

段，形成多层次、个体化的症状管理体系，更好地应对化疗所

致恶心呕吐带来的临床挑战。

化疗期间的症状管理不仅关乎短期不适缓解，更与患者长

期治疗信心、生活质量及预后情况密切相关。医护人员在关注

肿瘤控制效果的同时，需更加注重治疗过程中的舒适度与耐受

性，减少不良反应对患者身心造成的负担。从临床实际需求来

看，寻找能够与常规干预协同作用、且不增加明显身体负担的

方法，成为优化肿瘤支持治疗的重要方向。穴位贴敷作为中医

特色外治方法，与现有临床需求高度契合，具备融入化疗不良

反应管理体系的现实基础，为解决当前干预困境提供了可行路

径。

2 穴位贴敷在化疗恶心呕吐中的应用依据与实施方

式

穴位贴敷以中医经络理论与脏腑学说为核心依据，认为恶

心呕吐的发生与脾胃气机升降失常、胃气上逆密切相关。化疗

药物损伤机体正气，影响脾胃运化功能，导致气机紊乱，进而

出现恶心、呕吐、脘腹胀满等症状。人体体表穴位与体内脏腑

经络相通，通过在特定穴位施加药物刺激，可疏通经络、调和

气血、恢复脾胃正常升降功能，从病机层面缓解恶心呕吐反应。

该方法遵循中医整体观念与辨证思路，注重调节机体自身机

能，而非单纯压制症状，契合肿瘤患者扶正祛邪的调理需求。

临床应用中穴位贴敷需结合患者病情、体质与化疗方案选

择合适穴位与药物，常用穴位多集中于脾胃经及任脉相关穴

位，以达到和胃降逆、理气止呕的作用。临床在选穴时多遵循

辨证配穴原则，兼顾局部与远端穴位，形成稳定有效的穴位组

合，确保刺激作用能够循经传导，调节中焦气机紊乱状态。药

物选择多以温和、刺激性适中的中药材为主，遵循安全、有效、

易吸收的原则，经过合理配伍后制成外用贴剂，通过皮肤渗透

持续发挥药效，避免口服给药对胃肠道造成再次刺激[2]。实施

过程注重操作规范，治疗前对患者皮肤状态进行评估，化疗期

间根据耐受情况及时调整贴敷时长与频率，全程做好皮肤观察

与护理，及时处理过敏、发红、瘙痒等不适情况。整个实施过

程无创便捷，患者依从性较高，可在病房、门诊等多种场景稳

定开展，适合长期配合化疗使用。
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穴位贴敷的应用强调个体化与规范化结合，不同证型患者

在穴位配伍、药物配比上存在差异，体现中医辨证施护的特点。

在与西医常规干预结合使用时，需明确应用时机与协同方式，

在化疗前提前干预可起到预防作用，化疗期间持续应用有助于

稳定症状控制效果。医护人员通过系统评估患者症状特点、体

质类型与治疗进程，制定针对性贴敷方案，同时做好健康指导，

让患者了解干预意义与注意事项，提升配合度。这种基于中医

理论的规范化应用，保障了穴位贴敷在临床中安全、有序开展。

3 穴位贴敷对化疗患者症状控制与生活质量的影响

穴位贴敷与常规干预联合应用，可在一定程度上提升化疗

所致恶心呕吐的控制效果，减轻症状发作频率与严重程度。患

者在接受贴敷干预后，恶心感明显缓解，呕吐发作次数减少，

能够更好地耐受化疗过程，减少因严重不良反应导致的治疗中

断。对于药物反应不佳或不耐受药物副作用的患者，穴位贴敷

可发挥补充作用，丰富症状控制手段，扩大适宜人群范围。通

过稳定控制胃肠道反应，患者进食状态逐步改善，能够摄入足

够营养，维持机体基本需求。

症状控制的改善直接带动患者心理状态与生活质量的提

升，恶心呕吐带来的烦躁、焦虑、恐惧情绪明显减轻，治疗信

心与配合意愿显著增强。患者在化疗期间能够保持相对稳定的

身心状态，正常参与简单日常活动，提升治疗期间的舒适度与

尊严感[3]。良好的症状管理也降低了并发症发生风险，减少因

严重呕吐导致的脱水、电解质紊乱等问题，减轻医疗负担，缩

短不必要的住院时长。穴位贴敷以其低成本、易操作、高安全

性的优势，适合在肿瘤化疗患者中长期应用。

穴位贴敷的应用进一步完善了恶性肿瘤化疗支持治疗体

系，推动中西医协同发展，为临床症状管理提供新的实践经验。

将中医外治技术融入现代肿瘤诊疗流程，既发挥西医规范治疗

的优势，又体现中医整体调理的特色，实现优势互补，弥补单

一治疗模式存在的不足。在多学科协作模式下，穴位贴敷可作

为常规止吐方案的有效补充，提升不良反应管控水平，增强治

疗连续性与稳定性。未来可在现有应用基础上，进一步优化方

案、细化适用人群，完善操作流程与评估标准，推动穴位贴敷

在化疗所致恶心呕吐管理中更加标准化、规范化开展，持续为

肿瘤患者提供更优质、更舒适的医疗服务。

4 结语

本文围绕穴位贴敷在恶性肿瘤化疗所致恶心呕吐中的应

用展开分析，明确该方法在缓解化疗不良反应、优化临床干预

中的价值。恶性肿瘤化疗所致恶心呕吐对患者治疗与生活影响

显著，穴位贴敷依托中医理论，以安全便捷的方式调节机体机

能，与常规干预形成互补。合理应用穴位贴敷，可提升症状控

制效果，改善患者耐受度与生活质量，为肿瘤支持治疗提供可

行思路。
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