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云南高校大学生中华民族共同体意识培育路径研究
陈杨杨

云南经济管理学院 云南 昆明 650305

【摘 要】：铸牢中华民族共同体意识是当下和未来很长一段时间，我国民族工作的重点工作。习近平总书记指出，铸牢中华民

族共同体意识，促进各民族交往交流交融，为新时代民族工作指明了方向。云南高校大学从对中华文化的认同、对中国共产党的

政治认同、对中华民族身份的认同，铸牢中华民族共同体意识，提升民族地区大学生国家意识、民族意识。
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党的十八大以来，面对复杂多变的国内外形势，以习近平

同志为核心的党中央高度重视民族工作。党的十九大首次把

“铸牢中华民族共同体意识”写入党章。2022年总书记在新疆

考察时，再次强调：“要铸牢中华民族共同体意识，促进各民

族交往交流交融”。这一重要论断，从对历史规律和宏伟目标

的深刻把握中，科学阐明了民族复兴必将在各民族广泛交往交

流交融中实现的光明前景。交往交流交融，是增进民族团结、

铸牢中华民族共同体意识、推进中华民族共同体建设的必由之

路。总书记关于民族工作的重要思想为新时代加强和改进民族

工作指明了前进方向，提供了根本遵循。

地处西南边陲的云南省，是我国少数民族最多的省份。在

漫长的历史演进进程中，各民族和睦共处，部分地区形成了“一

山六民族”的聚居奇观。如在哀牢山、无量山山区，傣族居住

在炎热的山脚，哈尼族、彝族、汉族居住温暖的山腰，而苗族、

瑶族则选择居住在寒冷的山顶。多个民族世代共享一山，和谐

共存。进入新时代，云南省各民族人民，特别是高校大学生中

华民族共同体意识总体形势良好。不仅体现为对中华民族共同

体的认同，更凸显在日常生产生活之中，各民族间良好的互动

交流。在看到成绩的同时，也要清醒认识到中华民族共同体意

识培育面临的内外挑战。如边疆贫困地区人民对发展不均衡、

不充分的意见，又如西方价值观的不良影响等。上述种种挑战，

如果不能从理论到实践两个层面予以化解，将会威胁到边疆的

和平稳定，甚至影响到民族复兴伟业地实现。如何加强民族地

区“中华民族共同体意识培育”？本文以云南高校大学生中华

民族共同体意识培育为研究对象，从文化认同、政治认同、身

份认同三个维度，探索云南省高校大学生中华民族共同体意识

培育路径。

1 以对中华文化的认同铸牢中华民族共同体意识

对文化认同的界定，不同学科有一定的差异性。但一般认

为，首先是主体的心理活动，表现为对群体文化的情感归属；

其次是对客体文化的内化于心、外化于行，如对语言、习俗、

文化等的认可与践行等。文化认同其实是个体或群体对自身在

天地间存在的自我追问：我们是谁？亨廷顿认为，人们通常用

有意义的事物，如祖先、宗教、语言等来解答“我们是谁？”

对于我们是谁这个问题地探索，世代生息繁衍在华夏大地

的各民族，在漫长的历史发展，融合过程中，开创了统一的中

华文化。各民族文化汇聚成中华文化，而中华文化则如同桥梁、

纽带将民族联系在一起。铸牢中华民族共同体意识，首要就是

增强对中华文化地认同。习近平总书记指出，文化是一个民族

的魂魄，是民族团结的根脉，是最深层的认同。各民族在文化

上要相互尊重、相互欣赏，相互学习、相互借鉴。在各族群众

中加强社会主义核心价值观教育，牢固树立正确的祖国观、民

族观、文化观、历史观，对构筑各民族共有精神家园、铸牢中

华民族共同体意识至关重要。要以此为引领，推动各民族文化

的传承保护和创新交融，树立和突出各民族共享的中华文化符

号和中华民族形象，增强各族群众对中华文化的认同。

西南边疆省份的云南各高校应当立足省情、校情，有针对

性对在校大学生开展中华文化、少数民族文化宣传、教育，厘

清二者关系，全面认知、理解中华文化，促进个民族文化的交

流融合。首先，要全面认知、理解中华文化。中华文化历史久

远，博大精深，具有厚重的文化底蕴和强大的包容度、同化力

和凝聚力。它上起黄帝时期，延绵不断。在数千年的历史演化

进程中，形成了具有中华特色的服饰文化、饮食文化、居住文

化、习俗文化等。作为统一体的中华文化，充分呈现了各民族

文化的绚丽色彩。各民族文化，在保持民族特性的同时，又具

有中华文化的共性，是中华文化的有机组成部分。其次，要加

强各民族文化教育，增强文化自信。云南是我国少数民族最多

的省份，在广袤的云岭大地，生活着白族、哈尼族、傣族、僳

僳族、佤族、纳西族、拉祜族、景颇族、布朗族、普米族、阿

昌族、怒族、基诺族、德昂族、独龙族、彝族、苗族、壮族、
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回族、藏族、瑶族、蒙古族、水族、满族、布依族等 25个少

数民族。七彩云南因各丰富多彩的民族文化而闻名于世。要充

分挖掘各民族优秀的传统文化，推动各民族文化与时俱进，使

各民族大学生了解本民族文化，进而欣赏，最后认同。最后，

加强各民族文化的交流融合。在历史岁月长河里，以彝族、傣

族、哈尼为代表的云南各少数民族，团结互助，和睦共处。在

沟通交流中认知彼此，接受对方的文化习俗。进入新时代，我

们在传承先辈优秀传统的同时，可充分借用大学这个平台。让

各民族大学生在大学期间，充分彰显本民族文化，同时与其他

民族文化对话、交流。从而在碰撞中相互借鉴，相互认同。

2 以对中国共产党的政治认同铸牢中华民族共同体

意识

政治认同是政治社会学的重要概念，指的是社会成员对特

定政治组织在情感上的归属感，以及在理念、目标、政策等方

面的接受与认可。在我国的政治语境下，政治认同具有特定的

内涵与指向。作为一个社会主义国家，我国实行人民民主专政

的国体和人民代表大会制度的政体。中国共产党作为唯一的执

政党，在国家政治生活和社会各项事业中发挥着总揽全局、协

调各方的领导核心作用。中国共产党与各民主党派之间形成了

“长期共存、互相监督、肝胆相照、荣辱与共”的新型政党关

系，构建了“领导—合作、执政—参政”的独特制度安排。因

此，铸牢中华民族共同体意识，深化人民群众的政治认同，首

要的就是增进对中国共产党的认同与拥护。正如习近平总书记

所强调的，各民主党派、工商联和无党派人士要不断提高政治

判断力、政治领悟力、政治执行力，引导广大成员和所联系群

众不断增进对中国共产党领导和中国特色社会主义的政治认

同、思想认同、理论认同、情感认同，始终保持同中国共产党

同心同德、团结奋斗的政治本色。云南各高校在对大学生进行

政治认同教育时，应紧紧围绕“对中国共产党认同”这一核心，

从理论和实践两个维度着力，深化在校大学生对中国共产党执

政地位、执政理念的理解与认同。具体可从以下两个层面展开：

首先，从历史维度讲清中国共产党执政地位的历史必然

性。要通过系统梳理中国共产党百年奋斗的光辉历程，使学生

深刻认识到，党的领导地位不是自封的，而是历史和人民的选

择。近代以来，面对深重的民族危机和国家危难，无数仁人志

士进行了艰辛探索，尝试过君主立宪制、民主共和制等多种救

国方案，但都未能从根本上改变中华民族的命运。1917年俄国

十月革命胜利后，马克思主义传入中国，给苦苦探寻出路的先

进分子带来了新的希望。1921年中国共产党应运而生，自成立

之日起，就义无反顾地肩负起实现民族独立、人民解放的历史

重任。面对强大的内外敌人，中国共产党人坚守初心、不辱使

命，团结带领中国人民经过艰苦卓绝的斗争，推翻了压在人民

头上的三座大山，最终赢得了国家独立和民族解放。我们要坚

持以史为基，用党的奋斗史讲清、讲透中国共产党执政地位形

成的历史逻辑，引导学生在历史认知中增强对党的领导的理解

与认同。

其次，从实践成就维度讲深讲透党的执政理念和执政成

效。要结合新中国发展史特别是改革开放以来的伟大实践，生

动展现中国共产党领导人民实现中华民族从站起来、富起来到

强起来伟大飞跃的壮丽图景。新中国成立后，党领导人民在一

穷二白的基础上开启社会主义建设新征程，完成了社会主义革

命，确立了社会主义基本制度，并在工业、农业、交通运输等

各领域取得了重大成就。1978年实行改革开放后，我国开启了

中国特色社会主义道路的探索与实践。经过四十余年的不懈奋

斗，我国在经济、政治、文化、社会等各方面取得了举世瞩目

的成就，成功实现了从站起来到富起来的跨越。进入新时代，

在以习近平同志为核心的党中央坚强领导下，我国发展取得了

历史性成就、发生了历史性变革，实现了从富起来到强起来的

伟大飞跃。站在新的历史起点上，党擘画了第二个百年奋斗目

标的宏伟蓝图，制定了清晰的路线图和时间表。我们要将党的

执政理念与新中国发展成就紧密结合起来，既注重理论阐释，

更强调实践印证，让学生在理论与实践的统一中真切感悟党的

执政智慧和为民情怀，不断增强对中国共产党执政理念的信服

与认同。从理论阐述到实践成果，让学生在理论与实践融合中，

增强对中国共产党执政理念的信服与认同。

3 以对中华民族身份的认同铸牢中华民族共同体意

识

身份认同属于文化研究领域的范畴，与文化认同紧密相

连。身份认同是指主体对自身的存在、定位的追问，如我是谁？

我从哪里来？等。它是基于文化认同基础上的深层次对人的追

问。中华民族是由 56个民族构成的统一体。在漫长的民族发

展历史长河中，各民族在文化上兼容并蓄，在经济上相互依存，

在生活中彼此扶持，形成了你中有我、我中有你的民族共同体。

总书记指出，中华民族和各民族的关系，形象地说，是一个大

家庭和家庭成员的关系，各民族的关系是一个大家庭里不同成

员的关系。汉族离不开少数民族，少数民族离不开汉族，少数

民族之间也相互离不开。实现中华民族伟大复兴，需要各民族

手挽着手、肩并着肩，共同努力奋斗。从历史深处走来的中华

民族共同体，正以文化认同为纽带，在新时代续写“各美其美，

美美与共”的新篇章。这种认同，既是对文明传统的温情回望，

更是对民族复兴的坚定奔赴。

铸牢中华民族共同体意识，关键是从身份认同出发，厘清

少数身份，中华民族身份，增强大学生对中华民族身份的认同。

首先，要以民族发展历史为维度，以中华文化为基础，增强对

少数民族身份，中华民族身份的认同。中华文明源远流长，璀

璨夺目的中华文化是各民族共同努力的结晶。在 5千年的历史



新时代论坛 第 3卷第 04 期 2026 年 ●教育天地●

21

传承中，各民族交流、融合，形成了共同的身份，中华民族，

中国人。其次，以政治认同为基础，推动从政治认同到身份认

同的转化。在中国共产党的领导下，我们开创了中国特色社会

主义道路，实现了第一个百年奋斗目标，当前正在朝第一个百

年奋斗目标迈进。党的二十大报告强调，全面建设社会主义现

代化国家、全面推进中华民族伟大复兴，关键在党。我们党作

为世界上最大的马克思主义执政党，要始终赢得人民拥护、巩

固长期执政地位，必须时刻保持解决大党独有难题的清醒和坚

定。必须持之以恒推进全面从严治党，深入推进新时代党的建

设新的伟大工程，以党的自我革命引领社会革命，落实新时代

党的建设总要求，健全全面从严治党体系，全面推进党的自我

净化、自我完善、自我革新、自我提高，坚持和加强党中央集

中统一领导，坚持不懈用习近平新时代中国特色社会主义思想

凝心铸魂，完善党的自我革命制度规范体系，建设堪当民族复

兴重任的高素质干部队伍，增强党组织政治功能和组织功能，

坚持以严的基调强化正风肃纪，坚决打赢反腐败斗争攻坚战持

久战。加强对在校大学生的国体、政体教育，对中国共产党执

政地位，执政理念教育，坚定四个自信，坚定拥护中国共产党

的领导，从而由政治上的认同，对中国特色社会主义制度的认

同，对中国共产党的认同，上升到对中华民族，中国人的身份

认同。

4 结语

对于铸牢中华民族共同体意识，习近平总书记多次强调，

“各民族同胞要手足相亲、守望相助，共同维护民族团结、国

家统一。大家要行动起来，一起做交流、培养、融洽感情的工

作，努力创造各族群众共居、共学、共事、共乐的社会条件，

增强各族群众对伟大祖国、中华民族、中华文化、中国共产党、

中国特色社会主义的认同，向着伟大理想去奋斗。”我们要以

总书记的“五大认同”为方向，从文化认同、政治认同、身份

认同出发，不断提升西南边疆地区高校大学生中华民族共同体

意识。
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