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跨越文化的情感联结：《重访妮萨》中的女性友谊与竞争的人类

学反思
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【摘 要】：本文以玛乔丽·肖斯塔克的民族志作品《妮萨》及其续作《重访妮萨》为研究对象，通过分析文本中呈现的三种不

同类型的女性友谊，探讨跨文化背景下女性关系的复杂性。通过分析发现，女性友谊不仅包含纯粹的情感联结，也涵盖基于利益

交换的实用关系，以及竞争与合作的微妙平衡。本文将这些田野观察与当代关于“雌竞”的讨论相结合，提出应在具体的社会经济

文化语境中理解女性关系的多重维度，避免对女性友谊的浪漫化或简单污名化。
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1989年，人类学家玛乔丽·肖斯塔克的人生遭遇了双重

转折：身为三个孩子的母亲，最小的孩子仅十五个月大时，她

被诊断出患有乳腺癌；与此同时，她决定重返非洲卡拉哈里沙

漠，重新探访二十年前的研究对象——昆族妇女妮萨。这次重

返不仅是一次学术上的追踪研究，更成为了一位身患绝症的学

者在生命危机中对生存意义的追寻。《重访妮萨》一书由此诞

生，它不再延续《妮萨：一个昆族妇女的生活与话语》的“多

声部”叙事结构，而是完全以玛乔丽的第一人称视角，记录了

一位患病人类学家的观察、反思与情感波动。

在玛乔丽的叙述中，我们看到了三种截然不同却又相互映

照的女性友谊形态：妮萨与她的昆族女性朋友之间基于日常生

存需要的伙伴关系；玛乔丽与她的美国朋友洛伊斯之间长达四

十五年的精神共鸣；以及玛乔丽与妮萨之间跨越文化、阶级和

生存境遇的复杂联结。这些关系构成了一幅丰富的女性情感图

谱，突破了我们对女性友谊的传统理解。

本文旨在通过对《重访妮萨》的深度解读，探讨以下问题：

在不同文化背景和生存条件下，女性友谊呈现出怎样的多样

性？以利益为纽带的情感联结是否具有正当性？当代社会中

对“雌竞”的批判是否忽视了女性关系中竞争与合作的复杂

性？通过回答这些问题，本文试图为理解女性关系的复杂性与

多维性提供新的观察视角。

1 生存语境中的女性友谊：妮萨与她的昆族女性朋友

在《重访妮萨》中，昆族社会中的女性友谊呈现为一种以

生存为中心的实用主义关系。妮萨与她的女性朋友之间，分享

与争吵并存，合作与竞争交织。她们一同采集食物、照顾孩子、

聊天解闷，却又常常为资源的分配发生争执，互相指责对方“小

气”。这种看似矛盾的关系模式，实则对特定生存环境的适应。

在昆族这样流动性强、资源稀缺的狩猎采集社会中，女性

之间的合作是生存的必要条件。共同抚养孩子、分享食物信息、

协同采集活动，这些都建立在女性网络的基础之上。然而，资

源的有限性也必然导致竞争和冲突。当生存成为首要需求时，

情感的纯粹性往往要让位于现实考量。妮萨与朋友之间的关

系，正体现了这种合作与竞争的微妙平衡。

值得注意的是，昆族女性之间的冲突往往围绕着具体物质

资源展开，而非抽象的情感或地位争夺。这种“为食物而争吵”

的模式，反映了生存压力下人际关系的特征。当基本需求得到

满足后，更高层次的情感交流才成为可能。昆族女性的友谊告

诉我们，人类关系的形态在很大程度上是由物质条件塑造的，

脱离具体生存语境讨论情感的“纯粹性”往往是一种特权视角。

2 精神共鸣的女性友谊：玛乔丽与洛伊斯

与妮萨的生存型友谊形成鲜明对比的，是玛乔丽与她的朋

友洛伊斯之间长达四十五年的精神伴侣关系。在《重访妮萨》

的后记中，玛乔丽的丈夫从第三者视角描述了这段深厚的女性

情谊：两位女性共同经历了相似的人生轨迹，感受着同一时代

的思想浪潮，甚至最终都被同样的疾病夺去生命。更为动人的

是，在玛乔丽去世后，洛伊斯拖着病体完成了《重访妮萨》的

后续编辑工作，践行了对挚友的承诺。

这种友谊的特点是高度的精神共鸣和情感深度。它建立在

相似的教育背景、社会地位和价值观念之上，超越了具体的功

利考量。玛乔丽与洛伊斯的关系代表了一种理想型的女性友

谊：平等、互惠、深刻的情感联结，不夹杂明显的利益交换。

这种友谊在文学和大众文化中常被描绘为女性关系的典范，成
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为“Girls help Girls”口号的具体体现。

然而，这种理想型友谊的存在条件值得深思。它需要相对

稳定的社会环境、充足的物质基础、相近的文化资本以及平等

的性别观念作为支撑。在资源匮乏或社会压力巨大的环境中，

这种纯粹的精神友谊往往难以维持。玛乔丽与洛伊斯的友谊固

然美好，但它并不能代表所有女性关系的可能形态，更不能成

为评判其他类型女性友谊的标准。

3 跨越文化的复杂联结：玛乔丽与妮萨

玛乔丽与妮萨之间的关系是《重访妮萨》中最复杂、最具

张力的一部分。这种关系无法用简单的友谊定义概括，而是包

含了多重的矛盾与情感层次。

首先，这是一种雇主与雇员的关系。妮萨明确表示只为玛

乔丽工作，承诺保守秘密，展示职业操守；同时，她对自己的

劳动明码标价，积极争取应得利益。这种经济关系的存在，使

得两人的互动从一开始就带有不平等性和工具性。

其次，这是一种伯乐与千里马的关系。玛乔丽通过记录妮

萨的故事，使她从一个普通的昆族妇女变为人类学文献中的标

志性人物；而妮萨的故事也使玛乔丽在学术上获得了成功。双

方都从这种关系中获益，但这种获益并不对等，也不平衡。

再次，这是一种拟亲属关系。在书中，两人常以“姑妈”和

“侄女”相称，这种血缘称谓暗示了比普通朋友更紧密的联系。

然而，这种称呼也可能是妮萨获取资源的一种策略，使她能够

更直接地向玛乔丽提出要求。值得注意的是，玛乔丽也同样利

用这层关系来获得研究所需的信任和信息。

最后，在繁杂关系的缝隙中，真诚的情感也在生长。当玛

乔丽终于表达了对妮萨不断索取的不满时，妮萨的回应是提供

一次无条件的帮助——为玛乔丽举行治疗仪式。在分别时刻，

两人开始像朋友一样交谈，妮萨对玛乔丽的生活表现出真正的

兴趣。特别是当妮萨得知玛乔丽去世的消息时所说的话语，表

明两人之间确实产生了超越利益交换的情感联结。

这种复杂的关系挑战了对传统社会观念中的女性友谊的

简单理解。它既不是纯粹的情感联结，也不是纯粹的利益交换，

而是两者的混合体。玛乔丽与妮萨的友谊告诉我们，人类情感

往往在结构性不平等中生长，在权力差异中流动，在文化隔阂

中寻找共鸣。这种“不纯粹”的友谊，反而可能更真实地反映了

跨文化、跨阶级关系中情感的复杂性。

4 女性友谊的跨文化反思：从生存策略到情感共鸣

通过比较《重访妮萨》中呈现的三种女性友谊，我们可以

发现，女性关系的形态深受社会文化环境的影响。在资源匮乏

的昆族社会，女性友谊首先是一种生存策略；在玛乔丽所处的

西方中产阶级社会，女性友谊更可能发展为精神共鸣；而在跨

越巨大文化鸿沟的玛乔丽与妮萨之间，友谊则成为权力、利益

和情感的交织体。

这种比较使我们意识到，不存在一种普世的、标准的女性

友谊模式。每一种女性关系都是在特定历史条件、经济基础和

文化观念下形成的适应性策略。将某种特定文化下的友谊理想

化，并以此评判其他文化中的女性关系，是一种文化中心主义

的体现。

更重要的是，这种跨文化视角帮助我们重新思考情感与利

益的关系。在主流话语中，情感与利益常被对立起来，“纯粹”

的情感被视为高尚，而夹杂利益的关系则被贬低。然而，玛乔

丽与妮萨的关系表明，利益交换并不必然排斥情感生长，结构

性不平等也不完全阻碍人际联结。人类情感具有在复杂社会现

实中寻找出路的能力。

5 女性竞争的多重维度：重新思考“雌竞”

《重访妮萨》中呈现的女性关系不仅包含合作与友谊，也

涉及竞争与冲突。这一点在当代关于“雌竞”的讨论中尤为相

关。“雌竞”一词通常带有贬义，指女性之间为争夺男性关注或

物质资源而进行的竞争，常被视为女性团结的对立面。

然而，妮萨与她的昆族女性朋友之间的竞争为我们提供了

另一种思考角度。在昆族社会中，女性竞争主要围绕着生存资

源展开，如食物分配、采集地点信息等。这种竞争是公开的、

直接的，并且被视为社会互动中的正常组成部分。它不是对女

性团结的破坏，而是资源有限环境中的必然现象。

将这种视角引入当代社会，我们可以重新审视“雌竞”现

象。首先，需要区分不同类型的女性竞争：基于传统性别角色、

争夺男性认可的竞争，与基于个人能力、追求事业发展的竞争，

具有本质区别。前者确实强化了女性作为男性附属物的传统观

念，而后者则是女性主体性的体现。

其次，应当认识到竞争是人类社会中的普遍现象，不分性

别。男性之间的竞争（“雄竞”）常被合理化甚至美化，而女性

之间的竞争则容易被污名化。这种双重标准反映了深层的性别

偏见。

最后，竞争与合作并非二元对立。正如妮萨与她的朋友既

竞争又合作一样，现代女性也可以在同侪中既保持健康的竞争

意识，又发展支持性的网络。事实上，一定程度的竞争可以激

发个人潜能，推动整个群体的进步。

6 走向包容的女性关系伦理学

基于以上分析，我们可以提出一种更加包容、更具语境敏

感性的女性关系伦理学。这种伦理学承认女性关系的多样性，

尊重不同生存境遇下女性互动策略的合理性，同时警惕那些强
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化性别不平等的关系模式。

首先，这种伦理学拒绝将女性友谊浪漫化为一种纯粹、无

私的情感联结。相反，它承认利益考量在人际关系中的正当角

色，同时关注权力不平等可能带来的剥削问题。

其次，这种伦理学区分不同类型的女性竞争，批判那些基

于传统性别角色的竞争模式，同时支持女性在公共领域中的正

当竞争权利。

最后，这种伦理学强调关系的动态性和发展性。正如玛乔

丽与妮萨的关系从利益交换逐渐发展出情感维度一样，女性关

系也具有在不同阶段呈现不同特征的可能性。重要的不是关系

的起点，而是其在发展过程中能否促进双方的成长，获得良性

收益。

综上所述，《重访妮萨》不仅是一位人类学家的患病自述，

也是一扇观察女性关系多样性的窗口。通过玛乔丽的记录，我

们看到女性友谊可以采取多种形式：从生存必需的实用联盟，

到精神深处的共鸣联结，再到跨越文化鸿沟的复杂交织。这些

不同形态的友谊都值得被认真对待，而非以单一标准评判。

在当代社会，关于女性关系的讨论常常陷入两极分化：要

么将女性友谊理想化为完全无私的“姐妹情谊”，要么将女性竞

争污名化为破坏团结的“雌竞”。《重访妮萨》提供的跨文化视

角帮助我们超越这种简单二分法，看到女性关系的复杂之处。

最终，理解女性关系的多样性不仅是一种学术追求，也具

有深刻的现实意义。它使我们能够以更包容的态度看待不同背

景女性之间的互动方式，以更细致的分析识别女性关系中的权

力动态，以更务实的态度支持女性在各种境遇中建立有意义的

人际联结。在这一点上，玛乔丽与妮萨的故事不仅是对过往的

纪录，也是对未来的启示——在这个日益复杂的世界中，我们

需要更多元、更富弹性的方式来理解和实践女性之间的关联。
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