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肉羊舍饲条件下尿结石发生与饮水管理的关联分析
郭飞龙
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【摘 要】：舍饲模式已成为肉羊规模化养殖的主流方式，但尿结石高发问题严重影响肉羊健康和养殖效益。本文结合临床养殖

实践，分析舍饲肉羊尿结石的发病特征与成因，重点探讨饮水管理与尿结石发生的内在关联，从饮水量、饮水质量、饮水方式三

个核心维度解析影响机制，并提出针对性的饮水管理优化方案，为降低舍饲肉羊尿结石发病率、提升养殖效益提供理论参考和实

践指导。
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1 引言

随着畜牧业规模化、集约化发展，肉羊养殖逐渐从传统散

养转向舍饲模式。舍饲模式能有效提高饲料利用率、控制疫病

传播、提升养殖规模化程度，但同时也改变了肉羊的生理环境

和生活习性，导致尿结石等代谢性疾病发病率显著上升。尿结

石又称尿石症，是尿液中矿物质盐类在泌尿系统内异常沉积形

成固体结晶，进而引发排尿困难、尿痛、血尿甚至尿毒症的疾

病。该病多见于公羊，发病后治愈率较低，严重时可导致肉羊

死亡，给养殖户造成重大经济损失。本文基于此，深入分析饮

水管理与舍饲肉羊尿结石发生的关联，明确关键影响因素，提

出科学的管理策略，为舍饲肉羊健康养殖提供支撑。

2 舍饲肉羊尿结石的发病特征与成因概述

2.1发病特征

舍饲肉羊尿结石发病具有明显的品种和性别差异，肉用公

羊发病率显著高于母羊，其中波尔山羊、萨福克羊等品种尤为

高发。发病年龄集中在 3-12月龄，此阶段肉羊处于生长发育

高峰期，代谢旺盛，泌尿系统尚未完全成熟，对环境和营养变

化的适应性较弱。临床症状初期表现为排尿频繁但尿量少，排

尿时弓腰、努责，伴有痛苦呻吟；后期出现排尿困难、血尿，

严重时尿液中断，肉羊因膀胱破裂或尿毒症死亡。病理剖检可

见膀胱内或尿道内存在大小不等的结晶块，结晶成分以磷酸

钙、草酸钙、磷酸镁铵为主，部分结石含尿酸盐成分。

2.2核心成因

从成因来看，舍饲肉羊尿结石的发生可归纳为内在代谢紊

乱和外在环境诱因两大类。内在因素主要包括品种遗传特性和

生理代谢状态，部分品种肉羊天生存在泌尿系统结构缺陷，或

对矿物质吸收代谢能力异常，易形成结石。外在因素则涵盖营

养失衡、环境应激和饮水管理不当。营养方面，饲料中钙磷比

例失衡、高磷饲料过量投喂、维生素 A缺乏等，会导致尿液

中矿物质浓度升高；环境方面，舍饲环境拥挤、通风不良、光

照不足，会增加肉羊应激反应，影响代谢功能；饮水管理方面，

饮水量不足、饮水质量差等问题，直接加剧尿液浓缩，促进结

晶沉积，是诱发结石的关键外在诱因。

3 饮水管理与舍饲肉羊尿结石发生的关联机制

3.1饮水量不足与尿结石发生的关联

饮水量不足是舍饲肉羊尿结石发生的首要诱因。散养模式

下，肉羊可自由饮用天然水源，饮水量能根据机体需求自主调

节；而舍饲模式下，若养殖户未提供充足饮水，或因饮水设备

不足导致部分肉羊无法及时饮水，会导致肉羊机体水分摄入不

足。机体为维持渗透压平衡，会减少尿液分泌，导致尿液高度

浓缩，尿液中矿物质盐类浓度升高，超出溶解阈值后便会析出

结晶。同时，浓缩尿液会降低泌尿系统的冲刷作用，结晶无法

及时随尿液排出，在尿道或膀胱内逐渐沉积、聚集，最终形成

结石。临床调研数据显示，舍饲肉羊日均饮水量低于 1.5升时，

尿结石发病率可达 8%-12%；而日均饮水量维持在 2-3升时，

发病率可降至 2%以下。此外，不同生长阶段肉羊的需水量不

同，育肥期肉羊因饲料能量高、代谢旺盛，需水量显著高于羔

羊，若未按需调整饮水量，会进一步增加发病风险。

3.2饮水质量不佳与尿结石发生的关联

饮水质量是影响舍饲肉羊尿结石发生的重要因素，其核心

影响指标包括水质硬度、污染物含量和矿物质比例。水质硬度

主要由水中钙、镁离子含量决定，舍饲养殖中部分养殖户直接

使用浅层地下水或井水作为饮水，若水源硬度较高，肉羊长期

饮用后，会增加机体矿物质摄入总量，导致尿液中钙、镁离子

浓度升高，与磷酸根、草酸根等结合形成磷酸钙、草酸钙结晶，

促进结石形成。此外，若饮水受到重金属、微生物污染，会损

伤肉羊泌尿系统黏膜，黏膜受损后会出现炎症反应，炎症分泌

物会成为结晶沉积的“载体”，加速结石形成。同时，饮水

pH值异常也会影响矿物质的溶解性，偏酸性饮水会降低磷酸

钙的溶解度，偏碱性饮水则会增加草酸钙结晶的形成概率，均



●农业科学● 新时代论坛 第3卷第03期 2026年

226

会提高尿结石发病风险。

3.3饮水方式不合理与尿结石发生的关联

饮水方式直接影响肉羊的饮水意愿和饮水规律，不合理的

饮水方式会间接导致饮水量不足或饮水不均匀，进而诱发尿结

石。部分中小规模养殖场仍采用水槽供水，水槽易污染、清洁

不及时，会导致肉羊因饮水卫生差而拒绝饮水；同时，水槽数

量不足或摆放位置不合理，会出现强势肉羊霸占水源、弱势肉

羊无法正常饮水的情况，导致群体饮水量差异较大。此外，饮

水温度也会影响肉羊饮水量，冬季饮水温度过低会降低肉羊饮

水意愿，夏季饮水未及时更换会导致水质恶化，均会间接增加

尿结石发病风险。规模化养殖场采用自动饮水器供水时，若饮

水器水压不足、出水流量过小，会导致肉羊饮水耗时过长，无

法在短时间内摄入足够水分，长期下来也会引发尿液浓缩。

4 基于尿结石防控的舍饲肉羊饮水管理优化措施

4.1保障充足饮水量，按需动态调整

结合肉羊生长阶段和环境条件，制定科学的饮水量标准。

羔羊阶段日均饮水量控制在 0.5-1升，育肥期公羊日均饮水量

不低于 2.5升，母羊不低于 2升；夏季高温或肉羊处于应激状

态时，饮水量需增加 30%-50%。养殖户需每日检查饮水设备，

确保饮水供应持续稳定，采用自动饮水器时需定期调试水压，

保证出水流量满足肉羊饮水需求。同时，通过观察肉羊尿液颜

色判断饮水量是否充足，若尿液呈淡黄色则表明饮水量适宜，

若呈深黄色则需及时增加饮水量。

4.2严控饮水质量，优化水质指标

定期对饮水水源进行检测，优先选择水质柔软、无污染的

深层地下水或自来水作为饮水来源。若水源硬度较高，可采用

煮沸、离子交换等方式软化水质，降低钙、镁离子含量；定期

清洁饮水设备，水槽每周清洗消毒 2-3次，自动饮水器每月拆

卸清理 1次，避免污染物滋生。调节饮水 pH值至 6.5-7.5的中

性范围，可通过添加适量柠檬酸或碳酸氢钠实现，维持尿液正

常理化性质，减少结晶形成。

4.3优化饮水方式，提升饮水意愿

根据养殖规模选择合适的饮水设备，规模化养殖场优先采

用自动饮水器，确保每 10-15只肉羊配备 1个饮水器；中小规

模养殖场采用水槽供水时，需保证水槽数量充足，避免肉羊争

抢水源。冬季采用保温饮水设备，将饮水温度控制在 10-15℃，

夏季及时更换饮水，避免饮水暴晒变质。定期检查饮水设备的

运行状态，及时维修或更换损坏部件，确保肉羊饮水便捷、安

全。

4.4结合营养调控，强化防控效果

饮水管理需与营养调控相结合，才能最大化降低尿结石发

病率。合理搭配饲料，确保钙磷比例维持在 2:1左右，避免过

量投喂高磷饲料；添加适量维生素 A和维生素 D，促进矿物质

吸收代谢，保护泌尿系统黏膜；在饲料中添加适量甜菜碱、氯

化铵等利尿剂，增加尿量，促进结晶排出。同时，定期对肉羊

进行健康检查，对排尿异常的肉羊及时隔离治疗，做到早发现、

早干预。

5 结论

舍饲条件下，饮水管理不当是诱发肉羊尿结石的关键因

素，饮水量不足、饮水质量差、饮水方式不合理均会通过加剧

尿液浓缩、破坏矿物质代谢平衡，促进结石形成。通过保障充

足饮水量、严控饮水质量、优化饮水方式，并结合科学的营养

调控，可有效降低尿结石发病率。
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