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江西省城市人口增长与土地扩张协调性研究
曾 辉 徐玉霞

宝鸡文理学院地理与环境学院 陕西 宝鸡 721013

【摘 要】：目的：探讨江西各地级市人口增长与土地扩张的协调水平，分析其形成原因并讨论各个城市今后发展的相关建议。

方法：以江西省的 11个地级市为研究对象，运用人地增长的协调性模型和分级标准对城市的协调性进行分级。结果：2010年到

2022年，江西省城市建成区面积增长超九成，远高于城区人口四成的增长速度，土地扩张与人口增长之间的协调性较弱，土地扩

张速度大于人口增长速度。全省 11座城市中，南昌、九江、抚州、吉安、新余、上饶、鹰潭为土地急剧扩张型，宜春、萍乡是

人地基本协调型，赣州是土地明显扩张型，景德镇是人地收缩型。结论：从上述城市的空间分布上看，地势低平地区土地扩张态

势较显著。
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1 前言

改革开放以来，我国城市化水平迅速提升。据统计，2022

年我国常住人口的城镇化率已经超过 65%。然而，在高速发展

着的城市化的背后，城市土地扩张与人口增长滞后之间的矛盾

逐渐突出，国内学者对此提出了“冒进型城市化”的概念[1]。

针对这一现象，国家也出台了各种规划方案和管理意见，旨在

缓和人地增长过程中的矛盾，促进区域经济可持续健康发展。

国外学者发现异速增长系数和分形理论之间存在千丝万

缕的联系。此后，异速增长理论被引入地理学界，逐渐成为城

市地理学研究的热点[2]。Julian D.Marshall利用数学方法描述人

口增长与土地扩张的新标度关系[3]，Nadja Kabisch等人聚焦于

欧洲城市人口和家庭数量的变化[4]。国内关于人地增长协调关

系的研究比较广泛。就研究区域而言，多以京津冀、长三角、

长江中游城市群等经济发展较快的地区为研究对象[5-7]；从研

究方法来看，研究者大多利用弹性系数模型探究人口、土地城

镇化的协调情况[8-10]；也有学者基于耦合态势模型，对区域内

人口增长与用地扩张之间耦合态势的时空演变特征进行实证

分析[11]。

2 研究基础

2.1研究地区与数据来源

江西省位于华东地区，是国家建设长江中游城市群的重要

区域，长江经济带区域协调发展战略的落实与江西省城市发展

质量密切相关。2010年到 2022年，江西省城区人口由 762.29

万人增加到 1088.28 万人，增长了 1.43 倍，年均增长率为

3.56%；城市建成区面积由 933.78km²增加至 1789.49 km²，增

加了 1.91倍，年均增长率为 7.64%。人地增长的年均增长率比

值为 1:2.1[12-13]，城市扩张速度远远快于人口增长。

城市人口和土地数据来源于《江西统计年鉴》，研究所指

的城市人口是各地级市的城区人口，城市土地面积指的是各城

市的建成区面积。

2.2研究方法

本文的研究方法主要是文献资料收集法和定性分析方法。

在充分考虑城镇化过程中人口增长与土地扩张关系的基础上，

本文引入协调性系数模型并基于 CPI值（城市人口增长与土地

扩张协调性系数）将研究区域的城市进行分类。

（1）城市土地扩张与人口增长关系模型（协调性系数）

从 2010年到 2022年，江西省城市建成区面积和城区人口

的年均增长速度分别为 7.64%和 3.56%，土地弹性系数为 2.1，

大于专家们公认的标准值 1.12[14]，很难体现城市人均指标在弹

性系数中的作用。因此，本文引用了封志明等人建立的模型，

使用约束参数 R，构建土地扩张与人口增长的协调性系数模

型。计算公式如下:

CPI = CRI

PRI
× R（1）

R = LPt

LPIt
/ LP0

LPI0
（2）

公式（1）中：CPI 是城市人口增长与土地扩张协调性系

数；CRI和PRI分别是建成区用地和城区人口的年平均增长率；

公式（2）中的 R 是人均建成区约束参数，其中 LP0、LPt 分

别为基年（2010年）和目标年（2022年）某城市的人均建成

区面积；LPI0、LPIt则分别表示该城市基年和目标年所属类别

城市的理想人均建成区面积。关于人均建成区理想值的确定，

本文参考相关研究[15]与《城市用地分类与规划建设用地标准》

（GB50137-2011）设置。

（2）城市土地扩张与人口增长协调性分级
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在充分考虑城镇化过程中人口增长与土地扩张协调性关

系的基础上，将城市划分为４大类：土地扩张型、人地协调型、

人口增长型和人地收缩型。土地扩张型可以细分为土地急剧扩

张型和土地明显扩张型，人口增长型可以细分为人口明显增长

型和人口急剧增长型，如表 1所示。

表 1 城市土地扩张与人口增长协调性分级标准

协调性 标准
特征

类型 级别

人地

收缩

人地收

缩型

CPI<0 or CPI>0

CRI<0&PRI<0

建成区土地和人口数量

同时减少或其中一个减

少

人口

增长

急剧增

长型
0<CPI≤0.5

建成区土地扩张速度远

低于人口增长速度，人

均用地急剧减少

明显增

长型
0.5<CPI≤0.9

建成区土地扩张速度低

于人口增长速度，人均

用地明显减少

人地

协调

人地协

调型
0.9<CPI≤1.3

建成区土地扩张与人口

增长基本协调，人均用

地变化幅度较小

土地

扩张

明显扩

张型
1.3<CPI≤1.7

建成区土地扩张速度高

于人口增长速度，人均

用地明显增长

急剧扩

张型
CPI>1.7

建成区土地扩张速度远

高于人口增长速度，人

均用地急剧增长

3 江西省城市人口增长与土地扩张协调性

3.1江西省人地增长协调性情况分析

运用公式（1）计算协调性系数，并根据协调性分级标准

评估其土地扩张与人口增长之间的协调关系，如表 2所示。江

西省 11座城市的协调度分级共 4级，分别为:人地收缩型、人

地协调型、土地明显扩张型和土地急剧扩张型，协调度类型以

土地扩张型为主。

表 2 江西省城市协调性分级

城市
基期年（2010年） 目标年（2022年） 协调性

建成区面积/km2 城区人口/104人 建成区面积/km2 城区人口/104人 协调度 协调度类型 协调度级别

南昌市 201.5 202.45 376.74 291.97 2.20 土地扩张 急剧扩张

萍乡市 42.10 36.67 53.41 46.62 0.99 人地协调 人地协调

九江市 89.47 62.06 167.57 74.43 6.84 土地扩张 急剧扩张

上饶市 38.28 31.07 105.51 69.88 1.72 土地扩张 急剧扩张

抚州市 50.30 49.33 114.56 79.91 2.50 土地扩张 急剧扩张

宜春市 50.00 35.22 90.89 60.94 1.18 人地协调 人地协调

吉安市 35.03 28.81 69.39 47.01 1.88 土地扩张 急剧扩张

赣州市 76.30 49.78 222.22 123.56 1.51 土地扩张 明显扩张

景德镇市 72.84 45.15 101.00 36.71 -3.53 人地收缩 人地收缩

新余市 53.00 36.10 85.00 47.86 2.24 土地扩张 急剧扩张

鹰潭市 23.68 14.36 57.60 27.54 1.98 土地扩张 急剧扩张

各城市的 CPI集中分布于 0.99到 2.50之间。在 8个表现

为土地扩张型的城市中，九江市建成区的土地扩张与人口增长

最不协调，其次是抚州、新余、南昌、鹰潭、吉安、上饶、赣

州。在 2个表现为人地基本协调的城市中，宜春市建成区的人

地增长最为协调，萍乡次之。景德镇市建成区内的人地增长协

调性关系在省内较为特殊，属于人地收缩型。
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图 1 江西省城市土地扩张与人口增长协调性空间分布

从图 1 可知，土地扩张型城市广泛分布于赣南及赣东地

区；人地基本协调型集中分布于赣西地区；人地收缩型则位于

赣东北一隅。CPI值总体上呈现出中部高四周低的态势。

3.2协调度类型及其原因

土地急剧扩张型的城市共有 7座，分别是九江、南昌、抚

州、吉安、鹰潭、上饶和新余。土地急剧扩张城市的出现是省

会城市南昌所带来的辐射效应，带动其周边城市共同发展。七

地还有一个共同点:地势较为低平。九江市区位于长江沿岸，

抚州市区位于抚河沿岸，南昌市区位于鄱阳湖平原，吉安位于

吉泰盆地内部，鹰潭和上饶市处于信江盆地[16]，新余市区周围

也较为平坦。平坦且开阔的地形为七市建成区面积的急剧扩张

提供了得天独厚的地理前提。

由于毗邻广东省，赣州积极与粤港澳大湾区对接，城市土

地面积明显增加。近年来，随着领导人对革命老区的走访，江

西加强改善赣南等原中央苏区的基础设施条件，赣州市发展特

色产业、巩固脱贫攻坚成果，城市化水平增长逐渐加快。

宜春市的第一产业产值占比较大，且人均 GDP 不到南昌

市的一半，经济发展速度限制了宜春土地城市化的速度[17]。萍

乡市是整个时期城市建成区扩张面积最小的地级市，2022年，

萍乡市建成区面积仅有 53.41 平方千米，相比 2010年只增加

了 11.31平方千米。这主要与萍乡因煤兴市，是由一个农业地

区发展成为江西的工业重镇有关，但近些年国家对矿产资源的

管控较为严格，萍乡市又无其他支柱性产业[18]，所以萍乡市城

市建成区扩张较为缓慢，城市土地扩张和人口集聚协调增长。

研究区域中，只有景德镇市属于人地收缩型。2022年景

德镇市中心城区人口比 2010年少了 8.44万。受资源枯竭，产

业转型迟缓和城市就业机会较少等因素影响，景德镇市呈现出

城市人口增长慢于建成区扩展的态势。由于瓷土资源的日益枯

竭，景德镇早于 2009年便进入了国家第二批资源枯竭型城市

的行列。资源枯竭和产业转型缓慢导致城市就业机会少，劳动

力人口流失现象严重。

4 讨论

城市在人地关系中必须坚持生态文明建设不动摇，城市规

模及开发强度的设定必须遵循“三区四线”规划原则；坚持集

约紧凑的开发模式，合理提升建成区人口密度；优化市区用地

结构，完善集约用地制度[19]。2010年到 2022年，江西省城市

建成区面积增长了 91.64%，远高于城区人口 42.76%的增长速

度，土地城市化趋势远远强于人口城市化，建设用地未能得到

精细集约利用。

江西应依托区域经济基础，主动推进城市群拓展，集约开

发省域中心区域，统筹大中城市与小城镇的产业联系，争取打

造特色鲜明、和谐互补的城市等级系统。在人地管理制度方面，

把城市发展质量和绿色 GDP 纳入有关部门政绩考核体系，引

导公职人员形成正确的政绩观；增加公共资金投入，引导城市

空间绿色发展，以税制设计来达到指导不同区位土地开发的目

的[20]；完善社会保障制度，建立城乡一体的养老保障体制。

5 结论

江西省总的来说，呈现出土地扩张的趋势，人地增长的协

调性较弱。2010年至 2022年，江西省人地增长协调度的主要

类型为土地急剧扩张型。土地急剧扩张型的城市有 7座，土地

明显扩张型的城市有 1座，人地基本协调型的城市有 2座，人

地收缩型的城市有 1座。省内人地增长协调性的差异还是比较

大的。由于南昌都市圈和赣北城市的经济发展水平较高，旧城

区人口相对密度大，因而具有土地扩张的强劲动力；人地基本

协调型城市位于区位优势较弱的地区，经济发展较为落后；景

德镇市近年来由于资源枯竭，中心城区出现人口流失的现象，

属于人地收缩型。

由于行政区划、国家政策和地形地势等原因，江西省城镇

化进程较为“冒进”,人口城镇化慢于土地城镇化，土地利用

效率不高。有关部门要从不同层级城市的发展状况出发，研究

并提出推动城市差别化发展的对策，包括坚持推进产业结构改

革；优化城市规划；提高城市建设质量与人口质量；协调人地
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关系，创新人地管理制度等方面。
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