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建构“参与式认同”：主流意识形态在微博超话社区的圈层化传

播与青年动员研究
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【摘 要】：主流意识形态在青年群体中的传播效能，体现为其能否在圈层化的网络社会中有效凝聚青年共识、建构价值认同的

能力。这种“参与式认同”的建构，是主流价值引领能力的关键表征。主流意识形态在微博超话社区创造性调适平台与青年文化

逻辑，通过将宏大叙事转化为青年可感的文化符号、构建情感共同体、激励持续参与、赋权用户激发协同生产等方式，将青年转

化为主流价值的积极共建者，提升了数字时代主流意识形态的引领力。
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当代中国青年作为“数字原住民”，其社会交往、文化实

践与价值认同日益深度嵌入微博超话、B站社群等以趣缘关系

为核心的网络圈层。传统主流意识形态传播的中心化、单向度

模式，在这一新的社会语境中，时常遭遇“渠道悬浮”与“话

语隔膜”的困境[1]。以共青团中央官方微博账号为代表的多元

官方力量，正主动调整角色，深入青年文化的“前沿地带”。

它们不再仅仅是权威信息的发布者，而是转型为超话社区的

“策展人”、文化议题的“共建者”。

本文旨在对“参与式认同”这一核心概念进行系统的概念

化解构与操作化定义，以官方运营的微博超话社区作为研究对

象，对其传播策略进行深度解构，为相关主体在圈层化网络空

间中有效引领青年、凝聚价值共识，提供兼具理论纵深与实践

路径的参考框架。

1 文献综述与理论框架

研究“参与式认同”，首先要厘清其得以生成的具体语境

与理论脉络。青年网络社群的实践逻辑是基础，揭示青年如何

在趣缘联结中进行文化生产与身份建构；主流传播的现实挑战

与转型探索是动因，呈现传统模式在数字环境中的局限与调适

努力[2]；而微博超话的圈层化场域特性则是焦点，它为前两者

的相遇与互动提供了具体的时空情境。

（1）网络青年社群的兴起与“参与式文化”的赋能。随

着互联网尤其是社交媒体的普及，青年人的社交场域逐渐从线

下转向线上，形成了众多以共同兴趣、情感或目标为核心的网

络社群。这类社群不仅为青年提供了情感归属与身份认同的空

间，也催生了一种新的文化形态——“参与式文化”。亨利·詹

金斯等学者指出，在新媒体环境中，受众不再是被动的信息接

收者，而是转变为积极的内容创作者、传播者和社群活动的参

与者[3]。现有研究丰富了对青年亚文化、粉丝经济等现象的理

解，揭示了社群内部的知识共享与集体创造力。然而，主流政

治力量如何进入这些由青年主导的趣缘空间，以及青年的“参

与”行为如何导向对主流价值观的内在“认同”，尚未得到充

分探讨。

（2）主流意识形态传播的困境与转型探索。面对青年群

体向网络圈层“迁移”的现实，传统以机构为中心、以单向宣

传为特征的传播模式显得力不从心。从《人民日报》到各级广

电机构，纷纷通过入驻社交平台、运用网言网语、创新视听表

达等方式，试图拉近与年轻受众的距离，提升传播的亲和力与

有效性[4]。但其研究视角大多仍将青年预设为被动的“受众”

或“引导对象”，重点考察的是“传播者如何改进说话方式”。

对于主流力量如何真正“融入”青年社群的内部运作逻辑，通

过机制设计激发青年的主体性的相关探讨仍显薄弱。

（3）微博超话社区：一个圈层化传播的关键场域。微博

“超话”功能，以其鲜明的兴趣导向和强大的社群聚合能力，

成为观察网络圈层化传播的绝佳窗口[5]。在这里，用户可以形

成互动紧密、认同感强的社群。官方机构也纷纷开设并精心运

营超话社区，这不再是简单的“入驻”，而是试图在青年文化

的土壤中生根发芽。现有研究往往停留在描述层面，未能深入

剖析其背后复杂的传播策略与认同建构机制。

（4）提出核心概念：参与式认同。“参与式认同”指在

主流力量主动适应并融入的圈层化传播场域（如微博超话）中，

青年用户并非作为被动客体接受灌输，而是通过持续性的仪式

互动、文化生产与意义协商，在情感共鸣、实践投入与社群归

属的交织过程中，主动建构起来的一种对主流价值的内在认可

与身份融合。其强调三个层面：一是圈层适配的生成性：认同

的生成紧密契合圈层化传播的节奏与逻辑。它不是一次性、外

部的价值注入，而是在符合圈层趣缘特点的持续互动与内容共

创中，逐渐内化、不断强化的动态过程[6]。二是实践驱动的嵌

入性：认同深深植根于圈层内具体的、可参与的日常实践（如
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打卡、创作、挑战）。三是协商共建的主体性：认同的形成是

主流引导与青年圈层文化主体性之间持续对话、协商甚至博弈

的结果。

2 “参与式认同”建构的四重传播机制

主流意识形态在微博超话这一典型的圈层化场域中，并非

依靠传统的单向宣传，而是通过环环相扣、与圈层逻辑深度咬

合的传播策略，系统性地引导青年从“围观”走向“参与”，

从“参与”走向“认同”。

（1）机制一：符号转换——话语的“圈层翻译”与意义

嫁接。圈层化传播的首要特征是拥有独特的“话语体系”和符

号认同。官方运营的核心突破点在于，扮演精明的“文化转译

者”，将抽象的政治话语与国家叙事，创造性“翻译”成圈层

内部认可、乐于接受甚至主动炫耀的“文化资本”[7]。这种转

换不是生硬的植入，而是将主流价值的“内核”巧妙嫁接在青

年熟悉的趣缘“枝干”上，使之在圈层内自然生长。

具体策略体现在三个方面：一是具象化，将“科技强国”

转化为可触摸、可收藏的“航天员同款笔记”或“火箭残骸文

创”，让宏大叙事变得可感可及。二是审美化，将“文化自信”

演绎为一场视觉盛宴，如发起“国风四季”穿搭大赛、展示非

遗工艺的微距之美，使价值认同附着于审美愉悦。三是人格化，

将“奉献精神”具象为有血有肉的“蓝朋友”消防员日常 Vlog、

航天“星航员”的奋斗故事，让价值理念拥有可亲可敬的人格

面孔。

（2）机制二：情感共振——仪式互动与圈层“情感共同

体”的缔结。圈层的凝聚力，很大程度上依赖于共享的情感体

验与集体仪式。主流传播通过策划各类线上仪式，在超话内构

建临时的“情感共同体”，将分散的个体情感汇聚为强烈的集

体归属感[8]。

仪式主要分为两类，一是日常仪式，如“早安打卡”“晚

安共读”，通过低门槛、高频率的重复，培养用户稳定的“社

群在场感”，建立细水长流的情感连接。二是巅峰仪式，则围

绕重大事件（如航天发射、国家庆典）展开，在发射任务期间

发起“点亮我的星星”全球实时互动，评论区被“加油”“致

敬”的弹幕瞬间刷屏。在此期间表达“自豪”“激动”“感动”

等情感的评论量激增数倍。巧妙地利用了圈层的群体动力学，

将外在的价值倡导转化为内在的情感认同。

（3）机制三：游戏化设计——规则激励与参与“惯性”

的养成。圈层文化中往往蕴含着强烈的互动、竞争与成就导向。

官方运营深度整合了游戏化思维，将价值传播嵌入一套精心设

计的“行为激励系统”[9]。

超话本身就是一个游戏化平台：发帖、评论可获得“经验

值”升级；完成特定“任务”（如带话题发帖、参与投票）能

收获虚拟勋章；积分榜和贡献榜公开排名，激发友好的竞争氛

围。此外，官方会定期推出短期“主题挑战赛”，如“发现身

边的中国智造”摄影赛，优胜者获得官方认证或实体奖励。游

戏化机制塑造了稳定的参与习惯，为更深层次的价值认同铺就

了行为基石。

（4）机制四：协同生产——权力让渡与意义“所有权”

的共享。圈层化传播的活力，根植于成员主动地创作与分享。

最高阶的认同发生在青年从“参与者”转变为“共建者”的时

刻。通过策略性赋权，将意义生产的部分“所有权”让渡给青

年，使其在创造性的劳动中完成对主流价值的深度内化与身份

融合。

官方主要扮演平台搭建者与资源赋能者的角色：一是设立

开放议题框架，如“#我眼中的中国式现代化#”征集，只设定

主题，不限制形式，鼓励多元表达；二是提供创作“原料”，

如发布高清文物素材包、邀请专家进行线上指导；三是给予至

关重要的身份认可，即官方账号对优质用户生成内容进行“翻

牌”转发或评论。一旦用户的创作被官方“加冕”，其后续创

作活跃度与在圈层内的影响力会显著提升，并会带动其粉丝圈

层卷入。这一机制从根本上重塑了青年与主流价值的关系。

3 青年动员范式的转型：权力关系的重构与认同逻辑

的迭代

“参与式认同”的建构与四重传播机制的运作，表面上是

一套新颖的传播策略。但实际上，是在数字时代的青年圈层中，

主流意识形态的传播发生了一场静默却深刻的范式转型，重塑

了数字时代青年动员的路径与效能。

（1）权力关系的重构：从“单向宣导”到“协同共建”。

在传统的宣传模式中，权力关系是清晰而稳固的。官方机构是

唯一、权威的“发布者”，青年群体则是被动的“接收者”或

“受教育者”。但在微博超话这样的圈层化空间里，青年聚集

于此，是因为共同的兴趣，而非层级命令。权威在这里需要被

重新“挣得”。权力关系发生了根本性的重构，呈现出一种“分

布式”和“协商性”的新面貌。

首先是官方角色的“软化”与“转化”。官方账号不再是

一个高高在上的“主导者”，更像一个社群的“资深玩家”“资

源策展人”或“活动发起人”。它的影响力不再来自“我是谁”，

而越来越多地取决于“我能为大家带来什么”。只有当它持续

提供这些“价值服务”时，才能赢得青年的真心跟随和合作。

权力，从一种固定的“所有权”，变成了一种流动的、需要持

续维护的“影响力”。

其次，是青年主体性的“激活”与“显化”。在超话中，

青年的知识、创意、组织力和网络幽默感，都成了宝贵的“资

本”。一条用户自制的科普动画，可能比官方的通告贴传播更
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广；一幅网友创作的插画，可能引发更强烈的情感共鸣。青年

不再只是“受众”，他们成了内容的共同生产者、社群活力的

贡献者乃至意义解读的参与者。他们用点赞、转发、创作和评

论，实实在在地行使着话语权。

最后，“引导－协商－共建”的新型关系模式得以形成。

官方提出框架、设定主题、提供资源；青年则在框架内发挥创

造力，用自己的方式填充内容、诠释意义。认同，不再是官方

“授予”的，而是在这个你来我往、互相激发的协作过程中，

被共同“建构”出来的。权力从单向的灌输，变成了双向的流

动与共享。

（2）认同逻辑的迭代：从“说服－接受”到“实践－生

成”。与权力关系变化相伴的，是人的内心如何形成认同的逻

辑发生了更新。过去认同遵循“认知－态度－行为”的直线逻

辑：先听懂道理，再形成认同，最后付诸行动。然而，在超话

社群的观察中，青年的认同之路更常见的路径是：先行动，再

感受，最后才形成深刻的认同和身份，形成新的认同逻辑——

“实践－情感－身份”的螺旋生成模型。

首先，是低门槛的“实践”先行。青年往往不是先被道理

说服，而是先被一个有趣的活动吸引。一个设计精美的“星空

打卡”活动，一个有机会展示才华的“视频挑战赛”，因为“好

玩”“好看”或“想试试”而参与进来，完成了第一次打卡、

第一次投稿。行动跑在了理性认知的前面。

其次，在持续实践中积累“情感”体验。在参与的过程中，

个体不是孤立的。他们会看到无数同伴也在做同样的事，会在

集体仪式中感受到万众一心的沸腾，会因为作品被点赞而获得

成就感。这些体验催生了强烈的情感：归属感、自豪感、集体

荣誉感。此时，情感不是理性思考的产物，而是实践带来的直

接回报。

最后，情感固化为稳定的“身份”。当一个人持续参与国

风创作，并被社群认可为“大神”时，“国风爱好者”或“文

化传承者”就成了他重要的网络身份。关键在于，主流价值观

（如“文化自信”）已经巧妙地编织进这个身份的内涵里。维

护这个身份，分享相关作品，自然就成了践行这种价值的方式。

价值认同从一种需要外部灌输的“结论”，变成了一个由内部

生长出来的“过程”。

4 结论

主流意识形态在微博超话社区通过建构“参与式认同”为

提升其传播效能提供了可供借鉴的经验。主流媒体的角色从

“权威主导”转向“引导协商”，成为善于搭建平台、策划互

动、激发共创的“场域架构师”，价值认同的生成逻辑也从“认

知－态度－行为”的线性模式，迭代为“实践－情感－身份”

螺旋上升的动态模型。青年不再是被动的信息接收者，而是在

富有创造性的文化实践与社群互动中，逐步完成从参与者到价

值共建者的身份转变。
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