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历史纪录片对中国传统文化的记忆建构、审美转译与认同生成
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【摘 要】：历史纪录片作为二十一世纪影像文明在中国语境中的重要衍生形态，在保存历史痕迹、传播民族记忆与重塑文化认

同等方面发挥着独特作用。近年来，伴随媒介技术的迭代与受众审美的发展，以《书简阅中国》《如果国宝会说话》《苏东坡》

等作品为代表的中国历史纪录片在理论和实践层面均呈现出新的活力。本文围绕历史文化记忆建构、审美范式转译与文化认同生

成三条主线展开论述，旨在揭示历史纪录片是如何通过影像机制激活被沉积的传统文化基因，并在全球传播格局中完成意义再生

产。
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在二十一世纪影像文明蓬勃发展的中国语境下，历史纪录

片作为承载民族记忆、传播传统文化的重要媒介形态，正以其

独特的艺术魅力和文化价值引发广泛关注。历史纪录片不仅在

保存历史痕迹方面有着重要重要作用，更揭示了在激活传统文

化基因、建构集体记忆与重塑文化认同等层面的深层价值。近

年来，随着媒介技术的迅猛迭代与受众审美需求的不断升级，

中国历史纪录片在理论探索与创作实践中均呈现出前所未有

的创新活力，形成了兼具历史深度与美学高度的独特创作范

式。传统文化作为中华文明的精神根基，当代传承与创新始终

是学术界与实践领域关注的核心命题。本文以历史纪录片为研

究对象，围绕文化记忆建构、审美范式转译与文化认同生成三

条主线展开系统论述。通过分析影像符号的编码逻辑、叙事结

构的时空组织以及跨文化传播的策略创新，旨在揭示历史纪录

片如何通过影像机制激活被沉积的传统文化基因，在全球传播

格局中完成意义再生产。

1 历史纪录片的文化记忆建构

1.1影像符号整合传统文化记忆资源

文化记忆通过可感知的视觉符号系统能够实现传统文化

的视觉转译。在影像叙事中，器物、遗址与文献被转码为视觉、

听觉与语言多维度的符号链条，实现了对传统文化信息的聚合

与再释。历史纪录片通过“视觉符号—听觉符号—语言符号”

的分层编码逻辑，将抽象的价值观念置入具象的文化标识，引

导受众在多重感官刺激中完成对历史事实的情境化理解。例如

《如果国宝会说话》，该片通过微观叙事策略，将青铜器、陶

俑、简牍等文物进行激活转化成为充满文化记忆的视觉符号。

在第七集《良渚玉琮王》中，特写镜头聚焦玉琮表面的饕餮纹

饰，通过 4K技术呈现细密刻纹与抛光玉质的质感，不仅还原

了器物的工艺细节，更通过画外音对“神权与王权合一”的解

读，唤醒观众对良渚文明中祭祀传统的情感联想。这种“从历

史符号到真实情境再到文化记忆”的三阶互动，实质是借助了

“能指—所指”的双重结构，将文物从历史标本转化为文化记

忆的触发器。历史纪录片中的物质符号属于拉康理论中的“现

象界”，通过可触可感的客观存在，为文化记忆的系统性建构

奠定了感知基础。在听觉符号层面，《书简阅中国》采用“书

信吟诵+环境音”的复合设计，将汉代简牍中的家书文字转化

为带有情感韵律的声音符号。当配音演员以略带方言腔调的语

调念出时，背景中穿插的汉代现实生活的车马声、叫卖声，这

种市井音效共同构建了沉浸式的听觉场景，使观众在声音符号

的引导下“穿越时空”完成对汉代家庭伦理的记忆唤醒。《书

简阅中国》中的这种视觉符号触发认知理解，听觉符号强化情

感卷入，真正做到了通过书简来“阅”中国，体现出强大的见

微知著的观史能力，共同推动文化记忆的层级建构。

1.2叙事结构复原历史语境与文化脉络

在影视符号触达文化记忆之后，在宏观结构上编织历史脉

络成为决定记忆成效的关键。英国小说家福斯特认为，在故事

层面制造悬念和惊喜可以使得人物形象更为丰满。苏东坡的词

句和故事人们并不陌生，创作者通过倒叙悬念结构，既增加了

收视兴趣，也使得苏东坡的人物形象更加立体生动。《苏东坡》

在六集框架中呈现诗人一生的情感跌宕与心态起伏，通过人物

命运加时代风云的双重视角，实现了个人的人生历程与时代历

史的镜像互证。全片在宏观时序上遵循北宋政治格局的发展脉

络，在微观层面则以东坡词、书法、绘画与美食故事作为叙事

节点，既满足了历史叙事的连贯性，又保留了细节的温度与张

力。这种叙事策略暗合了热奈特的叙事时间理论，通过“事后

叙事”与“事前叙事”的灵活运用，打破线性时间的局限。例

如，在讲述“乌台诗案”时，影片先以现代学者解读《卜算子·黄

州定慧院寓居作》的画面切入，再通过水墨转场回溯 1079年

的御史台狱场景，使观众在“今—古—今”的时间跳跃中，完

成了理解诗词文本与历史事件的互文关系。《苏东坡》历史叙

事通过“结构交织—听觉共振—视觉再现”的三位一体策略，
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将历史事实与诗意表达熔铸为有机整体，避免了传统历史纪录

片中“资料堆砌”的弊端，在“事件链”与“情感链”之间实

现了张弛有度的情感释放。《河西走廊》的叙事结构也是如此，

该片以张骞出使西域的主线串联起丝绸之路的商贸、宗教与战

争史，同时通过“现代考古发现—古代事件还原”的双线叙事，

在汉武帝的政治雄心与戍边士兵的家土乡愁之间建立情感呼

应，使宏观历史脉络与微观个体体验形成记忆共振。这种叙事

结构不仅复原了历史语境，更通过情感线索的植入，强化了文

化记忆的情感黏性。

1.3个体观看促发集体文化认同生成

当影像叙事进入受众视域，个体观看行为便成为文化记忆

升维的起点。《书简阅中国》通过书信文本的人格化呈现，让

观众得以贴近古人情感世界，在私语般的吟诵与沉浸式场景间

建立情绪通路，从而在“自我—他者”的同构体验中实现记忆

共享。在 B站平台，《如果国宝会说话》的弹幕互动呈现出典

型的记忆再生产特征。当观众看到“云梦睡虎地秦简”中记录

的秦代律法条文时，弹幕中涌现出“原来秦朝就有环境保护法”

“和现在的法律精神相通”等评论，这种跨时空的意义阐释，

实质是个体将历史符号与当代经验进行联结，进而形成新的集

体记忆共识。

该片在 YouTube平台推出英文字幕版后，一位美国观众留

言：“虽然不了解宋代历史，但苏东坡在逆境中的乐观让我想

起梭罗的《瓦尔登湖》。”这种跨文化的意义阐释，表明历史

纪录片通过个体情感共鸣，能够超越文化壁垒，在国际语境中

催生出新的集体记忆形态。文化符号因其象征性与普遍性，能

够在公共领域形成高频共识，进而建立跨群体的符号联结网

络，历史纪录片正是借助这一机制，实现了文化认同的层级跃

升。

2 中国审美的影像化转译

2.1写意美学理念融入影像表达范式

“写意”作为中国艺术传统的核心范畴，重神似而轻形似

的价值取向为历史纪录片提供了超越再现的审美支撑。“写意

之美”阐释了历史纪录片在古典美学与当代影像技术之间的对

话机制，创作者通过意象凝练、意境营造与情景交融，实现了

影像纪实与抒情的平衡。在《书简阅中国》中，片头采用水墨

动画与 CG特效交织的方式，展示书简漂浮于山水之间的诗意

意象：毛笔笔触勾勒的竹简在动态光影中若隐若现，配合“墨

分五色”的晕染效果，既保有传统书法的笔触韵味，又通过运

动轨迹赋予静态文字以生命动势，体现了“虚实相生、动静互

补”的写意精神。这种视觉表达将中国传统绘画中的“留白”

美学转化为影像语言，当镜头掠过空白竹简时，画外音以“空

白处是未写的千言万语”进行阐释，使观众在“可见”与“不

可见”的张力中感受东方美学的含蓄特质。《敦煌·生而传奇》

中的飞天场景则是写意美学的另一种实践。该片没有机械复制

壁画中的飞天形象，而是通过动态捕捉技术，让舞者身着飘带

演绎“吴带当风”的韵律，配合光影渐变的背景，使静态壁画

在影像中获得“气韵生动”的审美效果。这种写意表达并非对

历史的背离，而是通过“以形写神”的中华美学，更深刻地传

递传统文化的精神内核。

2.2纪实性与诗意性实现叙事融合共生

中国历史纪录片一直存在着“史实资料再现”与“审美升

华”之间的平衡问题。《本草中国》中表现为“药材特性—文

化隐喻”的双重叙事。该片在拍摄“人参”章节时，既通过显

微摄影记录人参皂苷的分子结构，又以“七两为参，八两为宝”

的民间谚语，将药材的物理属性与文化象征结合。在真实性前

提下数字技术的运用实现文化符号的深层表达，4K镜头下人

参须根的纹理细节，与中医理论中“根脉相连”的哲学观念形

成互文，使纪实影像成为诗意表达的载体。《河西走廊》的音

乐设计则体现了听觉层面的纪实与诗意融合。作曲家雅尼为该

片创作的主题曲《河西走廊之梦》，采用杜杜克笛演奏，苍凉

音色与丝绸之路的广袤地貌形成听觉到视觉的通感效应。当镜

头掠过沙漠驼队时，音乐中的微分音处理模拟了风沙呼啸的质

感，既纪实性地还原了地理环境，又通过旋律线条传达出“大

漠孤烟直”的诗意意境，实现了声景到情境再到心境的三重共

鸣。在这里，重要的不是先进的技术、高超的手法，而是主创

对古代文化的通透体会、对文人生命经验的深刻体察、与自然

神交的切身体验，与镜头下的人与物的心心相印，以及把自己

的心完全交付给纪录片的赤诚。

3 文化认同的生成与传播

3.1共情叙事推动观众身份与情感认同

历史纪录片的叙事方式从宏大叙事向平民叙事转向，情感

共情与认知共情相辅相成，共同构建了观众身份认同的情感通

道。创作者通过个体化的生命故事与细腻的情感细节，降低了

宏大历史叙事的距离感，提升了受众的情感共鸣。《书简阅中

国》中的“秦朝黑夫家书”章节没有直接讲述秦代兵役制度，

而是通过黑夫在信中“愿母买丝絮为我制夏衣”的日常诉求，

让观众从家庭伦理视角理解秦代士兵的生存状态，这种“以小

见大”的叙事策略，使历史从遥远的教科书转化为可感知的生

命体验。在《苏东坡》中，共情式旁白与多声部音乐建构出立

体情境。在讲述苏东坡在黄州耕种时，旁白以“他把苦难踩进

泥土，长出稻穗”的诗化语言，配合大提琴与竹笛的对位演奏，

将政治失意转化为生命韧性的审美表达。观众在此体验的不仅

是历史认知，更是通过音乐与语言的情感共振，完成对“逆境

超越”精神的身份认同。这种叙事策略通过“听觉共振”与“视

觉再现”的协同作用，实现了历史纪录片的共情建构。
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3.2共享记忆构建历史与文化共同体结构

文化认同的深层机制在于对共享记忆的持续阐释与再生

产。文化符号因为典型性与象征性的特点，能够在公共领域形

成高频共识，进而建立跨群体的符号联结网络。历史纪录片通

过不断强化器物、文本与场景三类符号的象征意义，为“想象

共同体”的生成提供了物质化与情感化的双重支撑。《故宫》

系列纪录片对“太和殿”符号的持续阐释极具代表性。“新世

纪以来《故宫》《探秘紫禁城》以及《我在故宫修文物》等故

宫题材的历史纪录片受到关注。这类题材纪录片的观众，具备

丰富的中华传统文化储备，他们通过调用自身知识积累对纪录

片的意义进行文化解码。在此过程中，观众与纪录片创作者达

成视界融合，在文化认同的层面实现认知共情。”《敦煌》的

跨媒介叙事则拓展了共享记忆的传播维度。该片除电视纪录片

外，还推出 VR 虚拟展厅、敦煌壁画临摹 APP 等衍生产品，

观众可通过数字技术“参与”壁画修复过程。这种“观看—互

动—创造”的闭环设计，使敦煌文化从影像符号转化为可参与

的记忆实践，正如阿斯曼所言，文化记忆需要“仪式性的重复”

来维持其生命力，历史纪录片通过技术赋能，为这种重复提供

了新的实践形式。

4 结语

历史纪录片对中国传统文化的记忆建构、审美转译与认同

生成，是一个由符号编码、叙事组织、审美创新到传播阐释层

层递进的过程。通过影像符号的系统整合与写意美学的现代转

译，传统文化在数字影像中获得了新的感性维度；通过情感共

情与跨文化传播策略，历史记忆被再次激活并外化为群体文化

认同，进而在国际语境中展示中华文明的独特魅力。历史纪录

片也需要进一步深化媒介融合路径，探索互动式叙事与人工智

能生成技术在文化记忆再生产中的应用，以期拓展历史纪录片

的叙事边界，推动传统文化从“被记录”向“被参与”的范式转

变，最终实现中华文明的持续活化与全球共享。历史纪录片的

本质，在于通过影像媒介让传统文化基因在当代社会获得新的

表达方式。当《如果国宝会说话》中的青铜器在短视频平台成

为“网红文物”，当《苏东坡》的诗词在海外课堂引发跨文化讨

论，这些现象印证了历史纪录片作为文化记忆载体的深层价

值，它不仅是历史的记录者，更是传统的转译者与认同的建构

者，在影像与现实的互动中，持续书写着中华文明的当代篇章。
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