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现实题材舞蹈作品编创中人物形象的塑造
龙子翌
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【摘 要】：现实题材舞蹈作品因其具有深刻的时代性、真实性，逐渐成为诸多编导进行作品编创的共同方向。现实题材作品编

创的选材源自生活，作品成功的关键在于能否塑造典型的人物形象，作为编导也应做到“以人为本”，通过真实人物形象的确立，

传递真实的情感，突显最真实的社会现象。本文以现实题材舞蹈作品在创作中塑造人物形象的问题为主要研究对象，探究塑造人

物形象的方式与价值，并结合当下优秀的舞蹈作品，对现实题材舞蹈作品的社会价值与意义进行分析。
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1 “现实题材”和“人物形象”概述

1.1舞蹈编创中的现实题材

舞蹈作品编创在题材的选择上是丰富多样的，有神话题

材、历史题材、军旅题材、科学幻想题材等等，正是有如此多

样的题材选择，使得舞蹈内容与形式的发展呈现多元化。随着

舞蹈多元化发展现状的产生，现实题材的舞蹈作品逐渐受到大

众的普遍关注，现今，中国舞蹈的体系建构必定是朝着反映客

观社会现实生活的方向发展。

现实题材具有两层涵义，一层为拥抱现实生活，另一层为

表现“现在进行时”的当代社会生活，其舞蹈作品更应着眼于

“现实”二字，这就意味着无论是作品中的人物、事物，还是

故事情节，其来源都是现实生活。现实题材舞蹈作品创作的目

的和出发点便在于从现实生活出发，挖掘日常生活中直接、纯

粹又丰富的事情，再用艺术化的手段将其转化为舞蹈题材，用

舞蹈语言将发生在我们身边的故事呈现至舞台，进而使观者能

从另一角度去观察、发掘身边平凡而又伟大，直击内心深处的

身边实事。正因其取材来自于现实生活，造就了现实题材舞蹈

作品具有真实性、时代性与普适性的特点，每一部作品都是编

导身心结合的产物，这就要求编导应以细致的观察力、独特的

观察视角再现现实生活、表达人物情感，既具有创作者的个人

性格，传达创作者对现实生活的领悟与感悟，真实地还原生活，

又能给予观者以对生活、社会深刻的影响与思考。其舞蹈作品

素材虽来源于现实生活，但能够运用于作品编创的素材并不是

生活中的任意人物和事物，其素材的选择必须满足三方面条件

——具有重要意义、具有即时的历史意义以及受到大众关注，

只有具备这三方面条件的舞蹈作品才能引发观众的共鸣与思

考，获得观众的认同与肯定。

1.2现实题材舞蹈编创中的人物形象

现实题材舞蹈追求的是现实的精神特质，重要之处在于实

现题材的现实与精神内核的现实共通互融。随着新时代的发

展，当今社会对反映客观现实生活、赞美歌颂人民的舞蹈作品

的需求量大大增加，现实题材逐渐成为艺术创作领域中的重要

命题，中国舞蹈界也在该命题下涌现出，如《那年剪短发》、

《中国妈妈》、《我等你》、《阳光下的麦盖提》、《远山不

远》等一批贴近生活、照进现实的优质作品，都是以鲜活的人

物形象、真情实感的故事以及新颖的创作手法走进观众的内

心，而此类作品中的人物形象原型都来自于现实社会。

在现实题材舞蹈作品的创作中，人物形象的选择也是进行

作品选材时的重要环节。在现实生活中，每一个人都是自己生

活的主宰者，都扮演者属于自己的独特角色，撰写着属于自己

的剧本，生活中有小孩、少年、夫妻、老人等等，他们通过言

语、行为、表情等外在形态展现性格、情绪等内在精神，而这

些不同的角色正是真实而又丰满的人物形象。生活中有诸多零

零散散的人物形象映入创作者的眼帘，但只有那些能够直击内

心深处、产生现实性情感共鸣的生活形象才是被编导择取进行

加工创作的，即便是同一人物在不同的环境下也会有不同的意

义与内涵，因此创作者所选取的人物必定是具有丰富内蕴的，

如若不然，在作品中塑造的人物便是平平无奇，无法给观众以

深刻思考。如作品《我等你》塑造的是质朴而又伟大的“军嫂”

形象，在漫长的等待中，渐渐老去的模样、渐渐破旧的椅子，

唯有期盼丈夫归来的心不变，通过这一独特的形象塑造，将等

待的美好、煎熬、辛酸都一一呈现，既表现“军嫂”等待的不

易，同时侧面表现中国军人对国家的付出与忠诚，“军嫂”的

等待不仅是对“小家”的守候，等来的更是“大家”的安宁。

通过这一鲜明人物形象的塑造，反映现实生活，突出人物塑造

的重要价值，因此，在人物形象的选择过程中，要深刻剖析其
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塑造的价值以及呈现的意义，才能创作出冲击大众内心情感并

产生情感共鸣的艺术作品。

2 舞蹈编创中人物形象塑造的创作形式

在中国舞蹈作品的编创中，人物形象在外部塑造上要“有

形”，深入内部时又要做到有神，塑造一个完整又鲜明的人物

形象就要做到内部外部结合，构造外部特征时要符合实际，确

立内在情感时又要进入内心深处。舞蹈中塑造人物形象的过程

是通过肢体动作将人物内心性格、情感外化，与文学作品着重

于叙事性不同，舞蹈长于抒发人物的内心状态与情感。在进行

人物形象塑造、准确捕捉人物形象的过程中，基础便是编导的

生活体验、创作思维以及进行艺术化加工的手法。

2.1基于现实的形象萃取

现实题材人物形象的生命力源于真实生活，创作者以实地

调研、生活观察为基础，在丰富的生活中萃取素材，因而人物

形象素材的可选择性更强。即便选自民间传说、文学作品的人

物形象，依旧来源于现实生活。在诸多现实题材舞蹈作品中，

人物形象大多倾向于革命者、劳动人民、先进人物、农民工等

具有一定意义的“身边人”进行展现，这些“身边人”是大众

耳熟能详的，形象逼真且亲切，对于作品欣赏、品评而言，易

带领观者深入作品当中。作为创作者，要将现实人物形象塑造

成作品中的艺术形象，注重舞台艺术化的同时，最终仍要回归

“人”的本质特征，其艺术形象不能与现实形象相背离，应在

完成素材的筛选后，提炼并构建人物形象的核心特质。

其一，聚焦原型人物的核心经历，提取凸显人物性格特性、

精神内核并承载作品主题的关键事件。如笔者在硕士研学阶段

所创作的《雪山格桑花》，此作品塑造的是一对藏族姐妹花—

—卓嘎和央宗，两姐妹作为居住在玉麦乡的唯一一户人家，生

在玉麦、长在玉麦、守在玉麦，只为守候国家边疆，姐妹俩的

感人事迹。从现实中卓嘎和央宗姐妹俩的生活环境为切入点，

拟定了悠闲自在的放牧姐妹与目光坚定的守边姐妹的对比强

烈的形象主调，抓住人物特质——平凡的守卫者，作品以姐妹

俩的放牧生活为切入点，塑造了生活在喜马拉雅山脚下的姐妹

驻守边陲时的坚定以及站在边境望向家乡、国家时的自豪形

象。

其二，提炼人物形象的气质特征，从日常行为动作、神态

表情中提炼代表性元素，笔者的作品中既选取生活中放牧女的

自由洒脱，又提炼戍边者坚定不移的信念，进而通过肢体语言

将姐妹俩放牧守边时的状态、神情以及发现危难时的坚定神

情，塑造平凡英雄形象。

其三，实现真实性与艺术性的平衡，人物形象提炼过程中

应在真实生活的基础上进行升华，避免刻意虚构，应采用艺术

化的手段让真实的人物形象更真实。既贴近生活，符合大众认

知，又具备超越日常的审美价值，实现“源于生活，高于生活”

的创作方向。

2.2生活动作的艺术化处理

用舞蹈“说话”的重要媒介就是肢体动作语汇，舞蹈动作

的编排是准确定位人物形象与情感的决定因素，不同的舞蹈动

作语汇所表达的意味与情感也是有所不同的，准确的动作语汇

能够直接传达人物的内心情感，能够让观者明确感知到情感的

传达。编导准确进行动作语汇的编创，是塑造具有个性以及典

型性人物形象的重要环节。

生活动作的艺术化处理是编排动作语汇的方式，其实质就

是提取人物在日常生活中的行为、动作、动态进行舞蹈思维的

转化，使动作不再是日常行为，转变为能够符合作品立意的艺

术化动作。生活中不同的人都有属于自己的日常行为语汇，这

些都能够清晰的表达人物的性格、情感等内在要素，而内在要

素正是塑造鲜明人物形象的关键所在，因此，在舞蹈语汇的编

排中选取具有人物代表性的动作进行提炼与转化，能够使人物

更加鲜活、真实。

如作品《我等你》开场军嫂们坐在椅子上张望，并不时地

跑向远处望着，并选取“挽袖子”、“擦地”、“擦汗”、“擦

玻璃”等日常生活动作，塑造了平凡而又不平凡的家庭妇女的

形象。剧情继续发展，军嫂们出现了“画眉毛”、“梳头发”、

“拥抱”等对镜梳妆的动作，这类动作展现的是丈夫归家前精

心打扮的小女人形象以及即将见到丈夫内心的欣喜，编导选取

具有符号性质的生活动作，进行艺术化的处理，成功地塑造了

一位位期盼丈夫归来的军嫂形象。

2.3情感线索的构建

现实题材舞蹈人物形象的核心是实现情感的转化与传递，

更是塑造人物形象过程中的关键环节，真情实感的流露搭建了

编导、演员与观众之间沟通的桥梁，舞蹈作品中情感的来源也

正是现实生活。生活中的情感是多样化的，有开心、难过、痛

苦、紧张等等，这些情感都是我们生来就具有的本能反应，在

经过艺术手段处理与设计后，也能成为作品中的情节和矛盾冲

突。从某种层面上来说，舞蹈作品的发展趋势就是情感性，只

有将情感融入动作的编排当中，才是给舞蹈注入了灵魂。在现

实题材舞蹈作品中，捕捉不同人物的不同内心情感会使人物动

作与造型在编排上产生很大的差别。现实题材舞蹈作品在叙事

传情的过程中，人物的矛盾冲突是必不可少的，这是捕捉人物

内心情感的关键，矛盾冲突既存在于人与人之间的，又存在于

人物内心，然而矛盾冲突的展现，也正是刻画出鲜明人物形象

的过程。

如作品《中国妈妈》共分为四部分“起、承、转、合”，

作品中的“起”是中国妈妈们一齐用手指向前方，迸发出一声
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声尖锐的呐喊，那是对日本人罪行的控诉以及憎恨，也是中国

妈妈们用肢体动作向观众宣泄着内心的情感。中国妈妈们的本

性是善良、慈爱，当看到日本遗孤抱头出现时，家国仇恨与怜

悯之心便开始碰撞，中国妈妈们开始了心灵的挣扎，产生了内

心情感的矛盾冲突，编导正是细腻捕捉到人物的内心情感，才

产生作品中憎恨——接纳——养育——送行的情感转化处理。

现实题材舞蹈人物形象多带与时代语境相关联，承载着特

定时期的时代价值与精神追求，因而创作者应将人物的经历与

时代背景、特色相结合，深挖时代精神与情感，建立人物形象，

实现“以小见大”，让形象超越个体层面，成为时代的缩影，

引发观者的共鸣与思考。

3 现实题材舞蹈作品中人物形象塑造的创作启示

现实题材舞蹈作品与纪录片有着相似之处，都是现实生活

的真实写照，能够映射当代社会存在的种种现象。一部意义深

刻的舞蹈作品，必定是走入观众内心，与观众产生情感共鸣的，

只有触动观众心灵，让观者专注于作品之中，现实题材舞蹈作

品才能实现其价值。

3.1兼顾形神同塑，提升艺术张力

人物形象塑造的关键在于实现“形”与“神”的同塑，“形”

为外部显现的肢体动作，“神”是情感特质、精神内涵，应注

重二者的精准刻画与深度传递。创作者应以人物形象的“形神

兼备”为目标，精准把握人物的外在形态特征，通过外部肢体

动作显现人物的内在气质；同时更应深度挖掘人物形象的内在

精神特质，赋予每一个肢体动作以情感，最终实现外在形态与

内在精神的高度统一，打造人物独特个性，避免人物形象高相

似度，出现同质化的情况。通过细节的打磨，彰显人物个性，

增强人物形象的记忆点。

3.2紧扣时代主题，赋予时代价值

现实题材舞蹈作品的关键在于映射时代，将时代精神融入

人物形象的精神内核，让人物成为时代缩影。创作者应从时代

视角出发，刻画时代浪潮中的人物形象，透过承载着作品主题

的人物形象提升作品的艺术价值与审美价值，体现着当代中国

社会深刻的文化内涵。如作品《远山不远》围绕社会热点——

“教育脱贫”而展开，作品中通过丈夫送妻子去远山的不舍、

妻子背着书包走进“远山”的决心、塔公村孩子们对教师和知

识的渴望等一系列真实情感的描绘，歌颂远赴“远山”支教夫

妻的奉献精神，向观众揭示了那些挥之不去的奉献、大爱、坚

守、信念等家国情怀，舞蹈以身体语言的独特魅力为教育脱贫

做了一个最具时代的“动作”，用这种的方式礼赞教育精神，

彰显出平凡群体的生命价值。在作品中，人物形象立住了，作

品就立住了，现实题材作品中真实的人物形象是穿梭在舞蹈作

品中的灵魂，深刻地反映当代社会的文化内涵，其价值还体现

在传达大众的精神追求与意识观念，并在不知不觉中对大众的

行为与思想观念起着导向作用，体现现实题材舞蹈的社会影响

力，最大限度发挥舞蹈的社会价值。

现实题材作品具有强烈的时代性与真实性，诸多编导通过

自身对生活的领悟、对社会的思考，提取生活中的点点滴滴，

经过艺术化的处理，创作出既具有审美价值，又具有一定社会

价值与影响力的作品，真实地反映着生活中善恶美丑。何为生

活？生活是由人的行为、情感拼凑而成的，人便是生活的主要

群体，那么在现实题材舞蹈作品的编创过程中，其根本就在于

挖掘、提炼以及塑造人物形象，人物形象是作品情感与内涵的

高度凝聚，典型人物形象的出现才能传递作品的真情实感，突

显作品的价值与深度。

4 结语

现实题材舞蹈作品充分体现着艺术的规律——“艺术源于

生活而高于生活，最终回归生活”，在进行现实题材舞蹈作品

创作时，需以敏锐的双目深入生活、体验生活、感悟生活，细

致捕捉周遭的人和事，从中挖掘、提炼、塑造具有代表性的人

物形象，向观众传递作品的文化内涵与内在情感，进而充分反

映当下社会生活现状，体现社会文化内涵，展现社会大众的精

神文化追求，扩大舞蹈作品的社会影响力，实现其社会价值。
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