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从易经义理看艺术设计中的“适度”设计
张怡然

重庆工商大学 重庆 400067

【摘 要】：本文旨在探讨《易经》义理与艺术设计“适度”原则的关联，通过阐述《易经》起源与核心义理，分析其与设计的

相通性，剖析“过度”设计问题，结合《易经》阴阳平衡等义理，提出设计在元素、风格、功能、文化融合上的“适度”启发，

为设计实践提供指导，推动设计可持续发展，满足人物质与精神需求，传承优秀传统文化。
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1 《易经》的起源及义理

（1）《易经》的历史起源：《易经》作为中国古代文化

的瑰宝，其起源充满神秘色彩。《易经》，原名《周易》或被

称为“易”，作为中国历史文化的源头之一，它的起源可追溯

至 3000多年前的周朝。据史书记载，最初的《易经》由伏羲

氏观天地万物之象而始创八卦，后经周文王演绎成六十四卦，

并辅以卦辞、爻辞，孔子及其后学又作“十翼”进行阐释，经

过数千年的传承与演绎，《易经》在唐朝时列为经典，被誉为

“玄之又玄，众妙之门”，其影响和价值已经逐渐超越了易学

本身，渗透到广泛的领域中，如政治、经济、哲学、艺术、科

学等。历经漫长岁月的沉淀与传承，逐渐形成一套完备的哲学

体系，其蕴含着深邃的智慧和丰富的义理。

（2）《易经》的核心义理：从义理层面看，《易经》义

理核心是阴阳学说，世间万物可分阴阳，二者对立依存、共构

整体。阴阳动态平衡是宇宙根本规律（如昼夜交替、寒暑更迭），

其以“天地定位，山泽通气，雷风相薄，水火不相射，八卦相

错”为世界自然法则，描述万物运动变化。同时，《易经》强

调变化发展，八卦“乾、坤、震、艮、离、坎、兑、巽”分别

代表天、地等 8种自然物象的性质与变化，其运行模式与艺术

设计相关（如“和谐”“平衡”“创新”是设计关键）。且每

一卦象对应特定情境与态势，事物随时空变化，人需顺规律调

整行为决策。

此外，整体观念是《易经》重要内涵，它将宇宙视作有机

整体，万物相互关联影响，局部变化牵动整体格局，人观察处

理问题需有全局视野、综合考量，以实现整体和谐稳定。

2 易经义理与艺术设计

2.1思维方式的相通性

《易经》辩证、整体、变化的思维特征与艺术设计高度契

合，其阴阳学说体现的辩证思维，可对应海报设计中疏密、冷

暖、虚实等元素的对立依存。如 2022武汉双年展“绿色生态”

专题海报，将五行“金、木、水、火、土”分别引申为创造、

生长等含义，结合现代生态理念，既体现《易经》万物关联制

约的义理，也展现设计对传统哲学的借鉴与创新。

再比如吴作人《无尽无极》海报，这幅作品是为 1988年

举办的“二维强关联电子系统国际会议”创作的主题画。其取

法《易经》太极阴阳图，以泼墨、点厾和枯笔刷等多种笔法完

成，体现了“大道至简”“循环往复”“无穷无尽”的意蕴，

给人一种无穷能量蓄势待发的动感，与《易经》所蕴含的阴阳

平衡、循环变化等义理相通。

从《易经》强调整体性与关联性，要求品牌视觉设计从理

念、受众、媒介出发，构建标志、色彩等统一体系。可口可乐

全球视觉元素高度一致，仅微调适配地区文化，契合此理念，

助力消费者快速识别。《易经》变易思维揭示事物发展规律，

界面设计中体现为运用动态交互元素（如 APP加载动画、按

钮反馈）。这些元素随用户操作和系统状态变化，既贴合变易

理念，又能提升体验、适应需求与技术环境。

2.2审美观念的契合性

《易经》所蕴含的审美观念与艺术设计追求的美学境界存

在着内在的契合性。其推崇的“自然之美”在园林设计中展现

得淋漓尽致。苏州古典园林以其巧妙的布局、天然的材料运用

和与自然环境的无缝融合，诠释了对自然之美的追求。园林中

的假山、池塘、植物等元素并非刻意雕琢，而是模仿自然山水

形态，依地势而建，顺势而为，体现出“虽由人作，宛自天开”

的审美意境，与《易经》所倡导的顺应自然、师法自然的审美

理念不谋而合，让人们在园林中感受到自然之美所带来的宁静

与和谐。

《易经》的“简洁之美”在现代标志设计中广泛应用，如
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苹果标志以简洁流畅线条勾勒苹果图形，无繁琐装饰却辨识度

高、视觉冲击力强。这种简洁是元素的精心提炼，能精准传达

品牌核心，呼应《易经》“易简而天下之理得矣”的思想，体

现其对现代设计美学的深刻影响。

2.3文化内涵的关联性

《易经》含深厚传统文化，与艺术设计根源相通，其“天

人合一”思想深刻影响建筑设计，要求传统建筑与自然环境协

调。福建土楼便是典型，布局顺应山势地形，与山水田园相融，

内部空间依家族聚居秩序，具象化“天人合一”理念，使建筑

成为文化传承载体，让使用者感受传统文化熏陶。

《易经》的“象数文化”在传统纹样设计中应用广泛，比

如云雷纹、回纹等纹样造型结构遵循象数规律，以简洁韵律线

条传达吉祥寓意。它们兼具装饰性与历史文化信息，广泛用于

陶瓷、刺绣等领域，是传承象数文化的重要媒介，让设计作品

具有深厚文化价值，也体现了两者在文化传承上的紧密关联与

相互促进。

3 “过度”设计问题剖析

3.1“过度”设计的定义与表现

3.1.1“过度”设计的定义

“过度”设计是指在设计过程中，设计师为了追求某种效

果或满足某种需求，而过度使用设计元素或手段，导致设计作

品出现繁琐、复杂、浮夸等问题。例如，在一些产品包装设计

中，为了吸引消费者的眼球，设计师过度使用色彩、图案和装

饰，使包装显得过于花哨，反而影响了产品本身的品质感和可

信度。

3.1.2“过度”设计的表现

（1）形式上的过度追求：部分设计师重形式轻功能与内

容，如电子产品为外观增加冗余装饰致操作不便，平面设计滥

用特效使信息传达模糊，违背设计初衷。

（2）材料与资源的浪费：包装设计为奢华效果过度使用

高档材料和多层结构，如高端礼品包装用大量实木、金属等，

废弃后污染环境，违背可持续发展与环保理念。

（3）文化符号的滥用：设计师对文化元素理解不足，简

单堆砌、生搬硬套，如商业设计随意挪用传统符号却失其精髓，

既不尊重文化，也不利于文化传承。

3.2“过度”设计产生的原因

（1）市场竞争压力：企业为实现产品/品牌差异化以吸引

消费者，设计师常加入过多复杂元素、装饰或非必需功能，如

电子产品堆砌冗余功能。

（2）消费主义影响：消费主义驱动消费者关注新奇、高

端等非实用因素，设计师为迎合此心理，过度追求奢华设计，

如时尚品牌用不必要的高档包装满足炫耀性消费。

（3）设计理念偏差：部分设计师侧重个人创意与艺术表

达，忽视实用性和用户需求，强行融入风格元素，导致形式大

于内容，如室内设计牺牲实用性追求独特造型。

（4）技术发展推动：新技术为设计提供更多可能，但部

分设计师为展示技术过度运用，造成设计冗余，如网页过度使

用动画特效导致加载缓慢。

（5）缺乏系统设计思维：设计师仅关注局部亮点，忽视

整体协调性，使设计元素堆砌、各部分脱节，如品牌宣传物料

无统一规范致形象杂乱。

3.3“过度”设计带来的问题

（1）资源浪费：在材料方面，不合理使用材料，如电子

产品用稀有金属、商品过度包装，造成材料浪费。在人力方面：

设计与施工复杂，投入人力增多，消耗更多人力资源。

（2）成本增加：在生产成本方面，设计元素和工艺复杂，

原材料、人工、设备折旧成本上升，且功能集成过度也会增加

成本。在消费者成本方面，消费者需为不实用设计买单，产品

价格虚高。

（3）用户体验下降：会使功能过多、操作方式繁杂，软

件界面元素干扰操作，增加操作难度与时间成本。并且容易引

起审美疲劳与反感：视觉上易审美疲劳，消费者因设计未考虑

其需求而反感，对产品产生负面评价。

（4）环境负面影响：会使产品寿命短、包装过度导致废

弃物增多，成分复杂难回收处理，污染环境，且垃圾填埋或焚

烧也有害。并且其能源消耗大：生产中工艺与材料加工耗能多，

使用过程中因设计问题也会消耗更多能源。

4 易经义理对设计“适度”原则的启发

4.1易经义理中的“适度”思想

《易经》中的“中庸”思想体现了“适度”的理念，强调

在事物的发展过程中，要避免极端和偏执，追求适度和均衡。

在艺术设计中，“适度”思想要求设计师在设计过程中，要把

握好设计元素之间的比例、尺度和节奏，避免过度使用或滥用

设计元素。

4.2“适度”设计的原则与方法

在原则方面，一是功能性原则，设计作品应首先满足其使

用功能，不能为了追求形式而忽视功能；二是简洁性原则，设

计应简洁明了，避免繁琐和复杂；三是和谐性原则，设计元素

之间应相互协调，共同构成一个和谐的整体。在方法上，设计
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师可以运用对比、平衡、节奏等设计手法，来实现“适度”设

计的目标。例如，通过对比可以突出设计的重点，通过平衡可

以实现元素之间的和谐，通过节奏可以为作品增添韵律感。

4.3“适度”设计的实践路径

（1）元素精简与精准运用：基于《易经》的阴阳平衡观

念，艺术设计在元素运用上应把握适度原则。在平面设计中，

画面元素的布局要注重疏密得当，避免过于密集或空旷。例如

在海报设计中，文字、图像、色彩等元素的搭配要合理，既要

有足够的信息传达，又不能让画面显得杂乱无章。设计师应像

《易经》所倡导的那样，巧妙地平衡各元素之间的关系，使其

相互呼应、相互衬托，达到视觉上的和谐与舒适。

（2）风格协调与平衡把控：《易经》的变化发展义理启

示设计师在风格把握上要适度创新与传承。一方面，设计风格

应顺应时代潮流，适度融入新的元素和理念，以满足当代人的

审美需求和生活方式。例如在现代室内设计中，可以结合现代

科技和材料，对传统中式风格进行创新演绎，使其更符合现代

人的居住习惯和审美趣味；另一方面，也要避免盲目跟风和过

度追求新奇，保持对传统文化和经典设计风格的尊重与传承。

在建筑设计领域，许多具有历史文化价值的建筑风格，如欧式

古典建筑、中国传统民居建筑等，都蕴含着丰富的文化内涵和

美学价值，设计师在进行新的建筑设计时，可以从中汲取灵感，

适度运用传统建筑元素和风格特征。

（3）功能优化与适度取舍：设计的功能实现是衡量其价

值的重要标准，《易经》的整体和谐观念有助于设计师把握功

能实现的适度性。在产品设计过程中，设计师需要综合考虑用

户需求、使用场景、生产成本、环境影响等多个因素，确保产

品的各项功能既能满足用户的实际使用要求，又不会出现功能

冗余或过度设计的情况。例如在智能手机的设计中，应根据不

同用户群体的使用习惯和需求，合理配置摄像头像素、处理器

性能、电池容量等功能参数，避免盲目追求高配置而导致成本

上升和资源浪费。同时，还要考虑手机的便携性、操作便捷性

以及与其他设备的兼容性等因素，使手机的整体功能达到和谐

统一，为用户提供高效、舒适的使用体验，实现功能与其他设

计要素之间的适度平衡。

（4）文化融合与创新平衡：艺术设计作为文化传播的重

要手段，在文化传承与创新方面应遵循《易经》的义理，做到

适度融合与发展。设计师在运用传统文化元素进行设计时，要

深入研究文化内涵，避免文化符号的简单挪用和滥用，而是以

现代设计手法对传统文化元素进行适度的创新演绎，使其在当

代社会焕发出新的活力和价值。例如在现代品牌设计中，可以

将传统的书法艺术、民间图案等文化元素与现代简约的设计风

格相结合，打造出既具有文化底蕴又符合现代审美潮流的品牌

形象。同时，也要注重文化的传承性，避免过度商业化和西化

对传统文化的侵蚀，保持文化的独立性和民族性，通过设计让

传统文化在当代社会得以延续和弘扬，实现文化传承与创新的

适度平衡，促进文化的多元发展和繁荣。

5 研究结论与未来展望

《易经》蕴含的义理为艺术设计提供智慧，其与设计在思

维、审美、文化上联系紧密。我们剖析了当前设计领域“过度”

设计的弊端，结合《易经》阴阳平衡、整体和谐等义理，提出

艺术设计在元素、风格、功能、文化融合上的“适度”原则，

以引导设计师树立正确观念，实现设计可持续发展，同时传承

优秀传统文化。未来还需深挖《易经》等传统文化智慧，探索

其与现代设计的融合创新。
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