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中国古典美意蕴在舞剧中的体现

——以民族舞剧《红楼梦》中“游园”选段为例

万亚楠

广西师范大学 广西 桂林 541006

【摘 要】：中国古典美的美学意蕴在舞蹈中的表达具有身体语言与哲学思想的双重意蕴。本文从中国古典舞的文化符号和深刻

内涵入手，以民族舞剧《红楼梦》中《游园》选段为主要研究对象，分析舞蹈语言内所蕴含的中国古典美意蕴。研究发现古典美

意蕴在舞剧表达中能够起到不可忽视的作用，为古典舞舞剧创作提供了坚实的理论支撑。
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民族舞剧《红楼梦》是极具中国古典美意蕴色彩的民族舞

剧。该剧共有十二篇章，序幕是黛玉《入府》，前场有《幻境》

《含酸》《省亲》《游园》《葬花》，后场有《元宵》《丢玉》

《冲喜》《花葬》和结尾《归彼大荒》。全剧的剧情以贾宝玉、

林黛玉和薛宝钗的爱情悲剧故事为主线剧情，实际上也将视角

转移到对十二钗群像的悲剧命运的诉说，从不同视角讲述曹雪

芹的红楼一梦。

《游园》选段是集中展现十二钗各自独特性格特点的部

分，并且极具古典美意蕴和中式美学色彩。通过舞蹈语言的表

达和舞台布景的设计，生动地展现了十二金钗在大观园中的生

活场景，以独特的视觉冲击力让观众在舞蹈旋律中再次领略文

学著作《红楼梦》的魅力。

1 “观文取象”的形象设计

“观文取象”原指从文字描述中获取形象，在古典美的语

境下意味着从古典文化的丰富文辞传统艺术的表意符号、以及

篇章记载等之中，汲取那些能够代表古典审美意象的元素，并

将其转化为视觉、听觉或其他感官可感的艺术形象。舞剧《红

楼梦》是根据文学著作《红楼梦》中文字精准地捕捉林黛玉、

王熙凤、贾宝玉等人物的形象特征、服饰装扮等，通过舞蹈动

作、舞台布景、音乐音效等手段，将这些抽象的文字描述具象

化为舞台上鲜活的人物形象，构建了独特的氛围情境。这些蕴

含着深刻的古典文化内涵和审美意蕴，成为古典美在现代艺术

创作中传承与创新的关键桥梁，使得观众能够从这些精心构建

的艺术形象中领略到源远流长、博大精深的古典之美，感受其

优雅、庄重、含蓄、细腻等独特魅力，实现古典文化与现代审

美需求的有机融合。

从美学角度看舞蹈艺术的创造，是一个从自然之景到心中

之象再到艺术之象的一个过程，是主观与客观的相互融合。艺

术与艺术之间的融合创造，是将得到灵感的“艺术之象”化于

编导心中新的“艺术之象”，实际上也是观物取象的过程。在

舞剧《红楼梦》的人物形象创作设计中，编导黎星采用了观物

取象中“观文取象”的创造方法，对曹雪芹笔下的人物进行二

次加工创造，形成了可视觉化的十二金钗形象。

红楼一梦，它不是简简单单一本空空言情之书，它“情”

字的背后字字血泪，行行心酸。《游园》选段的表演实际上并

不是原著中独立的篇章，而是编导选取了原著《红楼梦》的第

23回至第 58回，即元妃省亲后大观园最繁盛的全景，在《游

园》中浓缩的展现出来。尽管该部分是十二金钗共存于舞台的

时刻，实际上是编导有意将已离世的可卿与早早入宫的元春也

放置于该部分，使欢聚团圆的繁华时刻铺上了一层淡淡的悲剧

色彩。

该舞段下十二钗造型各不相同，是编导通过文字下的“十

二钗”取象，对笔下人物角色有了感悟后，将其刻画出来。十

二金钗在长案前，各自静止舞台前区：黛玉坐在最远处，扇着

帕子沉思忧虑；宝钗摇着团扇，不动声色；迎春立于桌前，低

眉温顺；湘云直接侧躺在地上，对应书中的醉卧芍药酣眠；可

卿在园中犯困；李纨持书教子；凤姐弄钗；妙玉拿着梅花；惜

春执笔作画等，每人的专属动作代表着不同的个人风格色彩，

“十二钗”以可视化的舞蹈语言和舞美设计展现于人们视野，

能够辨别出谨慎敏感的林黛玉、稳重随和的薛宝钗、泼辣能干

的王熙凤、乐观豪爽的史湘云、温和的巧姐、沉稳从容的秦可

卿、克制内敛的李纨、细腻可爱的妙玉、聪慧的元春、从容静

雅的探春、甜美灵动的惜春、敢爱敢恨的迎春。她们缓缓从乐

池升到舞台上，在一呼一吸的动作之间形成了各自代表的

“象”，从舞台右前方移动至一横排时，十二钗仍然美美与共，
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各有其美，从服饰到造型设计代表着不同的灵魂，将大观园内

众佳丽玩耍嬉闹饮酒的场景重现舞台。

2 “雅韵承风”的身段演绎

《游园》选段以中国古典美为基底，在古典舞的雅韵下描

绘出曹雪芹笔下的文字世界。通过身体姿态、动作韵律、气质

仪态等方面展现了古典舞的底蕴之美。

“拧倾圆曲”的“拧倾”作为古典舞中的身法原则之一，

是舞者在舞动身体时感受到的一种身体情韵，以及身体情韵带

出形象的隐喻性。舞段《游园》中伴随迎春手执花在高处，众

人以拧倾动势分别向她归拢，在横排的画面上尽显“十二钗群

像”的美感。随后，十二钗以长案为界前后交错，前者中空间

和后者高空间的拧倾摆动身姿，翩若惊鸿宛若游龙。每一次的

队形变化调度，均以身体与手臂的摆动相结合不失美感又相互

交错，从舞者们拧倾身姿的变换，感受到当下大观园内“游园”

无穷无尽的欢声笑语。其身段外部形态表现在于拧倾而动，是

在运动中上身要始终遵循着以腰为轴来完成向左向右的拧的

动作，体现出子午阴阳的身体形态和动势，呈现的意蕴是古典

舞美学中“无穷无尽、一来一往”。

在舞者的身体语言动作的表达中，十二钗上下交错时齐

舞，由指尖带动的半圆弧微微停留在脸旁的动作设计，在古典

舞动作和身段韵律之上，尽显古典舞“圆润流畅”古典审美韵

律；当王熙凤拿拿壶倒酒后，众人饮酒时坐在桌前绕圆抬头饮

酒的落毕后的齐舞动作，通过几番“圆”的手臂路线，形象的

设计出表外十二钗在大观园的“团圆”，实际内里是营造出“千

红一杯，万艳同悲”的景象。由此可见“圆曲”是中国古典舞

身韵另一种重要运动轨迹模式，在迎春、探春她们的八字绕圆、

立圆等动作下，配合身体节奏与重心构成了“欲前先后、欲上

先下、欲左先右的身韵特征，创造出了“大美而不言”的意象。

《庄子外篇》言“天地有大美而不言，四时有明法而不议，万

物有成理而不说。”从而古典舞“圆曲”的动势体现了中国古

典美的审美之道。宝钗等六人在一横排错落间的点翻、画圆等

无棱角的圆润转换运动，呈现的是中国古典舞美学原理的核心

“舞道”。无论是腰部的“画圆”动作语言，亦或是手臂、腿

部的以圆为动势的动作路线，使十二金钗部分的齐舞更加具有

韵味。在一呼一吸的指间、臂腕运动下短暂讲述着红楼繁华的

一梦。

十二钗的动作也巧妙地加持了“冲靠”与“含腆”的身韵

元素，伴随身体微微的倾斜与扭转，似园中的繁花在风中娇羞。

十二金钗眉眼低垂，朱唇轻抿，通过“形神兼备”的身韵表达，

将多愁善感的细腻情思晕染开来，举手投足间，诉说着红楼女

儿们在游园之际的心思婉转，有着繁花似锦却终将凋零的伤

感，也有着情丝缠绕却难以言说的娇羞，让观众沉浸于如梦如

幻的古典情境之中，领略着传统与艺术交织的独特魅力。

3 “古意流芳”的韵味晕染

韵味是舞蹈表演呈现的重要组成部分之一，韵味存在于舞

蹈的方方面面，韵味反映着呼吸，呼吸掌管着节奏的的速度，

通过呼吸，舞者的舞蹈动作便有抑扬顿挫、轻重缓急之对比，

从而便有了独特的韵味。在舞剧《红楼梦》中的舞蹈表现时，

编导黎星借助了“古意流芳”的韵味，展现出大观园内的女子

们游园嬉笑玩耍，在园内饮酒、品花等生活状态，带领观众共

同入梦，借舞者们动人的表演，感受着曹雪芹文笔下的文字温

度。

3.1线条之韵美

当不同的线条融入到动态的舞姿身段之中，给予的感受是

不同的，在《游园》开篇时，黛玉独自身处左侧，其余十一钗

在右侧，十二钗以静态线条之韵美在前区，伴随着后方的金幕

不断转换，宛若一副画卷，同时加以音乐的起伏变化将观众引

入到书中大观园最为繁盛之时。

中国舞蹈所强调的线条的韵律是人体运动流动中的线性

之美，其中古典舞讲求的“行云流水”包含了中国古典美学所

承载的内容。当静止的造型配合呼吸的运用不断连接，成为“行

云流水”的舞蹈舞段，就像是无数的点汇聚成线，在流动中形

成“言已尽而意无穷”的意蕴，是一种流动的美感。对于舞蹈

而言，流动是动作与动作之间的连接，欣赏主体在进行美的感

知时便是对该过程的一种感知。

3.2轻重之韵美

“轻重”是中国舞蹈美意蕴范畴之一。《游园》中十二钗

以各自形象于园中玩乐，形象上来看众人的装束颜色各有轻重

之分，同时在动作上也有着古典舞的轻重缓急之势。“轻”与

“重”在舞蹈中是相互依存的，当宝钗“扑蝶”玩闹时，众人

围簇一团，体现着轻松、轻快的环境，与此同时元春在舞台最

左侧，神情凝重，暗示于她被困于宫中；可卿在舞台最右侧，

暗示了她已不在人世间，看似团圆欢愉的时刻实际上是以现代

视角抱着大团圆的期盼去看待观园盛况。

《红楼梦》本身是一场悲剧，在悲重的气氛下有一出轻松

的“游园”之戏，也是舞蹈篇幅的轻重之占比的巧妙设计，这

一幕通过舞蹈的表演也体现出了中国文学深厚的文化内涵与

审美情调。正是因为舞蹈表演与古典舞蹈本身的魅力，以及编

导对中国古典美意蕴的提炼和现代性编创，从而因“轻重”之

意尽显舞蹈美意蕴。

4 古典群像的写意表达

剧场、影院等物质性空间本身就能产生弗洛伊德意义上的

做梦效果，编导在设计时采用时空交错的创作手法，打造了一
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个虚实相生如梦如幻的大观园空间，十二金钗身着十二种色彩

的服装在长案共舞，是一幅色彩鲜艳美丽的画卷，十二金钗演

绎出在家族盛世期间的“团聚”场景，是群像与观众的彼此对

视和凝望，进而深切感受到那份虚幻的美。在此刻，原著中十

二金钗命运的悲剧底色被巧妙地淡化，现实理想与文学意象融

为一体，营造出和谐而美好的意境。

4.1虚实交错的韵味

“虚”与“实”的韵味最早是由老子所提出，经过长期的

美学发展，“虚”与“实”逐渐成为相互依存、相互转化的关

系。舞剧空间是封闭的矩形，在此空间内，编导制造出了《红

楼梦》观园的虚境。虚，代表着空间中的无、未尽之处，是潜

在的、未显现的；舞台上当有长案，以及十二钗手中的画笔、

酒壶等道具，体现出实，是空间中的有、实际存在，是显性的、

已呈现的。两者之间加以十二钗衣着舞蹈动作和舞蹈服饰就呈

现为明和暗、密与疏、浓与淡、轻与重、快与慢等。这种虚与

实的对立统一，形成了一种动态的空间感，让人们在其中感受

到一种流动的美。

《游园》选段中，当宝钗追捕蝴蝶，大家围拥着她，在舞

台上表现的实与虚使得观众进入虚幻的观园梦境。基于此，无

论是湘云酣眠、探春吟诗、熙凤记账、惜春作画、还是黛玉一

行人行走、攀谈等，这些将生活语汇置于舞台之上，动作更加

的具有精练性和美感，同时结合舞美、灯光的设计，都最大程

度化渲染了氛围，想让人一同进入这画卷。以有限之形，传达

无尽之意境，展现出了一种极具特色的东方审美符号。这不仅

体现了中国艺术虚实相生的美学范畴，更彰显了舞剧创作的审

美价值。

4.2圆融归一的意象

该舞剧的“红楼群像”成功体现了“圆融归一、阴阳相合”

这一古典美意蕴观念，接纳独立且包容。群像是巨大时代背景

下个体的选择与命运，将每一个体取出也可以单一成立一个故

事，因此十二钗每一个人也都深深影响着故事的起承转合，拥

有独立的灵魂和人格。

《游园》选段不同于《幻境》选段统一的白色纱衣基调，

十二金钗各美其美，通过服饰加持，长桌、舞圆凳上的齐舞，

使不同的服饰装造搭配和谐，此群像给观者一种浮于表面的华

丽与热闹，从而看起来又更为玄妙。纵观全剧，每个篇章既独

立又连结，产生了圆融意象。《红楼梦》不仅是一场古典舞与

现代舞相结合的表演，更像是一场梦，在该梦之中体现了古典

美意蕴，也记录了她们的悲欢爱恨。通过舞者的肢体语言表述、

音乐的巧妙设计运用，让每个走进剧院的观众能够感受到《红

楼梦》的深刻内涵与永恒的魅力。

5 结语

“意蕴美”在舞剧《红楼梦》中以舞蹈的形式贯穿了全剧，

展现于观众视野，外部形态的身姿中展现出美意蕴中的意象

美，同时通过古典舞基本韵法，分析《游园》中存在的人体线

性美以及动作的“轻与重”对比，使舞剧彰显了别样魅力。
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