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昆明市城市口袋公园的使用人群特征与空间服务优化研究

——以塘子巷小游园为例

郑孝忠

云南师范大学 云南 昆明 650500

【摘 要】：新型城镇化高质量发展阶段，昆明面临公共空间供需失衡，口袋公园可有效缓解高密度城区公共空间短缺，却普遍

存在“重建设、轻运营”问题，空间服务与人群需求错配明显。

本研究以塘子巷小游园为对象，基于行为地理学与时空行为分析理论，从“空间实践”视角解析不同人群行为模式及时空耦

合机制，采用实地观察与问卷调查法，识别设施、布局、覆盖等现存问题。

研究发现游园呈潮汐性时空行为特征，各时段主导人群不同，空间与行为动态耦合，据此提出设施补位、功能分区、服务延

伸等优化策略。

本研究可为游园改造提供方案，为西南地区同类口袋公园规划提供理论参照，同时丰富城市微空间研究学术内涵。
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1 绪论

1.1研究对象

本研究选取昆明市塘子巷小游园作为研究对象，该公园位

于五华区北京路与拓东路交叉口，兼具“交通枢纽”与“老城

区”双重区位属性，服务人群涵盖固定居民、通勤族、临时停

留者等多类群体，使用行为呈现出典型的潮汐性时空分异，是

研究高密度城区微观公共空间行为地理特征的理想样本[1]。

塘子巷小游园的区位特征与人群结构，使其成为观察空间

实践与行为—环境耦合机制的典型场景。通过分析不同时段、

不同群体的行为模式与空间偏好，可揭示微观空间中行为地理

规律的具体表现，为同类口袋公园的规划建设提供理论参照

[2]。

1.2研究意义

（1）实践意义：本研究将行为地理学与时空行为分析理

论引入城市微空间研究，构建“区位—行为—时空—服务”四

维分析框架，从“空间实践”视角解析口袋公园中人群行为的

潮汐性、时段性与区位依赖性，揭示空间—行为耦合机制[3]。

这不仅拓展了行为地理学在微观公共空间领域的应用范畴，也

为西南地区高密度城市口袋公园的规划建设提供了地域化、精

细化的理论参照。

（2）理论意义：研究结论可为塘子巷小游园的提质改造

提供具体指导，并为昆明市“交通枢纽+老城区”型口袋公园

的规划建设提供可操作的优化范式。通过精准识别不同人群的

时空行为特征与空间需求，提升口袋公园的服务效能与人群适

配性，助力昆明建设更具包容性与宜居性的城市公共空间体系

[4]。

2 研究方法与数据来源

2.1研究方法

本研究基于行为地理学研究范式，采用实地观察法与问卷

调查法相结合的方式，系统捕捉塘子巷小游园中人群的时空行

为特征与空间实践逻辑。

（1）实地观察法：观察设计遵循时空行为分析框架，重

点关注不同时段、不同区域中人群的数量、结构、活动类型及

其空间分布，揭示行为—环境之间的动态互动关系。

（2）问卷调查法：问卷内容围绕“使用行为—设施评价

—需求偏好”三个维度设计，特别强化对时空行为特征（如使

用时段、停留时长、活动序列）的调查，以揭示人群在微观空

间中的行为逻辑与空间偏好。

2.2数据来源

2.2.1数据来源类型

（1）实地观察数据：通过连续 10天（7个工作日、3个

周末）的定点观察获取，覆盖早高峰（7:00-9:00）、午间

（12:00-14:00）、晚高峰（18:00-20:00）、周末午后（14:00-16:00）

4个核心时段，实时记录“人群数量、年龄结构、活动类型”

三类数据，确保数据反映不同时段的使用规律。

（2）问卷调查数据：通过“现场发放+社区线上补充”方



新时代论坛 第2卷第24期 2025年 ●理论研究●

259

式收集，共发放线上问卷 300份，回收有效问卷 268份（有效

回收率 89.3%），覆盖塘子巷小游园的核心使用群体（青年通

勤族、老年居民、临时停留者等），问卷内容包含“使用行为、

设施评价、需求偏好”三大维度，为人群需求分析提供直接依

据。

2.2.2数据整理结果

（1）实地观察结果统计
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（2）问卷调查核心结论：①基础使用行为：每周使用频

率：每天使用（12%，以老年居民为主）、3-5次（18%，以

周边商户为主）、1-2次（25%，以中年家庭为主）、每月 1

次及以下（45%，以通勤族、游客为主）。

单次停留时长：15分钟以内（58%，以通勤族、临时停留

者为主）、15-30分钟（25%，以商户、患者家属为主）、30

分钟以上（17%，以老年居民、亲子家庭为主）。

②设施评价最常使用设施：休息坐凳（65%）、饮水点

（20%）、遮阳棚（10%）、其他（5%）。

最不满意问题：设施数量不足（48%，如坐凳少、无充电

口）、夜间照明差（32%）、环境卫生不佳（15%）、其他（5%）。

③需求偏好：希望新增功能：便民充电口（70%，以青年

通勤族为主）、适老扶手（42%，以老年居民为主）、临时用

餐休憩区（28%，以午间停留者为主）、其他（5%）。

整体满意度：非常满意（8%）、满意（25%）、一般（52%）、

不满意（15%）。

3 口袋公园使用人群的时空行为特征分析

3.1人群结构的时空分异

塘子巷小游园的使用人群在年龄结构与时空分布上呈现

出显著的行为地理特征。老年群体作为“深度使用者”，其行

为具有时段稳定性与空间依赖性，主要集中在傍晚时段，活动

区域以休憩区与步行路径为主；青年群体则表现为短时高频的

流动性行为，早高峰集中在地铁出口附近，体现出通勤行为对

空间使用的强引导性[5]。

3.2时间节奏与潮汐行为

图 3-1 塘子巷小游园人群活动时空分布热力图

图表说明：基于时空行为观察数据，本图清晰呈现了不同

人群在口袋公园中的时段偏好与活动节奏。通勤族的早高峰集

中、老年人的傍晚聚集、周末亲子活动的午后高峰等模式，体

现了行为地理学中的“时空棱柱”概念，揭示了微观公共空间

中行为规律的潮汐特性。

公园使用行为具有明确的时间节奏性与潮汐规律，反映出

城市居民日常作息的时空约束。早高峰（7:00–9:00）以通勤

为主导，午间（12:00–14:00）转为休憩补给，晚高峰（18:00

–21:00）则演变为社区休闲与社交活动。这种时段—行为—

空间的三重耦合，是行为地理学中“时空行为序列”在微观空

间中的具体体现。

3.3空间实践与行为—环境互动

不同人群在公园中的活动类型与其所处区位、时段高度相

关，形成行为—环境耦合机制。例如，通勤族的“临时停留”
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行为集中在地铁出口区域，体现出空间可达性对短时行为的强

影响；而老年人的“散步+社交”行为则依赖于安静、安全、

设施完善的休憩区域，反映出环境舒适度对长效行为的关键作

用。

4 空间服务现存问题

4.1设施问题：基础功能缺口明显，适配性不足

塘子巷小游园设施存在数量不足、类型单一、维护滞后问

题，难以满足多元需求。65%人群依赖的休息坐凳供需矛盾突

出，早高峰供需比 1:3；48%受访者觉设施偏少，70%呼吁增设

便民充电口，目前仅地铁口 2个且常故障。适老与安全设施缺

口显著，42%老年受访者需适老扶手，现有极少且台阶无防滑，

32%反映夜间照明差，18点后仅主干道 2盏路灯；20%人群使

用的饮水点仅 1处且偏远，午间排队常断水。

4.2空间布局问题：功能分区模糊，使用效率低下

塘子巷小游园空间布局未兼顾人群需求差异，功能重叠、

动线混乱，影响体验且存安全隐患。园内未划分功能区域，早

晚高峰不同人群活动动线交叉，28%家长担忧儿童安全；绿植

布局失衡，东侧北侧乔木遮光挡路，西侧地铁口缺遮阳致夏季

闲置；公园与地铁口仅 1处窄通道，早高峰拥堵降低使用效率。

4.3服务覆盖问题：辐射范围不均，可达性差异显著

塘子巷小游园服务覆盖未匹配周边老旧小区、交通枢纽及

公共设施需求，存在供需错位问题。西侧老旧小区部分居民需

绕行超 15分钟，15%老人因远少使用；东侧社区虽近但需过

无红绿灯斑马线，老人通行有风险。公园与省三院隔路无直达

通道，家属需绕行；地铁口紧邻却指引不足，30%游客找不到

位置致人流流失，整体核心饱和、外围空缺，未充分发挥便民

价值。

5 昆明市城市口袋公园空间服务优化策略

5.1设施层面：精准补位核心需求，强化功能适配性

针对设施不足、类型单一问题，按“高频需求优先补、特

殊群体重点配”优化：休憩设施上，地铁口周边及树荫区新增

15-20组带遮阳棚折叠座椅，旁加 USB充电口；基础服务设施

方面，公园中部、地铁口各增 1处双模式饮水装置，西南侧加

小型儿童游乐设施及看护座椅；适老与安全设施上，现有坐凳

旁、台阶两侧加装适老扶手，台阶做防滑处理，坐凳区、儿童

游乐区增太阳能庭院灯。

5.2布局层面：清晰划分功能分区，优化空间使用效率

基于“动线不交叉、需求不冲突”原则，优化塘子巷小游

园空间布局：划分三大功能区，东侧地铁口设临时停留区，中

部设休憩社交区，西侧设亲子运动区，各区域特色配置；优化

绿植布局，补植低矮灌木、平整根系、清理闲置绿植；新增 2

条 1.5米宽地铁口与公园指引通道，缓解早高峰拥堵。

5.3服务层面：联动多元主体，延伸服务覆盖维度

通过“社区联动+信息引导”提升服务便捷度与适配性。

社区联动上，联合周边社区建公园共管机制，组织志愿保洁巡

检，每月开展 1次适老健康咨询；为老旧小区居民开通高峰便

民接驳或设公园指引牌。信息引导方面，依托社区公众号发布

游园使用指南，入口设电子屏实时滚动人流与设施信息，方便

使用者判断入园。

6 结论

本研究以行为地理学与时空行为分析为理论框架，以塘子

巷小游园为对象，解析高密度城市微观公共空间人群时空行为

特征及与空间结构的耦合机制。主要结论：

（1）人群行为具显著潮汐性与时段性，活动时空分异反

映居民作息约束；（2）空间与行为动态耦合，受区位、设施

等多因素影响，形成互动机制；（3）口袋公园规划需契合人

群时空行为逻辑，实现空间与需求高效匹配。

本研究通过个案分析，提炼出“交通枢纽+老城区”型口

袋公园中空间—行为耦合机制的理论模型，为同类微空间的规

划建设提供了行为地理学视角的学术参照。未来研究可进一步

拓展至不同城市语境下的比较分析，深化对微观空间中行为地

理规律的系统认知。
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