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【摘 要】：湖南省民族体育文化资源富集，承载着深厚的历史积淀与民族智慧。本研究立足文化传承与时代发展需求，从本体

研究、创造性转化路径、创新性发展机制等维度，系统探究其创造性转化与创新性发展。其发展需在坚守文化基因的基础上，通

过规则简化、器材改良、场景拓展、科技赋能、产业融合等多元路径实现活态传承与价值再生，构建政府主导、多元协同、科技

支撑的可持续发展生态，为增强文化自信、促进民族团结、服务区域发展提供实践方略。
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民族体育是中华优秀传统文化的重要组成部分，承载着丰

富的历史记忆与民族精神。总书记强调：“要推动中华优秀传

统文化创造性转化、创新性发展。”湖南省作为多民族聚居地

区，民族体育文化底蕴深厚，形式多样，具有重要的传承与发

展价值。本文旨在深入探讨湖南省民族体育文化的现状与挑

战，探索其在新时代背景下的创造性转化与创新性发展路径，

以期为推动文化自信与民族团结提供理论支撑与实践参考。

1 本体研究：湖南民族体育文化的资源禀赋与现状挑

战

湖南省民族体育文化底蕴深厚，类型多样，区域分布特征

鲜明。目前全省民族传统体育项目共 527项，呈现出显著的空

间集聚性与民族地域性。湖南民族体育空间分布呈团状、带状

特征，形成湘西（以湘西土家族苗族自治州为核心，125项）、

湘西南（怀化市 115项、张家界市 93项）与湘南（永州、郴

州等地）三大高密度组团。核密度分析显示，湘西州与张家界

市构成两大核心集聚圈，辐射怀化、娄底等次级区域，项目密

集度远高于湘中和湘北等低密度地区[1]。湖南民族体育项目富

集区与少数民族聚居区高度重叠，体现出显著的民族地域性。

湘西地区的苗族、土家族，湘南的瑶族，以及怀化的侗族、苗

族等，由于历史上地形闭塞、文化生态封闭，原生文化保存较

好。由此孕育出如苗族的“上刀梯”“八合拳”“百狮会”，

土家族的“摆手舞”“毛古斯舞”“摔抱腰”，侗族的“抢花

炮”等兼具竞技性、仪式性和文化性的传统体育项目，成为承

载民族历史、信仰、生活方式与价值观的重要文化载体。湖南

民族体育文化深植于湖湘尚武传统之中。受地理环境与族群生

存压力影响，湖南民族体育多源于自卫与军事实践。如苗族“竹

条镖”、土家族“斗角”“扳手劲”、瑶族“射弩”等，不仅

体现出鲜明的技击性，也折射出“勇武尚力”的民族精神特质，

形成全民参与的体育文化传统。然而，湖南民族体育文化当前

面临严峻挑战：传承人老龄化严重、青少年参与度低；现代生

活方式对传统项目吸引力造成冲击；部分项目因规则复杂或器

具特殊难以推广；系统性保护与传播机制缺失。湘中等低密度

区如湘潭、益阳，项目基础更为薄弱，亟待资源统筹与政策引

导。

2 创造性转化：激活民族体育基因的现代生命力

创造性转化是连接传统与现代的桥梁，其关键在于坚守文

化根脉，融入当代语境，实现

民族体育功能的时代拓展与表达方式的多样演绎。立足湖

南民族体育的资源特点与现实需求，转化路径应坚持守正创

新、分类施策、协同推进。

2.1规则体系的现代化改造与普及适配

民族体育项目多依托口传心授、经验积累，缺乏统一的教

学体系与规范标准，影响其传播与普及。应以科学化、系统化

为导向，对代表性项目的技术动作与竞赛规则进行梳理重构，

建立结构清晰、分级明确、便于教学的规则体系。如将苗

族武术套路、土家族摔抱腰、瑶族射弩等项目按照年龄层、技

能等级划分模块，开发“校园版摆手舞”“社区版抢花炮”等

示范性竞赛体系，降低参与门槛，增强项目适应性。同时，应

注重趣味性与观赏性的结合，在保留技艺内核和文化意涵的基
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础上，对部分高风险、难传播环节进行创意改造，引入竞技规

则、计时计分机制、团队协作元素，提升项目吸引力与竞技性。

例如设计“高脚马接力赛”“趣味陀螺挑战赛”等标准化竞赛

样板，使其更符合当代审美与参与需求。

2.2器材道具的改良设计与安全提升

民族体育中不少项目依赖特定器械，但传统器材普遍存在

体积大、重量重、不便携等问题，制约推广应用。应运用现代

新材料和制造工艺，对“高脚马”“竹条镖”“陀螺”等传统

器材进行轻量化、安全化、标准化改良，提升其使用性能和安

全性。如采用碳纤维、工程塑料等替代传统竹木材料，实现器

材耐用化、环保化。

此外，可将功能性与艺术性相融合，结合人体工学与现代

设计语言，对器械外观、结构和使用方式进行美学优化，提升

视觉吸引力与用户体验。开发可拆卸、可组合的器材套装，降

低运输与推广成本，满足学校、社区、景区等不同场景下的使

用需求。

2.3表现形式的多元拓展与艺术升华

民族体育不仅是身体技艺的呈现，更是文化符号的表达。

应将其舞台化、艺术化、媒介化，在视觉转化与文化传达之间

架设通路。可选取民族体育中具有仪式性和表演性的元素，如

服饰、鼓乐、动作、祭祀场景等，融合舞蹈、戏剧、音乐剧、

实景演艺等形式，打造《魅力湘西·体育华章》类文艺精品，

展现民族体育的审美价值与文化精神。

同时，应加快数字传播形态的转化与拓展。利用 3D建模、

动作捕捉、沉浸式影像等技术，对濒危项目进行数字化采集与

存档，建设项目数据库与数字博物馆。依托 VR/AR/MR 等沉

浸式媒介，开发“上刀梯体验”“虚拟龙舟竞渡”“毛古斯舞

互动剧场”等应用产品，增强互动性与代入感，打破地域与时

空限制，提升民族体育的数字生命力与传播广度。

2.4应用场景的精准嵌入与生活融入

要让民族体育焕发活力，必须将其“还原”于当代生活场

景之中，使其从节庆表演走向日常实践。全民健身领域是切入

口之一。可基于民族体育的形体特征与健身功能，创编系列健

身操、工间操与趣味运动项目，如“摆手舞健康操”“扭扁担

趣味赛”“打陀螺积分赛”等，纳入社区健身、农村广场舞、

机关企事业单位活动体系，实现娱乐性与功能性并重的场景嵌

入。在学校体育体系中，应注重教材建设与师资保障，推动“简

化、规范、安全、趣味”四位一体的民族体育进校园机制。将

适合青少年身心发展的项目如“猴儿鼓”“九子鞭”“高脚马”

等纳入体育课、大课间、社团活动及校园文化节，配套编制地

方性或校本教材，建立一支兼具民族背景与专业素养的教师队

伍，实现体教融合与文化传承的双重目标。文旅融合亦是民族

体育创造性转化的重要依托。应结合地域资源禀赋，建设一批

民族体育体验基地、传统竞技村寨与旅游营地，如凤凰苗寨武

术研学基地、永州瑶族射弩文化营地等。围绕非遗节庆开发系

列品牌活动，如“端午龙舟节”“四月八百狮会”“舍巴日摆

手舞大赛”等，形成“体育+旅游+节庆+文创”一体化运营模

式。配套开发体育主题文创商品、动漫角色、亲子游戏、纪念

用品等衍生产品，提升民族体育的市场亲和力与文化软实力。

3 创新性发展：构建民族体育可持续繁荣的新生态

在全球化、数字化和文化多样性交融的新时代背景下，湖

南民族体育的发展不仅需要“保文化”，更需“创价值”“拓

边界”。在创造性转化的基础上，创新性发展应立足长远机制

与系统思维，构建起文化、产业、科技、教育等多元要素协同

推进的新生态，实现民族体育的现代功能拓展与文化意义重

塑。

3.1产业融合驱动的价值增值

民族体育的文化性与体验性为其提供了天然的产业融合

基础。通过“体育+文旅”“体育+康养”“体育+演艺”等复

合路径，可将原本“非商品化”的传统体育资源，转化为具有

消费潜力与市场价值的产业形态。例如，依托张家界、凤凰、

通道等民族文化富集区，打造集观赏、参与、研学、康养于一

体的民族体育度假区，开发如苗拳体验、摆手舞教学、射弩比

赛等沉浸式旅游项目，满足游客多样化需求。同时，应推动民

族体育 IP 品牌化运营，打造以非遗项目为核心的演艺剧目、

文创商品与线上内容矩阵，延伸产业链条，提升附加值。以“苗

族百狮会”或“土家摆手舞”为基础开发节庆品牌，形成“文

化+经济”的双重收益。此外，可与地方特色农业、手工艺等

产业联动，如开发“体育+瑶绣”跨界产品、“武术+康养茶旅”

线路，激活区域整体资源，实现文化传承与乡村振兴双赢。

3.2科技赋能引领的智慧升级

科技是传统文化走向现代化的关键引擎。民族体育的智慧

升级，应聚焦于信息技术的深度融合与应用创新[3]。一方面，

可建立民族体育数字资源库，利用高清影像、3D扫描、AI识

别等技术，对珍稀技艺、器械工艺、历史影像等进行数字化采

集与分类存储，为后续教学、研究、传播提供系统性支撑。另

一方面，应推动交互性与体验性的科技产品开发。基于虚拟现

实（VR）、增强现实（AR）、混合现实（MR）等技术，开

发沉浸式体验应用，如“VR摔抱腰训练营”“AR 苗拳互动

课堂”，让用户在虚拟空间中参与传统技艺实践，提升传播力

与吸引力。同时，借助大数据分析与移动互联平台，打造智能

化赛事管理系统、在线教学平台和个性化训练应用，实现民族

体育在内容生成、用户互动、传播触达等方面的全流程智能化

提升。此外，还应探索与可穿戴设备、动作捕捉系统的结合，
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构建民族体育的智能训练系统与赛事评分模型，不仅提升训练

效率，也增强竞赛的公正性与科学性，为民族体育现代竞技化

发展提供技术支撑。

3.3教育传承体系的创新构建

教育是文化传承最根本的方式，民族体育的可持续发展离

不开全链条、多层级的教育支持体系建设[4]。应从基础教育、

高等教育到终身教育多个维度系统布局，推动传承由“自发性”

走向“体系化”。在基础教育阶段，应将适宜的民族体育项目

纳入地方课程体系，开发融合地方文化特色的体育教材、游戏

课程与主题活动，推动项目进入校园课堂、大课间及社团活动。

如将“九子鞭”“高脚马”“猴儿鼓”等进行年龄适配改编，

结合中华优秀传统文化教育，增强学生对民族文化的兴趣与认

同。在高等教育与职业教育层面，应支持高校开设民族体育方

向课程与研究模块，设立非遗传承与民族体育文化双师型师资

培养机制，推动形成“教学+科研+实践+推广”的复合人才培

养体系。同时，与地方文化馆、非遗中心共建“传承人进课堂”

机制，将民间艺人、传统技师引入校园，实现学术知识与实践

智慧的有效融合。在社会教育和终身教育层面，应建设民族体

育研学营地、社区推广中心与老年健身指导站，满足不同群体

的学习与参与需求。通过开设短期培训班、志愿者课程、亲子

研学项目等方式，增强公众对民族体育的认知度与参与度，构

建全龄段、多场景的教育传播闭环。

4 结论

湖南省民族体育文化的创造性转化与创新性发展，是一项

立足丰厚资源禀赋、回应时代挑战的系统工程。其显著的“西

密东疏、南多北少”团带状空间分布格局，要求发展策略必须

因地制宜、分区施策。核心在于坚守民族体育的文化基因与精

神内核，通过规则、器材、形式、场景的现代化改造与创新性

拓展，使其深度融入当代全民健身、学校教育、文化旅游与数

字生活。同时，必须构建以政策法规为保障、多元协同为机制、

科技人才为支撑、科学评估为导向的可持续发展生态。唯有如

此，方能实现湖南民族体育从“活态保存”到“活力焕发”的

跃升，使其在传承中华优秀传统文化、铸牢中华民族共同体意

识、服务湖南经济社会高质量发展中绽放独特光彩。
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