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腹膜透析相关性腹膜炎的预防性护理措施应用研究
董 莉
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【摘 要】：腹膜透析相关性腹膜炎是影响患者预后与生活质量的常见并发症，护理预防成为临床关注的核心。预防性护理措施

不仅能降低感染风险，还可提升患者自我管理能力并改善并发症控制。本研究围绕预防性护理的应用展开，重点探讨规范操作、

健康宣教、心理干预及随访管理的综合作用。循证护理理念的引入有助于从源头减少腹膜炎发生，提高依从性与透析效果。研究

结果表明，系统化、个体化护理模式可有效降低腹膜炎发生率，增强患者信心与生活质量，具有重要推广价值。
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腹膜透析作为一种常见的肾脏替代治疗方式，因其操作便

捷、经济负担相对较轻等优势，在临床中被广泛应用。然而，

腹膜透析相关性腹膜炎始终是影响疗效与患者生存质量的重

要问题，其高发病率和潜在严重后果使得预防护理显得尤为重

要。近年来，随着护理理念的不断发展，预防性护理逐渐成为

减少腹膜炎发生率的关键手段。通过建立系统化护理流程，强

化患者健康教育，提升无菌观念和自我操作能力，能够有效降

低感染风险。心理支持和长期随访也在促进患者依从性和减少

并发症中发挥了积极作用。对腹膜透析相关性腹膜炎的预防性

护理措施进行系统研究，不仅有助于为临床提供可行的实践路

径，还能为患者营造更加安全、高效的透析环境。

1 腹膜透析相关性腹膜炎的现状与危害

腹膜透析相关性腹膜炎在临床中被认为是腹膜透析治疗

最主要的并发症之一，其发生率直接决定了患者能否长期依赖

腹膜透析维持生命。多项流行病学研究表明，腹膜透析相关性

腹膜炎在接受腹膜透析的患者中发病率较高，且一旦发生，往

往会导致腹膜功能下降，甚至需要转向血液透析。该类感染通

常由细菌侵入透析管道或操作不当造成，常见致病菌包括革兰

阳性球菌和革兰阴性杆菌。随着透析时间的延长，患者免疫功

能下降以及操作依从性不足，腹膜炎的风险进一步增加，这不

仅影响患者的透析效率，还可能带来严重的腹腔感染并发症，

对患者的长期生存构成威胁。

腹膜透析相关性腹膜炎的危害主要体现在两个方面：一是

对机体局部的损害，二是对整体预后的影响。局部方面，腹膜

炎会引起腹腔炎性反应，导致腹膜粘连、纤维化和功能减退，

从而丧失作为透析膜的作用。整体方面，患者一旦反复发生腹

膜炎，不仅透析治疗中断，还可能诱发脓毒症、肠道损伤和多

器官功能衰竭，严重时危及生命。除直接的健康威胁外，腹膜

炎也会给患者及家庭带来巨大的经济负担，包括住院费用、抗

菌药物应用以及透析方式的转换。此外，长期并发症的发生还

可能导致患者生活质量下降，增加焦虑和抑郁等心理负担，影

响治疗依从性。

在护理实践中，腹膜透析相关性腹膜炎已成为护理人员重

点关注的风险点。相关调查显示，部分患者在家庭透析过程中

缺乏严格的无菌观念，对透析操作的细节掌握不足，增加了细

菌侵入的可能性。同时，部分基层医疗机构在健康教育与护理

指导方面存在不足，导致患者缺乏持续性的监督和培训，进一

步增加了腹膜炎的发生几率。因此，如何通过系统化、规范化

的护理干预降低腹膜炎风险，是当前临床护理工作亟待解决的

问题。

2 预防性护理措施的临床应用路径

在临床护理过程中，预防性护理措施的实施是控制腹膜透

析相关性腹膜炎的关键环节。预防措施不仅包括常规的无菌操

作培训，还涵盖患者自我管理能力的提升和长期依从性的维

护。针对透析操作，护理人员需为患者建立标准化的培训体系，

包括操作步骤演示、手卫生强调、透析液更换规范等。通过反

复指导和考核，确保患者能够在家庭环境中独立完成规范化操

作。与此同时，护理团队还需结合患者文化程度和理解能力，

设计个性化的教育方案，使患者真正掌握操作核心要点并能在

日常生活中落实。

临床路径的优化还需强调环境与设备的管理。透析环境的

清洁度直接影响感染发生率，护理人员应督促患者在家庭透析

中保持房间空气清洁，避免尘埃和细菌传播。透析器材需严格

按照规范进行存放与消毒，避免重复使用或操作不当导致细菌

污染。在护理环节中，还应关注导管出口处的护理，保持局部

皮肤清洁干燥，及时更换敷料，避免局部感染向腹腔扩散。此

外，对高危患者应采取更为严格的管理，例如糖尿病患者和免

疫功能低下者需要加强监测，确保在细小异常时即可进行干

预，避免小问题演变为严重并发症。

心理护理和依从性管理也是临床路径中的重要组成部分。

部分患者在长期透析过程中会产生心理压力，对护理要求的依
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从性下降，容易忽视无菌操作。护理人员需通过心理干预和沟

通增强患者对疾病和护理措施的理解，提升自我管理信心。同

时，随访机制的建立对护理干预的持续性至关重要。通过电话

随访、家庭探访或网络平台监测，可以及时发现患者在操作和

护理中存在的问题，帮助纠正不良行为。这样一个多层次、全

方位的预防性护理路径，不仅能够减少腹膜炎的发生，还能显

著提高患者的透析依从性和自我效能感，从而保障长期透析的

安全性和有效性。

3 综合护理干预对患者预后的实践效果

综合护理干预在腹膜透析相关性腹膜炎的预防中已展现

出显著优势。通过多项临床实践结果发现，接受系统化护理干

预的患者，其腹膜炎发生率明显低于常规护理组。护理措施的

有效性不仅体现在感染率下降上，还表现在透析功能维持时间

延长和生活质量改善。患者在规范化护理指导下，对操作流程

的掌握更加熟练，透析液污染风险降低，透析效果得以保持稳

定。同时，心理疏导和健康教育也提升了患者对透析治疗的信

任感，减少了因恐惧、焦虑导致的依从性不足，从而在整体上

改善了治疗预后。

综合干预措施的作用机制在于其全方位的护理模式。护理

团队在预防性护理中不仅关注透析操作的规范，还强调饮食管

理、营养支持以及并发症的早期识别。适当的营养摄入能够增

强免疫力，减少感染风险，而对导管出口处异常、腹痛或透析

液混浊等早期信号的及时识别，可以在疾病尚未严重化前采取

干预措施，从而缩短病程，降低医疗负担。通过这种多层面的

护理模式，患者的腹膜透析得以在较长时间内稳定进行，避免

频繁更换治疗方式所带来的经济和心理压力。

在护理效果的长期观察中，综合干预的价值进一步得到验

证。系统护理不仅显著减少了腹膜炎的发生次数，还降低了因

感染转为血液透析的比例。更为重要的是，患者在干预下的生

活质量有了实质性提高，日常生活能力恢复良好，社会参与度

增强，心理状态更加积极。这种效果不仅体现了护理措施对疾

病本身的控制作用，也反映了护理模式对患者整体健康水平的

促进。由此可见，综合护理干预已经成为腹膜透析相关性腹膜

炎预防中的核心手段，为临床护理工作提供了可靠的实践依据

和推广价值。

4 结语

本文围绕腹膜透析相关性腹膜炎的预防性护理措施进行

了系统探讨，阐明了该并发症的临床现状、危害以及护理干预

的必要性。通过分析预防性护理的临床应用路径，可以看出系

统化、个体化的护理模式不仅能够显著降低感染发生率，还能

提升患者的依从性与生活质量。综合护理干预在改善患者预

后、延长透析功能维持时间方面发挥了积极作用，为临床护理

实践提供了切实可行的路径。预防性护理措施的推广应用对于

提高腹膜透析患者的长期获益具有重要意义，也为未来护理模

式的优化与发展奠定了基础。

参考文献:

[1] 陈晓燕,刘志宏.预防性护理在腹膜透析相关性腹膜炎中的应用效果研究[J].中华护理杂志,2022,57(6):742-746.

[2] 何静怡,孙建民.综合护理干预对腹膜透析患者并发症发生率的影响[J].中国实用护理杂志,2023,39(18):2245-2249.

[3] 郑婉玲,高俊峰.腹膜透析患者预防性健康教育与护理管理模式的探讨[J].临床护理杂志,2021,20(12):87-91.




