
Modern Education and Practice 现代教育与实践 第 8卷第 15 期 2026 年

270

生成式人工智能赋能高职短视频创作的学生需求与应用困境
冉 琪 黄维一霄 胡 兰

武汉光谷职业学院 湖北 武汉 430000

【摘 要】：生成式人工智能正快速融入高职课堂，但学生如何使用 AI、需要什么、卡在哪里，仍需基于课程一手数据作出回答。

本研究以武汉光谷职业学院网络营销与直播电商专业学生为对象，围绕"短视频策划与制作"课程开展问卷调查，对 136 份有效答

卷进行描述性统计分析。结果显示：93.38%的受访学生已使用过人工智能工具，文本生成（69.85%）、数据分析（51.47%）与视

频剪辑（50.00%）为主要应用类型；学生对其工具价值总体认可，提高效率（89.71%）为首要认知；困境集中于专业适配性不足，

56.62%反映难以满足特定任务需求；功能诉求呈职业任务导向，更智能的剪辑（80.15%）与更精准的数据分析（69.12%）居前。

基于上述，本文提出以工作流为主线的课程重构方案：重组教学流程，将提示词设计、结果研判与平台合规嵌入评价，并以真实

项目构建"岗课赛证"融通的实训闭环。该方案力求在有限课时内实现能力与素养的同步提升，为高职专课程融入人工智能提供可

复制范式。
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1 问题提出

截至 2025 年 6 月我国短视频用户达 10.68 亿人，占网民整

体的 95.1%[1]，持续催生内容生产与账号运营岗位需求，对网

络营销与直播电商专业人才培养形成倒逼。2025 年以来，《教

育强国建设规划纲要（2024—2035 年）》[2]、《关于加快推进

教育数字化的意见》[3]与《职业院校人工智能应用指引》[4]密

集部署，要求培养兼具人机协同、职业规范与终身学习能力的

高技能人才。在产业端，短视频与直播产业链的岗位迭代明显

快于课程更新，教学供给侧结构性改革已刻不容缓。

生成式人工智能正将内容生产由"检索—加工"推向"生成

—协同—迭代"，其赋能教学呈现"劳动替代—能力增强—人机

协同—认知融通"的层级递进[5]，人机协同的实质在于人与人工

智能共同调节学习过程而非简单替代[6]。既有研究多以本科院

校或教师群体为对象，职业教育人工智能研究亦以宏观体系建

构与路径探讨为主，聚焦高职学生具体创作任务的微观实证仍

较匮乏。为此，本研究依托"短视频策划与制作"课程，回答三

个问题：学生实际如何使用人工智能工具？其核心价值体现在

何处？遭遇何种现实障碍？并据此提出可落地的课程重构方

案。唯有基于真实数据揭示问题，改革方案才可能落地。类型

教育强调做中学，人工智能恰可作为连接课堂任务与岗位情境

的桥梁。

2 研究设计

数据取自问卷星《短视频策划与制作中 AI 的使用情况分

析》原始答卷，样本 136 份且均为有效答卷。调查对象为武汉

光谷职业学院网络营销与直播电商专业学生，已修读或正在修

读该课程。需说明，本研究为课程层面探索性调查，采用整群

抽样，结论主要适用于同类院校相关专业。问卷覆盖工具使用、

价值感知、现实困难与功能期待四个维度，可支撑后续教学诊

断。

研究采用问卷调查法与描述性统计：单选题计算频数与百

分比；多选题分别统计各选项被选择的比例。因部分多选题以

0/1 变量存储、比例之和不等于 100%，故统一以"占全体样本

的比例"作为口径报告。描述性统计虽较为基础，却足以揭示

普遍存在的行为特征与认知偏差。

3 调查结果

3.1人工智能已嵌入学生的短视频创作实践

在 136 份答卷中，127 人使用过人工智能工具，占 93.38%；

未使用者 9 人，占 6.62%。从工具类型看（见表 1），文本生

成工具以 69.85%居首，数据分析（51.47%）与视频剪辑

（50.00%）分列二、三位，图像处理为 38.97%。这表明人工

智能已切实嵌入创作流程，且应用已由文案环节向生产与运营

环节延伸；同时，图像处理工具使用率偏低，提示视觉创作环

节的渗透仍不充分，后续可补充智能修图与封面设计等实训模

块。此外，文本生成的高使用率也可能掩盖学生间的能力差异：

基础较好者更易从人工智能辅助中获益，基础薄弱者则易停留
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于"复制—粘贴"的浅层使用，教学中须加以甄别。这一差异提

示教师需在教学设计中有意识地扶弱培优，避免技术红利加剧

两极分化。

表 1 学生使用的人工智能工具类型分布（多选题，N=136）

注：本题为多选题，各选项比例之和不等于 100%。下表

同。

工具类型 人数 比例（%）

文本生成工具 95 69.85

数据分析工具 70 51.47

视频剪辑工具 68 50.00

图像处理工具 53 38.97

3.2价值认知呈现效率优先特征

在帮助程度一题中，中等 57 人、较高 74 人、非常高 5 人，

合计 136 人，全部受访学生均认可其工具价值。就价值维度看

（见表 2），"提高效率"以 89.71%居首，"提升创意"（65.44%）

与"数据分析"（57.35%）分列其后。这与短视频行业"高频产出、

快速试错"的作业节律契合；创意位列第二，说明学生亦期待

人工智能在选题发散等环节提供支撑，教学应顺势将其定位为

"创意激发的协作者"而非"创意的替代者"。在试错成本极低的

人工智能辅助下，学生更敢于在创意上冒险与迭代。这也要求

教师在示范中展示从灵感到成片的完整推导，而非仅展示结

果。

表 2 学生感知的人工智能工具价值维度（多选题，N=136）

价值维度 人数 比例（%）

提高效率 122 89.71

提升创意 89 65.44

数据分析 78 57.35

用户反馈 39 28.68

3.3专业适配性不足构成核心困境

如表 3 所示，"无法满足特定需求"以 56.62%居首，"功能

不够强大"（44.85%）与"结果仍可能不理想"（37.50%）分列

二、三位，"操作复杂"相对较低（24.26%）。操作复杂占比最

低，说明障碍主要不在技术操作层面，而在任务与工具之间的

转化层面——学生已不满足于人工智能"能否生成"，而关切其"

能否依循专业任务要求生成"，这正是提示词工程素养缺位的

直接表征——学生所欠缺的并非工具入口，而是将模糊的职业

任务转化为清晰指令、对生成结果施加约束并判断其质量的综

合能力。这意味着课程评价的重点亦应从"是否使用了人工智

能"转向"如何界定任务、如何设计指令、如何修正结果"，将隐

性的思维过程纳入可观察、可评价的教学环节。将思维过程显

性化，正是破解"会用却用不好"难题的评价抓手。

表 3 学生使用人工智能工具遇到的主要问题

（多选题，N=136）

问题类型 人数 比例（%）

无法满足特定需求 77 56.62

功能不够强大 61 44.85

结果仍可能不理想 51 37.50

操作复杂 33 24.26

3.4功能诉求呈现职业任务导向

如表 4 所示，"更智能的剪辑"（80.15%）与"更精准的数据

分析"（69.12%）分列前两位。剪辑与数据分析分别指向工作

流的"生产端"与"运营端"，与专业岗位能力要求高度同构；同

时，"更友好的用户界面"仍被近半数学生提及，说明工具选型

与实训环境的易用性同样是融合落地的前置条件。这对课程设

计具有直接启示：人工智能教学内容不能局限于文案生成，而

应系统覆盖选题策划、脚本撰写、剪辑辅助、发布运营与数据

复盘等完整工作链路，使岗位化诉求在课程中得到切实回应。

实训环境的友好程度，直接决定融合改革的覆盖面与可持续

性。

表 4 学生希望人工智能工具增加的功能（多选题，N=136）

功能诉求 人数 比例（%）

更智能的剪辑 109 80.15

更精准的数据分析 94 69.12

更丰富的特效 84 61.76

更友好的用户界面 64 47.06

4 教学启示与实践路径

4.1以工作流为主线重构教学流程

学生的工具使用已沿工作流横向扩展，但集中于低门槛的

文本生成环节，尚未形成贯穿全流程的稳定习惯。课程可按"

任务定义—AI 生成—人工判断—优化迭代—平台发布—数据

复盘"重组教学，以助农直播专题等真实任务为载体，要求学

生在每一环节提交"人机分工说明"，注明哪些内容由人工智能



Modern Education and Practice 现代教育与实践 第 8卷第 15 期 2026 年

272

生成、哪些经人工改写及理由，将隐性协同过程显性化，便于

教师诊断与同伴互评。在此过程中，教师应重点关注学生"为

何改"而非"改了多少"——修改理由的合理性，恰恰是任务理解

深度与专业判断力的直接体现。通过反复比对人机输出的差

异，学生逐步建立对专业任务的自我标准；这种"留痕式"训练，

使原本隐性的协同判断变得可被观察、可被指导。

4.2将提示词设计与结果研判设为训练重点

"无法满足特定需求"高居困境首位而"操作复杂"占比最

低，说明教学重心应由工具操作转向任务转化能力。可让学生

围绕同一任务先输入简单指令（如"写一个助农短视频脚本"），

观察其输出的泛化与空洞，再引导其补充目标人群、时长限制、

卖点顺序、语气风格与禁用表述等约束条件，比较两版输出的

差异，使其直观体认：生成质量的上限往往不取决于模型，而

取决于使用者对专业任务的理解深度与指令的精确程度。此类

对比训练不依赖特定工具或平台，具有较强的可迁移性与可复

制性，适合在课时有限的条件下开展。同时要求学生标注生成

内容中的事实性错误、同质化表达与合规风险，并提出修改方

案。当学生看到约束条件如何改变产出质量，其对专业的理解

便由被动接受转为主动建构，这种可迁移的指令思维比掌握某

一软件更具长远价值。

4.3把伦理合规与多元评价落到课程

生成式人工智能伴生版权归属、内容真实性与平台合规等

风险。评价应由关注"生成内容的数量"转向考察"任务界定的准

确性、提示词设计的有效性、结果研判的批判性与平台合规的

自觉性"，并引入过程性数据（提示词修改次数、人工改写比

例、复盘报告质量）与结果性数据（播放量、完播率、互动率）

相结合的多元评价，既考察工具运用水平，也考察其对真实市

场反馈的解读能力。此外应关注学生间的数字鸿沟，对基础薄

弱者提供分层任务与脚手架支持，避免人工智能应用放大既有

差距。分层支持尤其重要，可防止基础薄弱学生在人机协同中

进一步边缘化；兼顾过程与结果，才能既见工具之便，也见素

养之成。

4.4同步提升教师的数智教学胜任力

上述转型对教师提出新要求：其角色须由知识传授者转向

学习设计师、项目引导者与成长伙伴，而教师自身的人工智能

教学胜任力直接决定人机协同教学的实施质量。学校可通过校

企互聘、专项培训与教学创新共同体建设，推动教师能力与学

生需求同频提升。可依托校企共建实训基地，将企业真实工单

引入课程，实行"企业导师入校、模块化教学、学分置换"的一

体化改革，使学生在真实市场数据中完成选题、制作、投放与

复盘，形成"岗课赛证"融通的实训闭环。校企协同不仅补充了

教学资源，更让课程评价拥有了真实市场的校准标尺。

5 结论

本研究得出四点结论：其一，高职网络营销与直播电商专

业学生已广泛使用人工智能工具，课程融合具备现实基础；其

二，价值判断以效率为先、创意次之，与短视频行业作业节律

契合；其三，专业适配能力不足是最突出的困境；其四，功能

诉求呈职业任务导向。据此，教学改革应以工作流为主线重构

流程，以提示词设计与结果研判为训练重点，以伦理合规与多

元评价为保障。需指出的是，人工智能工具的迭代快于教材更

新周期，课程不宜绑定单一平台，而应以任务界定、提示词设

计、结果研判与合规判断四项可迁移能力为核心。上述四项能

力构成学生在工具更替中保持适应力的底座，亦可作为课程评

价的四个观测维度：任务是否界定清楚、指令是否精确、结果

是否经过批判性研判、产出是否符合平台与伦理规范。亦可与

直播销售、商业数据分析等相邻课程共享，形成专业群协同育

人效应；同时应建立课程动态更新机制，使教学内容随工具演

进持续迭代。课程评价亦应随改革同步调整，突出过程与能力

维度。

本研究存在两点局限：样本取自单一院校单一专业

（N=136），结论外部效度有待检验；且为横断面调查并依赖

自陈式问卷，后续可引入纵向追踪设计，并结合平台数据与作

品分析进行三角验证。
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