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“指尖上的诗经”

——小学三年级美术跨学科主题学习的实践探索

卢梦纯

南外仙林分校紫东江宁学校 江苏 南京 211135

【摘 要】：《义务教育艺术课程标准（2022 年版）》重视跨学科融合以及中华优秀传统文化的继承。就小学美术教学当中传统

文化体验容易陷入“形意分离”的现实问题而言，本文选取了小学三年级“指尖上的诗经”跨学科主题学习作为研究对象，从三

年级学生的具象思维向抽象思维转变的认知特点出发，分析教学实践过程中出现的表面化、割裂化的成因。本文试图创建一个依

靠意象来联系、凭借实践去达成的教学策略，目的在于冲破学科间的隔阂，促使学生在指尖上创造的时候达成诗意的审美和美术

表现的一致，从而让核心素养得以落实。
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引言

随着新课标对中华优秀传统文化教育不断深入，将古典诗

词融入到美术教学中已经成为一种趋势。三年级是美术学习的

转折期，学生处于从模仿到创造的过渡阶段。经过在“指尖上

的诗经”课程教学实践过程中观察得知，学生能够较好地模仿

出《诗经》里的动物、植物的形状，但是对于它们所包含的文

学价值、审美情感却无法体会出来，进而导致作品出现“有形

无神”的状况。它不但影响着跨学科学习的深入程度，而且会

阻碍学生审美素养的形成。本文主要针对三年级学段的特点，

以教学现场为切入点，研究“形意分离”产生的原因和解决方

法，探寻传统文化在指尖上活起来的方式，给小学中年级美术

跨学科教学提供可以操作的模式。

1 “察”症”：三年级美术跨学科学习中形意分离的

现实表征

跨学科学习是一种融知识综合与问题解决于一体的深度

学习方式，是素养时代课程整合的重要实施途径。

跨学科主题学习是以某一学科为载体，围绕跨学科主题与

其他学科发生关联，构建跨学科主题学习单元或活动单元序

列，注重在载体学科基础上补充其他学科内容，使学生理解学

科间的差异与互补，在完成跨学科主题任务过程中经历学科知

识整合过程，最终指向对载体学科的深度理解。

1.1审美感知滞后，具象描摹难抵诗意共鸣

指尖上的诗经教学实践中，学生很容易找到《关雎》、《蒹

葭》等篇目中雎鸠、荇菜、芦苇等物象的视觉特征，并将其转

化为绘画或者手工的形式表现出来。但是再现大多停留在外在

形象的描写上，学生不容易把《诗经》里的“求之不得，寤寐

思服”的忧愁、“溯洄从之，道阻且长”的执着等感情转化为

视觉语言。美育的本质是情感教育，如果没有对作品内在情感

有深刻的感受，那么学生的审美感知就只能停留在“看见”的

水平上，而不能达到“感受”的层次。三年级学生处于具象思

维向抽象思维过渡阶段，缺乏对《诗经》所包含的人文精神的

生活体验来支撑审美感知，所以审美感知比技艺操作慢，作品

形似但缺少神韵。

1.2创作实践脱节，手工技艺难载文化意涵

手工制作部分的学生能够很好地掌握用折纸、黏土等材料

去完成《诗经》物象的造型，但是创作的过程就成了技法上的

反复练习。跨学科主题学习不是把各个学科的内容简单地堆积

在一起，如果没有考虑到美术学习本身所具有的审美体验和探

究过程，就会出现“为了跨而跨”的情况。学生把注意力集中

到如何捏出一只逼真的雎鸠上时，那么对于“关关雎鸠，在河

之洲”所包含的自然美、生命趣就成了旁枝末节。手工技艺成

了目的而不是载体，文化内涵没有通过创作实践得到具身化的

表现，造成作品缺乏情感温度和文化厚度。

2 “探”因”：导致传统文化体验形意割裂的深层归

因

以上两表表明“形意分离”的表象，但是要想从根本上解

决问题，必须探究它背后的原因。从教学目标的确定、学科之
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间的衔接、学生情况的了解这三个方面来分析。

2.1目标设定偏差，重技艺训练轻情感体验

经过对跨学科美术课的设计发现，将教学目标集中于学会

某一种手工技法或者完成一件作品等可以量化的指标上，而忽

视了对学生审美情感和文化认识的培养。从美育的角度出发，

小学美术教育不能只是技能上的训练，而应该注重学生审美感

受力、创造能力的培养。当教学目标脱离了情感体验和审美理

解的时候，学生的学习就变成了机械的模仿，对于传统文化的

认识也只停留在表面的认知上，达不到“以美育人”的深层次

价值追求。

2.2学科壁垒森严，文学意境与视觉表达割裂

《诗经》属于文学经典，它的意象系统里有着诸多的视觉

可能。但是语文教师重视文本解读和文学鉴赏，美术教师重视

造型技法和形式美，二者之间没有形成有效的衔接机制。跨学

科教学实际上就是学生对于两个或者两个以上的学科的知识

体系、认识方法有所理解，并且将它们结合起来。当文学意境

与视觉表现不能很好地结合起来的时候，学生就很难在“诗中

有画、画中有诗”的互文感受里建立起深刻的联系，形意分离

也就产生了。

2.3学情把握不足，认知水平与抽象意象错位

三年级的学生主要依靠具体的、形象的思维来学习，《诗

经》里“比”、“兴”这些修辞方法所形成的抽象意象，他们

并没有太多的积累。如果教学设计没有考虑学生的最近发展

区，直接把高度抽象的文化概念呈现给学生，就会出现学习内

容和学生认知水平不匹配的现象。跨学科主题学习应该以儿童

真实的学习经验为起点，在适当的课程内容和主题下开展。当

抽象的诗意意象超出了学生认知的舒适区时，学生就只能用具

象化的方式去完成创作任务，形意分离就成为了一种无奈的选

择。

3 “寻”方”：指向形意统一的跨学科教学实践路径

《义务教育艺术课程标准（2022 年版）》中提到义务教育

第二阶段（3～5 年级）以音乐和美术为主，为学生掌握较为全

面的艺术基础知识和基本技能奠定基础；在美术第二学段（3～

5 年级）的学段目标中也明确要求融入跨学科学习，将美术与

自然、社会及科技知识相融合，让学生探究各种问题，提高综

合探索与学习迁移的能力。

3.1以诵读唤醒感官，搭建诗画联觉桥梁

诵读是文学和美术之间最直接的联系。在指尖上的诗经教

学中，教师可以让学生反复朗读《诗经》中的篇目，调动学生

的听觉、视觉和触觉等多种感官来建立“诗-画”的联觉通道。

用诵读《芣苢》为例，在有节奏感的吟咏声中，使学生感受到

“采采芣苢，薄言采之”的劳动节奏，并联系到采摘场景中的

色彩、形状、动作的变化。美术、音乐都是艺术学科，两者之

间情感表达有相通之处，多感官调动有利于学生体会艺术的不

同。当学生在诵读中唤起感官体验的时候，就为之后的视觉创

作打下了感情的基础，“形”有依据，“意”也有依靠。

3.2以情境浸润心灵，激活指尖创造活力

真实的情境是产生审美体验、引发创作欲望的因素。可以

创建出一个“诗经雅集”，“古风画展”之类的沉浸式情境，

在这种环境下，学生可以把自己当成诗人或者画家，在表演和

交流的过程中体会到《诗经》时期的文化氛围。以设计一个“给

《蒹葭》画一幅意境图”的任务为例，先让学生从文本中找到

“秋水”、“伊人”、“芦花”这些意象群所营造出的情感氛

围，再用不同的色彩去表现出来。项目化学习重视在真实的环

境中解决问题，在这样的环境中，学生会因为想画出某种感受

而产生内在的动力，这时手工技艺就不再是外在的要求，而成

了情感的一种自然流露，形和意在创作中得到有机的结合。

在实践环节中，学生根据自己体会到的意境去设计造型、

搭配颜色。有些学生设计了一连串的造型，用冷色调来表现一

种清冷幽远的气氛，有的用暖色调来营造出一种温馨热烈的感

觉，把色彩当作表达诗意感受的一种直接方式。

3.3以多元评价引导，促进审美与表达共生

评价是教学方向的指南针。传统美术评价大多用“像不

像”、“精不精细”这些标准来评判，无法评价学生在跨学科

学习过程中所得到的审美理解与文化体验。教师要创建起包含

审美感知、创意表现、文化认识、合作探究等各方面的评价体

系，重视学生在创作过程中思维发展和情感变化。表现性评价

重视学习的过程，重视学生作品背后所蕴藏的审美想象和感

受。以“指尖上的诗经”作品展评为例，在其中设置了“最美

意象奖”、“最具诗意奖”、“最佳创意奖”等各种奖项，使

学生从各个角度去观察和评价同班同学的作品，在评价的过程

中培养起学生的审美判断能力和文化反思意识，进而使审美素

养和艺术表现共同提高。

为更清晰地呈现教学策略框架，下表对三大路径的核心要

素进行梳理：

教学路径 核心策略 学生活动 形意统一体现

诵读唤醒感官 多感官联觉
吟诵、联想、感官

记录

诗韵入画，声画

互通

情境浸润心灵 沉浸式体验
角色扮演、情境创

作

情动于中而形

于手
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教学路径 核心策略 学生活动 形意统一体现

多元评价引导 多维评价 展评、互评、反思
以评促学，审美

共生

（注：续表）

4 结语

指尖上的诗经就是打破学科界限，让传统文化在儿童手指

上活生生地生长出来的一种跨学科主题学习活动。就“形意分

离”的现实情况而言，教师应当从目标设定、学科融合、学情

把握等角度加以考虑，借助诵读调动感官，凭借情境浸润心灵，

依靠多元评价引导，促使学生在诗意审美的同时，达成美术表

现的融合，从而实现核心素养的落实。未来的美术跨学科教学

会不断在实践中得到改善与提高，每个孩子都可以通过自己的

小手去体验文化的温暖，用创造来展现自己独特的美。
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