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AI 运动手环支持下的小学体育课后作业精准反馈机制探索
卜 愫

天津市河西区四号路小学 天津 300000

【摘 要】：随着教育信息化的不断进步，人工智能技术给体育教学改革带来了全新的发展方向。本文主要关注小学体育课后的

作业部分，针对常规教学模式中存在的问题，比如学生在锻炼过程中很难被及时发现，动作标准的指导和反馈总是慢半拍，专门

设计了一种利用 AI 运动手环来帮助改进的实用方法。文章首先仔细检查了现在小学体育课后作业的常见形式以及存在的不足之

处。接着详细说明了 AI 运动手环能够记录心跳速度、每天走动的步数、运动持续的时间这些基本的身体状况数据，并且依靠姿势

识别功能来提前判断学生的动作是否符合标准。在以上基础上，建立了一套包括系统自动提醒改正错误、老师在线给出个性化的

表扬和指导意见、还有通过游戏化的方式设置积分和互相鼓励的奖励制度在内的完整反馈体系。实际使用结果表明，这种新的反

馈方式明显提高了学生参加课外体育活动的热情和完成动作的标准水平，对改善整体身体素质起到了很好的促进作用，同时也让

老师有了方便的数据作为参考依据，减少了日常检查和评价工作的麻烦。这项研究为合理使用智能电子设备来加强小学阶段课外

体育活动的质量和实际效果提供了非常有价值的借鉴经验。
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引言

于健康中国战略同教育信息化深度结合的大环境下，小学

体育教学正在经受着剧烈的变化。课后作业成为课堂教学的关

键补充，用来加强运动技能的掌握以及培养持续锻炼的好习

惯，起着非常重要的作用。过去的小学体育课后作业主要靠学

生自己记笔记加上家长偶尔提醒，经常会出现锻炼过程中缺少

详细记录、动作是否标准很难及时检查出来、老师批改作业总

是慢很多的情况，这样就造成作业的效果不好评价，针对每个

学生的个性化指导也很难真正落实下去。智能穿戴设备比如

AI 运动手环可以准确测量心跳速度、每分钟走几步数、消耗多

少能量这些身体方面的数据，还可以利用内部安装的多种感应

器加上复杂的计算方法来判断当前的动作是不是正确，为每天

晚上督促大家坚持锻炼提供强有力的支持。现在开始认真研究

怎样把 AI 运动手环的技术长处充分用上去，建立起一套既严

格又快速、能够随时交流讨论、特别注重参与感受的课后作业

评价和指导体系，这样做对于提高小学生每天晚上锻炼的质量

和整体水平、促进体育课堂更加重视每个人的差别化成长需

求，有着非常大的帮助作用。这篇文章打算先仔细分析目前存

在的各种问题，接着说明 AI 运动手环具备哪些具体的功能和

作用，最后提出并且深入研究一种利用 AI 运动手环来实现精

确评价和实时指导的完整方案，希望能够给小学体育课后作业

方式的更新换代和实际操作应用提供一些有用的借鉴经验。

1 小学体育课后作业的现状与问题

1.1传统课后作业模式的常见做法

现在，小学体育课后作业的开展主要采用传统的布置和检

查方式。普遍的做法是，老师依据课程教学目标，口头交代或

者通过纸质通知单等形式，让学生在家里或者室外完成跳绳、

跑步、仰卧起坐、坐位体前屈这些基础体能练习，明确练习的

次数和数量。作业内容常常集中在提高体能的基本项目上，形

式显得单调。学生完成的情况一般依靠家长签名的书面证明、

学生口头报告，或者在下一次体育课上进行简短的集体抽查来

核实。这种方式对器材和场地的要求不高，方便统一安排，但

过程中的监督和引导基本没有做到位。

1.2学生锻炼过程难以追踪的问题

在传统模式下，学生的课后锻炼过程实际上处在一种黑箱

状态，教师很难开展有力跟踪。学生到底有没有完成规定的练

习，他们的练习强度、持续时间以及间歇时间是否达到标准，

都没有清晰的记录和证明的方法。家长帮忙督促或者让学生自

己管住自己这种做法存在很大风险，有些学生可能会敷衍了事

或者找借口逃避。锻炼过程中的数据完全缺失，老师没有办法

准确了解学生付出多少努力和承受多大的练习压力，也很难察

觉学生在长时间坚持练习过程中慢慢积累下来的疲劳感或者

身体姿势出现的变化，这样就很难及时发现问题并采取措施帮

助学生调整。

1.3动作指导与反馈缺乏及时性

体育练习的效果和安全水平，在很大一部分程度上取决于

动作是否标准。常规课外作业方式中，学生们离开了教室之后，

一旦出现动作失误，就很难得到及时的改正。如果错误的动作

方式没有得到老师的指导或者同学的帮助，在无人监督的情况

下反复练习，就会妨碍锻炼的效果，甚至容易引发运动损伤的
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危险。老师对于学生课外练习动作的指导和反馈显得非常迟

缓，往往要到下一次上课集中讲解的时候才察觉到这些问题，

并且进行纠正。由于反馈的延迟性，导致教学指导的及时性和

精准度都受到了影响，这对学生掌握和提高运动技能造成了不

利的影响。

2 AI运动手环的功能与数据采集

2.1手环采集的运动数据类别

人工智能运动手环装有好几种传感器，能够给小学生体育

课后的成绩评价提供基本但是非常重要的数据支持。收集到的

数据可以分成两类。一类是体现运动负荷大小和强度高低的具

体数值，具体包含心率、每天走几步、运动一共花了多长时间

以及消耗了多少卡路里。心率数值可以直接反映出孩子在做作

业期间心脏负担到底有多重，这样就能帮助老师判断这次运动

的强度是不是刚刚好，不至于让孩子累得站不起来，也不会因

为活动太少而觉得身体没得到锻炼。步数和运动时间这两项指

标一起加起来就代表孩子活动的整体时长和总消耗量，用这些

数据来检查孩子到底有没有按照要求做完足够的运动量，显得

特别公平合理。另一类则是用来描述孩子当时运动时身体状况

的具体信息，比如通过 GPS 定位功能记录下孩子移动路线的位

置坐标、运动过程中速度发生了哪些变化。这些信息能够用来

仔细研究孩子在参加室外跑步比赛或者寻宝游戏这类活动的

时候，到底是怎么规划自己的前进路线，又是怎样调节自己的

跑步节奏来争取更快的完成时间。把所有采集来的数据立刻发

送到跟手环连接在一起的手机应用程序或者云存储数据库当

中，老师和孩子爸爸妈妈就可以不用见面，也不用亲自到场，

通过屏幕界面清楚看到孩子当天的运动总体表现怎么样，从而

为接下来给出针对性的意见和建议打下可靠的数据基础。

2.2动作姿态识别与规范性判断

基础数据收集工作之外，新一代人工智能驱动的运动手环

利用内部装有的三轴加速度计和陀螺仪这些传感器设备，结合

事先经过大量数据训练而成的机器学习模型，可以很好地分辨

出某些特定体育活动的动作姿态，并且给出初步的规范性评估

意见。这种功能对于小学生每天放学之后参加体育课后的各种

练习项目来说特别重要，比如跳绳这项活动、深蹲这个练习、

仰卧起坐这个练习以及广播体操这类集体活动。手环设备能够

准确记录下每个动作开始和结束的具体时间点，同时还能判断

某个动作到底是不是真正做好了，最后还会统计出总共做了多

少次这样的练习。手环设备还可以监测身体上一些关键部位，

比如手腕或者手臂的位置变化情况，把加速度和角速度的数据

记录下来，然后把这些数据跟一套标准的动作模式做比较，这

样就能发现动作做得有没有问题。拿深蹲练习来说，可以通过

分析下蹲到底有多深、膝盖会不会顶到脚尖这些问题来发现问

题。拿跳绳练习来说，可以通过观察手腕用力的方式是否正确、

起跳的时候节奏是不是匀称来发现问题。手环一旦发现有不正

确的动作表现，就会马上用震动或者发出声音的方式提醒学生

赶紧改正过来。尽管目前的技术水平还不足以做到像真人老师

那样仔细检查每一个细节，但是至少能够提供一种费用不高并

且能够随时跟随身体状况的变化来进行动作指导的方法，大大

提高了课后练习期间对学生的帮助作用。

3 精准反馈机制的具体做法

3.1系统即时提示与矫正

AI 运动手环结合配套应用程序，在学生完成体育课后练习

时提供即时反馈。当手环的姿态识别模块检测到学生的动作，

如跳绳姿态或高抬腿动作，出现显著偏离标准时，系统会通过

手环震动或应用程序的语音提示，马上发出“请调整手臂摆动

幅度”或“注意膝盖抬起高度”等明确纠正建议。这种依据预

先设定规则与动作模式的实时互动，把传统的延迟评判转换成

伴随练习进程的灵活指引。它能够协助学生在锻炼期间立刻察

觉缺陷并且试着改进，进而有效提高单次练习的动作水平，初

步缓解了反馈延迟的问题。

3.2教师个性化评价与建议

于系统自动反馈基础上，教师借助管理平台获得学生作业

的汇总数据与关键动作片段。教师能查看每位学生的心率变化

曲线、有效运动时长以及系统标识的异常动作点。结合这些可

视化数据，教师可以摆脱完成与否的表面性评估，开展个性化

的评价。对于系统呈现心率持续偏低的学生，教师能留言建议

其提高运动强度。对于某学生跑步姿态屡次遭到警示的问题，

教师能提供针对性的矫正视频并给予文字鼓励。此种数据导向

的远程指导，令反馈更加精准，实现了对学生的发展性关注与

专业化支持。

3.3游戏化与同伴激励的设置

想要让小学生更愿意参加课外体育活动并且一直坚持下

去，这个方案里面加入了游戏化设计和社交鼓励方式。系统会

把小朋友每天走多少步或者做了多少个标准动作这些身体活

动的数据变成可以积累起来的小分数，小朋友可以用这些分数

去换取一些看起来很酷但是实际上只是电子屏幕上的小标志，

比如勇者徽章或者通关之后可以开启更高难度的锻炼任务页

面。另外还在学校内部搭建了一个安静又温暖的虚拟聊天空

间，大家可以在里面互相展示自己最近一次做运动时拍下来的

照片或者视频，也可以给别人刚刚完成的一个好成绩点一个赞

表示佩服。这种做法把单纯的体力消耗变成一种大家互相帮助

并且充满喜悦和满足感的交流过程，依靠小朋友之间互相模仿

和互相竞争的天然心理特点来点燃每个人内心想要表现好的
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愿望。

4 机制应用的初步效果与保障

4.1对学生锻炼效果的影响

在刚开始实际使用的阶段，依靠人工智能运动手环带来的

准确信息反馈功能，明显帮助学生们提高了课外体育活动的积

极性以及按时完成锻炼的比例。这种变化主要来自系统及时发

送的信息交流和积极的鼓励措施。当发现学生的动作存在不正

确的地方时，系统会马上发出提醒，这样就能防止学生形成不

良的运动习惯，从而让锻炼动作变得更加标准和规范。为了激

发学生的竞争意识和长久坚持锻炼的动力，系统推出了游戏化

的积分办法和同学之间的成绩排名展示功能，这些做法让学生

们觉得锻炼变得有趣并且充满挑战。从锻炼的实际成果来看，

学生们在运动结束后测量到的心率变化情况、总共花费的时间

等数据都被详细记录下来，学生们很容易看出自己的进步空间

或者需要改进的地方，这样非常有利于养成科学合理的锻炼方

式和对身体健康的重视态度。有些学生在接受反馈的时候提

到，有了这些具体的数字作为参考和及时的提醒指导，锻炼目

的变得更加清晰明确，学生们参与的热情也有了很大提高。整

个过程证明，这种机制把数据化管理、快速反应和生动有趣的

元素很好地结合起来，有力推动了学生们从被动应付变成主动

加入锻炼的行为改变，同时也为今后进一步提高课外体育活动

的质量打下了坚实的基础。

4.2对教师教学工作的辅助

这种精确反馈系统的使用给小学体育老师做好日常教学

管理带来了很大的帮助。过去那种老办法里面，老师们很难真

正清楚了解每个孩子的课外锻炼到底怎么样，打分的时候大多

还是靠孩子自己口说或者只是匆匆看了一点表面表现，这样就

容易出现主观判断偏差，而且效率特别低。现在用上了智能手

环加上相应的后台管理系统以后，老师就可以不用一直盯着每

一个孩子，从远处就能看到全班人每天打卡完成的情况、大家

平均每天运动量的大小以及那些最常见又容易出错的动作有

哪些。这样一来，所有这些情况都能用图形或者表格的形式直

观展示出来，并且还能深入分析到底哪些地方做得好、哪些地

方还需要改进。有了这些清晰的数据作为参考，老师就可以把

大部分时间和心思花在解决那些大家都遇到的共同困难上面，

或者针对每个人的具体情况来制定专门的辅导计划。如果老师

发现某个孩子手上显示出来的数据明显比别人差很多，或者拍

到的照片里某个动作姿势完全不对，就可以马上给出非常具体

的评价意见，并且给出明确可行的修改建议。这样的做法大大

提高了工作的针对性和实际效果，同时也减少了不必要的麻烦

和重复劳动。

5 结语

这项研究依靠开发出一种利用人工智能驱动的手环来提

供三维反馈的方法，成功解决了小学体育课后作业执行过程中

存在的问题，比如锻炼过程看不到具体表现，反馈信息传递慢

等问题，效果非常好。这种方法明显提高了学生们参加体育活

动的热情和动作的准确程度，同时也利用数据记录的方式帮助

老师更好地了解每个学生的身体状况并给出有针对性的教学

建议，这样就大大减少了老师日常检查和督促的时间压力。要

想让这种方法一直保持高效运转并且长期发挥作用，就必须依

靠多个方面的共同努力来提供坚实的支持条件：学校方面要准

备好必要的硬件设备，改善网络连接的质量，还要搭建好数据

处理和管理的平台，确保各项功能都能正常运行；老师必须参

加相关的技能培训课程，学会如何熟练使用这些技术工具，并

且能够把收集到的数据转化为实际的教学改进措施，这样才能

真正发挥出数据的价值；家长也需要积极支持和参与进来，只

有大家齐心协力，才能帮助孩子们养成良好的体育锻炼习惯，

最终形成一个良好的教育合作局面。为了确保技术使用的公平

合理，还需要特别重视如何科学分析数据，把收集到的信息合

理整合进体育教学的评价体系当中，并且时刻关注在使用过程

中会不会侵犯到孩子的个人隐私以及是否存在不恰当的行为，

这些问题都是今后研究的重点内容。目前这项研究仅仅停留在

初步尝试阶段取得的一些初步成果，希望有更多的教育工作者

和技术研究人员一起加入到这个领域，共同探索更多创新的使

用方式和方法，争取早日打造出一套更加完善和高效的体育教

育整体解决方案。
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