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巴蜀灯文化的美育价值与实施路径研究
邹忆萱
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【摘 要】：巴蜀灯文化是我国西南地区极具代表性的非物质文化遗产，蕴含独特的本土美育资源，自贡灯会、川北灯戏为地域

美育实践提供鲜活样本。本文梳理节庆灯彩与灯戏表演两大巴蜀灯文化体系，结合灯会现场、彩灯博物馆田野调研，针对鲲鹏、

木兰传奇等灯组开展案例观察，指出当前地域非遗面向学生与大众开展美育实践过程中，存在资源利用浅表化、各育人环节相互

割裂的现实问题。从工艺造型、文化寓意两个维度解析自贡彩灯的美学特质，阐释灯文化作用于受众审美感知与文化理解的内在

逻辑。立足灯文化现实实践场景，提出课程育人、实践育人、数字社会育人三条实施路径，构建“深度体验、跨界融合、社会联动”

的立体化美育实施体系，推动巴蜀灯文化由非遗保护对象转化为可落地的美育教学载体，为中华优秀传统文化融入美术教育实践

提供巴蜀地域样本。
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1 巴蜀灯文化概述

巴蜀灯文化是以四川盆地为核心流传的复合型民俗文化

形态，主要包含两大体系：一是以自贡灯会、成都灯会为代表

的节庆灯彩体系，侧重静态的视觉艺术展示与宏大场景营造；

二是以川北灯戏为代表的表演艺术体系，将灯彩造型与地方戏

曲、歌舞融合，形成诙谐质朴、载歌载舞的农民戏，尤以南充

地区为盛。巴蜀灯会可追溯至汉代，至明清鼎盛，其功能从原

始祭祀驱傩逐渐转向民间狂欢，最终发展为以观赏娱乐、经贸

交流与文化展示为核心的综合性盛会。蜀中地区的元宵灯会不

仅有着悠久的历史，而且还有地方文化特色[1]，自贡灯会以其

宏大规模与精湛工艺成为巴蜀灯文化最杰出的代表，成都青羊

宫灯会则深度融合川西民俗文化。川北灯戏的雏形可追溯至傩

戏，包含狮灯、龙灯等表演形式，主要流行于南充等地区。巴

蜀灯文化不仅是视觉盛宴，更是巴蜀人民乐观豁达精神品格的

重要文化载体，具备转化为美术教育资源的先天条件。

2 四川地域性美育资源开发利用的现状与反思

近年来，随着国家对西部开发的重视，高等院校对于四川

地域性美术资源也逐步地进行了相关的调研和有益尝试[2]。各

级学校组织师生赴景区写生考察，川渝高校毕业作品展及各级

文创周、西博会等活动中也频繁展出巴蜀元素的文创产品。然

而，当前非遗的美育转化呈现明显的失衡态势——脸谱、蜀绣

等大众非遗应用广泛，而以巴蜀灯文化为代表的地域美育资源

仍存在挖掘深度不足和协同联动缺失两大突出问题。

一方面，开发利用多流于表面。学校组织参观灯会常止步

于感官体验，未能引导学生解读灯组背后的民俗故事与人文精

神；文创设计大多将彩灯样式简单照搬，实质是对灯文化符号

的浅层挪用，缺乏对其内在文化内涵的深刻把握。另一方面，

从整体上看，将地域性美术资源引入高校课程及教学体系仍处

于初步阶段，缺乏系统有效的路径与策略。社会美育活动与学

校和家庭美育之间的协作较为薄弱，难以形成合力，导致美育

效果分散，未能发挥应有的作用，进一步限制了社会美育在提

升文化认同和培养审美能力方面的潜力[3]。该现象制约了灯文

化在培育学习者文化认同、审美素养方面的功能发挥，这迫切

需要寻找一个能够深度整合多重教育价值、有效链接各育人主

体的文化载体。

3 以自贡彩灯为核心的巴蜀灯文化美学特征

巴蜀灯文化的美学特征融合了地域特色、民间习俗、文化

意蕴和艺术表现，既有传统工艺的精致，又有民间生活的热烈，

形成了俗中见雅、绚烂灵动的独特风格。本章主要以自贡彩灯

的造型美学和寓意美学进行阐述。自贡灯会的载体主要分为一

年一度在中华·彩灯大世界举办的年度灯会以及隐藏在灯会旧

址中的彩灯博物馆。笔者以本届灯会开幕式志愿服务为契机，

结合对彩灯博物馆的多次走访，为本研究积累了第一手田野资

料。

3.1精湛入微的工艺造型之美

巴蜀彩灯的造型之美以热烈奔放的色彩美学和精巧繁复

的工艺美学共同组成。色彩上以大俗大雅的红、黄、金为主调，

营造喜庆繁华的氛围。《荣县志》记载:“新年火甚盛……而楼

台为甲观,乡人通命曰亭。一城数亭、一亭各式、其高数重,构

栋雕楼,临春组合,彩笺书画,嵌灯如星,一亭燃四五百灯,辉丽万

有。西人来观,亦欣然京沪所不见也。”[4]。2026 年灯会以取材

于《庄子·逍遥游》的神奇华夏灯组为视觉焦点，全长 210 米、

高 32 米，鲲鹏展翅借斜坡地形营造腾飞之势，腹内设 LED 星

空穹顶与精密机械动态装置，两个 15 米长的鲲鹏巡游灯以透
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光复合膜与分段气囊技术实现动态飞翔。开幕式当晚，数万观

众仰望鲲鹏时爆发出经久不息的掌声，这种由视觉震撼引发的

情感共鸣，正是彩灯造型美学最直接的育人力量。自贡灯会不

只是单纯的观赏体验，也可以作为课堂、研学活动中学生理解

彩灯材料特性、工艺美学的直观实例。

自贡彩灯博物馆作为中国乃至世界上唯一一所收纳彩灯

文化的博物馆，科普了各地区的非遗彩灯和十大制作工艺，其

中国非遗彩灯厅、自贡彩灯精品一厅二厅、自贡彩灯制作技艺

厅等六大展厅，是了解彩灯文化、非遗彩灯工艺的重要公共教

育场所。不同与彩灯大世界的炫技与造景，自贡彩灯博物馆更

注重揭示彩灯背后的造型奥义，其中，值得一提的是秸秆灯制

作技艺与吹塑纸彩灯剪制技艺以及自贡独创的玻璃药瓶灯捆

扎技艺。这几样工艺分别具有质朴自然、民俗趣味、人文关怀

等艺术特色；在构成彩灯造型的同时，工艺本身也蕴含着一定

的美学价值。十分适合转化为中小学生开展观察探究、动手实

践的美育学习内容。

3.2祈福纳吉的文化寓意之美

巴蜀彩灯是一种有意味的形式，其文化寓意之美主要通过

题材叙事与纹样象征传递。自贡灯会是传统灯节的传承和发展,

题材大多围绕群众熟悉的诸如神话故事、民间传说、古典名著、

历史人物、花鸟虫鱼来展开[5]，从年年有余、太平有象等传统

吉祥含义，到现代彩灯包容的多元文化主题，灯组既承载叙事

功能，又在装饰寓意方面具有巧妙构思。

在题材叙事上，2026 年灯会木兰传奇灯组堪称典范。该灯

组总长 180 米、最高处 18 米，首创彩灯连环画叙事形式，按

织甲赴戎行、木兰传奇、木兰荣归、新年团聚递进场景完整再

现木兰从军史诗。核心主灯花木兰做工精致，连发丝飘逸质感

都得以细腻还原，搭配 40 米长披风，被观众称为巨型彩灯手

办。大量家长与儿童沿灯组叙事动线缓步前行，父母为孩子讲

述木兰代父从军的故事，这种家庭场域中自发产生的文化传

递，正是灯文化作为美育载体得天独厚的优势。

在纹样象征上，自贡彩灯通常以云纹、回纹等几何纹样和

卷草纹、宝相花等植物纹样进行装饰，设计师以当代审美目光

将传统纹样与灯组造型巧妙结合。博物馆精品厅中陈列的传统

宫灯与民间花灯，其缠枝莲纹、如意云纹与灯组形制浑然一体。

2026 年灯会福禄双至灯组以 30 米高金红色巨型葫芦为主体，

周身饰以掐丝珐琅彩纹样，打破传统单向观灯模式，游客可步

入葫芦内部触摸福字触发光影与音乐变化，寓意伸手接福。彩

灯纹样的设计融入了中国传统哲学追求朴素和含蓄的理念，让

观众在欣赏中不断感悟深层文化内涵。

其美学本质是“俗而大雅”——“俗”在于扎根市井，烟

火气十足；“雅”在于提炼自然与人文之韵，以灯火为媒，达

成天、地、人的和谐共鸣。这种美学既承载了“天府之国”的

富庶与安逸，也折射出巴蜀人“乐观包容、敢想敢创”的地域

性格。

4 巴蜀灯文化的美育资源转化与立体化实施路径

巴蜀灯文化天然融合了德育、智育、体育、劳育等多重功

能——灯组叙事的德育功能，工艺科学与光影原理的智育功

能，灯戏表演的体育功能，彩灯制作的劳育功能——这种以美

育人的整体性正是其作为美育载体的核心优势。针对前述问

题，本研究提出活态传承、跨界融合、分层渗透三项原则：一

是动态化原则，强调学生亲自参与动手实践；二是年轻化原则，

借助科技手段和游戏化方式降低学习门槛；三是社会化原则，

将学校、社区、文旅等多场景有效链接。彩灯博物馆与自贡灯

会形成的博物馆加灯会特色文旅模式，为研学活动提供了可靠

保障。

4.1课程育人：构建分层递进的教学体系

破解地域灯文化美育浅表化问题，课程建设是根本抓手。

依据不同学段学生认知发展特征搭建梯度化教学内容。小学阶

段重在赏灯启智，以画彩灯、猜灯谜、讲灯故事激发学生对本

土文化的亲近感。中学阶段重在研灯探理，开展跨学科项目式

学习，以玻璃药瓶灯为例，既探究其环保理念与生命关怀，又

研究材料透光性、电路连接等科学原理，实现人文与科学的深

度融合。大学阶段重在创研传薪，开设非遗设计、民俗学田野

调查等课程，鼓励学生将巴蜀灯文化元素融入现代文创与数字

艺术创作。

2026 年灯会创想美灯汇板块为课程育人提供了生动范例：

全球 40 余国儿童画作被制成彩灯，累计收到 52 个国家和地区

1.2 万幅作品，其中 323 幅被制作成彩灯。许多画作来自偏远

地区乡村小学，孩子们描绘出想象中的彩灯世界，再由自贡匠

人将天马行空的想象转化为巨型灯组。这种乡村儿童画稿加非

遗匠人制作的协作模式，让文化传承从匠人独奏转向全民共

谱，其核心在于搭建让儿童想象力与非遗技艺对话的平台，使

美育从被动接受转化为主动创造。

4.2实践育人：打造馆校联动的体验工坊

弥补学生深度体验不足，馆校协同实践是关键路径。自贡

彩灯博物馆作为四川省首批文博研学基地、省级非遗传承基

地，为彩灯鉴赏、动手实践活动开展提供硬件与师资保障。自

2019 年以来，博物馆多次举行家庭彩灯制作活动，参与者在传

承人指导下专注捆扎药瓶、裱糊绸布，那种沉浸于手作之中的

投入感正是美育最珍贵的现场。基于走访考察，本研究设计了

面向中小学的彩灯文化研学方案，包含四大模块：以博物馆展

陈为教材的主题讲座、传承人指导的手作体验、灯会现场光影
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写生、灯文化故事创编。2026 年灯会构建的白加黑双线叙事体

系——白天是实景剧本游《盐都奇缘》，入夜后园区转化为光

影情感秀——为研学提供了借鉴：将白天博物馆探秘与夜晚灯

会观摩串联为完整的研学日，让参与者在同一空间中体验彩灯

从静态陈列到动态绽放的完整生命历程。

4.3数字与社会育人：构筑线上线下联动的美育生态

解决多主体协同缺失问题，需要构建线上线下融通的社会

美育生态。2026 年灯会年年招财灯组搭载最新 AI 交互系统，

凭借声纹识别技术在嘈杂环境中精准响应游客指令；青鸾装置

以光波鼓为互动媒介，形成人、鼓、光、水、鸟全链路联动。

青少年群体对这些互动形式表现出极大热情，提示美育实践应

善用科技手段调动青少年参与积极性。在城市美育计划方面，

应在社区开设免费公益课程，教居民绘制彩灯设计稿、制作简

易彩灯；在城市街区设置互动灯组装置；利用短视频平台发起

话题挑战，实现社会化传播。彩灯博物馆和彩灯工艺工坊还可

联合研发教育工具包等文创产品，弥补当前博物馆文创多为成

品灯饰、缺乏可供家庭组装学习的教育型产品的不足。通过这

些举措，构建学校、家庭、社会三位一体的美育共同体。

5 结论

巴蜀灯文化不仅是流光溢彩的民间技艺，更是巴蜀人民世

代相传的美学精神与生命哲学的结晶。通过分层课程、馆校实

践与数字社会联动的立体化路径，完全能够将这一民俗瑰宝从

非遗保护对象转化为新时代的全民美育载体，真正实现以灯育

人、以美育人的教育目标。未来，还需在理论深化、实践创新

和国际传播三大板块中持续探索，使承载着东方美学智慧的巴

蜀灯火为中华美育体系贡献独特而鲜活的巴蜀样本。本研究主

要依托灯会现场走访、博物馆田野观察开展案例归纳，后续可

选取现有实践场景持续跟踪调研，检验各类美育实施路径的现

实成效，不断优化地域非遗资源向美术教育转化的实践模式。
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