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翻转课堂在英语阅读课堂的应用

——以《外研思辨英语青少版入门级 A》第四单元英语阅读课为例

杨若晴
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【摘 要】：《义务教育英语课程标准》明确指出，英语课程需要重点发展学生语言运用能力、文化品格、思维品质以及自主学

习能力，文化人格的养成需要依靠对各国文明精华进行汲取、对中外文化分野开展辨别、对跨文化交流潜能加以淬炼，以及对雅

正审美情操以及正确价值倾向进行培育，并深化对本民族文化的理解与自信，以拓展全球视野。在此背景中，《外研思辨英语青

少版》通过培育持久成长力的科学路径、具备注重审辨思维的特性、契合回应家国情感以及全球眼界的养育指向、紧跟少年成长

议题，要开展对于新课标精神的践行以及青少年英语教学的适配工作，始终需要借助大量影像资料来进行辅助支撑。鉴于翻转课

堂的形式，英语阅读教学活动当中引入了中华文化元素，这样学生的民族文化认知得以强化，国际交流能力也逐步得到了提升，

文化认知得到了进一步的稳固，从而为实现核心素养培育目标提供了有力支撑。
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义务教育英语课程标准（2022 年版）规定学生应通过课程

的学习发展语言能力，设定了多重的目标。这些目标当中囊括

了语言技能以及文化理解，同时还兼顾了思维发展和学习策略

等方面。学生们应主动去涉猎不同文明的价值精髓，对中外文

化进行深度比对，来习得传播华夏文明并与之开展互动的本

领，同时由此陶冶出健康的情感姿态以及核心的价值信念。文

化认同方面得以实现了增长，并且国际视角也得到了保留。新

课标促使开展信息技术以及英语教学的结合工作，教师通过数

字工具以及线上平台来运用混合教学，从而回应学生多样化的

学习诉求，逐步推动教育公平，实现优质资源进行更均衡的分

配。

“新拓展系列”——《外研思辨英语青少版》是外语教学

与研究出版社于 2022年 6 月 8 日推出的专门为 12-18 岁青少年

编写的教材，这是英国剑桥英语考试系列教材《THINK》在中

国的引进版本，由教育部《普通高中英语课程标准（2017 年版）》

修改组的夏谷鸣担任编审。教材从入门级到 5 级，共 6 个级别，

11 册书（入门级至 4 级分 AB 册，5 级为全一册）。教程具有

科学培养终身胜任力、突出培养思辨力、培育中国情怀、拓展

国际视野、主题聚焦青少年成长、配套丰富的视频资源等特色。

主编夏谷鸣指出了日常英语教学中对于促进学生的信息获取

与加工、信息传递的逻辑性、信息的真假辨识、发散思维与想

象四个方面的发展存在不足，借助阅读活动发展学生思维能力

的途径，认为英语阅读理解过程是思维能力提高的过程，提倡

教师用各种英语阅读方式方法来提升学生的思辨能力[5]。

由此可见，无论是义务教育英语教材还是《外研思辨英语

青少版》教材都强调培养学生的综合语言能力、思维语言能力，

强调语言的实际运用。在英语教学中，英语阅读具有至关重要

的地位。如何利用英语阅读课提高学生的综合语言能力是一个

值得思考的问题。

国内对于翻转课堂的实验多聚焦于公立学校义务教育阶

段，对传统英语教学的阅读、语法、写作研究较充分，对公立

学校英语传统教学提供了借鉴和参考意义。校外教育机构使用

教材、班级容量、课程设置与公立学校都有较大的不同，课堂

上师生合作、生生合作交流、学生个人展示的时间机会更多，

本文试图利用翻转课堂将中国优秀传统文化渗透在英语阅读

教学中以提高中国学生的民族情怀、开拓国际视野，从而增强

文化意识，培养学生的核心素养。

1 翻转课堂的定义

在《翻转课堂教学模式研究》一文中，张金磊、王颖以及

张宝辉对翻转课堂的概念进行了阐述。认为在翻转课堂中，传

统教学中课堂上讲授知识，课下内化知识的方式遭到了颠覆，

知识传递借助科技的辅助在课后实现，知识内化则在课堂中经

教师的引导和学生的合作而实现的，从而实现了翻转教学[10]。

2 具体实施步骤及理论依据

中国学者吕宏莹结合国内外研究对翻转课堂的内涵做出

了总结，认为翻转课堂的核心是：教师发布学习资源供学生课

前自学，自学完成教师布置的任务，教师根据任务的完成情况

调整教学设计，课堂让学生用小组讨论等方式吸收和内化知识

[2]。本文选取的文章为《外研思辨英语青少版入门级 A》第四

单元 City Life 的阅读材料，主要介绍了中国的西安和土耳其的

伊斯坦布尔（君士坦丁堡）两座城市，分别位于丝绸之路起点
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和西段北线的终点。介绍了城市中的旅游景点和旅游路线，与

现实生活联系紧密。本文将课程设置分为以下 3 个步骤：

2.1课前任务

课前发布预习视频：观看丝绸之路相关视频，搜寻丝绸之

路相关知识，解决文章中的“障碍词”，即可能对学生阅读文

章造成困扰的词汇、短语或句型。阅读文章并完成课本中的阅

读题，制作 PPT 对一个丝绸之路沿线城市进行简要介绍。

在皮亚杰看来，认知的形成并不是简简单单地从外部吸收

信息。幼儿借助和外界环境开展交互，逐渐构建起对事物的新

认知，这一过程也就是皮亚杰所称作的图式形成，使学生自己

学习，积极吸收知识才能达到教育目标最大化[3]。文秋芳和她

的团队所提出的以产出活动为驱动目标的产出导向法，意在解

决传统英语教育中存在的学用分离现象。[5]在课前预习阶段以

练习题和 PPT 的产出为驱动目标，可以充分调动学生的自主

性，促使他们主动大量搜寻丝绸之路相关资料来丰富自己的

PPT，在这个过程中学生能够了解丝绸之路相关的文化知识并

且对自己所选择的丝绸之路沿线城市有较深的了解，提高自己

的信息检索能力、信息整合能力、英语演讲稿的撰写能力和公

众演讲组织能力[4]。

2.2课中活动

检查学生课前阅读题的正确率，讲解错误较多的题目，请

做对的同学讲解如何定位该题目答案在文中的位置。

学生上台介绍自己课前准备的丝绸之路沿线城市，介绍完

之后台下的同学可以进行提问或补充，鼓励去过这个城市的同

学分享旅游经历。

布鲁纳参考了皮亚杰的理论，主张开展教学工作的核心是

学习者本身，推崇让学生自己去探索知识为主要方式，而不是

依靠教师来传递信息。学生通过老师的指引来开展探索以及构

建工作。教学过程中要尊重学生的主体地位，学生作为城市的

“宣传者”上台介绍和分享，激发学生的学习动机，给学生足

够的展示机会，与此同时教师应该是台上学生宣传和台下学生

分享的引导者、促进者、帮助者和鼓励者[6]。

展示后以现场评价和表格的形式进行自我评价、同伴互评

和教师点评。学生进行自我评价和同学之间互相评价的维度包

括：语言表达能力（语音语调 5 分、准确度 5 分、流利度 5 分）、

表现力（台风 5 分、音量语速 5 分）、内容逻辑性 5 分，共 30

分。表格最后增加建议一栏需要学生将具体建议写在表格中。

刘畅以青岛市某初级中学七年级 49 名学生为研究对象，

基于人教版《Go for it》英语教材，开展两轮行动研究。研究

结果显示：构建以教师评价、学生自评、同伴互评相结合的多

元评价主体，搭配课堂评价量表、问卷调查、学业测试等多元

化评价手段，围绕学习积极性、学习习惯及学业成绩等核心维

度实施综合评价，能够显著提升学生的英语阅读兴趣，促进其

形成自主阅读习惯与科学的阅读策略，进而有效提高英语学习

成绩[7]。

2.3课后作业

每个同学作为自己旅行社的代表对自己介绍城市的名胜

古迹进行介绍，制定城市游览路线，文字+图片，可以制作电

子版参考 39 页，也可以打印图片粘贴在 a4 纸上手写文字做成

海报，下次课进行介绍，吸引更多的“游客”（即其他学生）

选择自己的旅行社。

3 反思和改进建议

3.1翻转课堂在 THINK教材中的实施效果

课前根据老师提供的资料进行前置学习的学生在课堂讨

论环节主动性较高、互动性较强，能够较完整流利地介绍自己

制作的 PPT，并对其他同学所讲的内容或者城市能有一定的扩

展和补充，能够回答老师提出的问题；反之没有进行前置学习

的学生在课堂上较被动，主动性和积极性不高，没有制作和介

绍丝绸之路沿线城市，但对其他同学介绍的城市能够有一定的

旅游经历的补充，不能准确回答老师提出的问题。

学生是否进行了前置学习是产生这种效果的主要原因之

一，可以直接影响学生课堂的参与度，但是进行了前置学习的

学生的学习效果也并没有达到预期，或者说并没有达到与传统

阅读课程形式相同或更好的效果。教学视频的作用曾经被 Zaid

Ali Alsagoff 教授界定成“起到启迪作用、进行感化以及传授知

识”，这样的一个特征构建起了讲座的核心支撑，开展生动的

教育能够激发创造潜能。兴趣和潜能也会由此被激活，还能促

进思考的深度。借助讲授，知识以及技能可以得以传递和构建

能 够 引 发 思 考 （ Thought-Provoking ） 、 易 于 去 理 解

（Understandable），以及具备相关性（Relevant）和令人感到

愉快（Enjoyable）[1]。通过这些成功经验总结出了共同点时间

短并努力创造一个轻松的学习环境，这是在充分研究学习者特

点的基础上做出的。学习视频的风格应符合学生学习的特点，

学习视频可以作为一种媒体工具，提供补习，给出案例和方式，

并帮助学生[9]。

在翻转课堂中课前学习视频承担了传授知识的重要任务，

所以学习视频的质量应该得到最大的重视。在本次实践中使用

的课前学习视频大部分来源于网络，经过筛选虽然可以保证视

频与语言知识的相关性较强，但忽略了视频的趣味性、独创性、

交际性和实用性。

3.2教师角色和学生角色转变

翻转课堂推动了教师由知识灌输者向学习辅导者的转变，
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学生则由被动接收者转变为主动研究者；教学流程由“课堂讲

授+课后操练”重构为“课前自学+课堂研讨”；教学内容重心

从知识讲解转向问题探讨；评价方式亦由单一的纸笔测验过渡

到多元评估体系[8]。

3.3信息技术和网络资源的使用

翻转课堂对网络和设备的要求较高，上课对象为小学生，

由于家长对孩子使用网络和电子设备的限制，很多学生无法提

前观看老师提供的视频资源，无法进行资料的检索，所以在进

行翻转课堂教学之前需要提前与家长沟通能否在课前预习阶

段开放对电子产品的使用权限。

学生信息技术类技能掌握差异较大，部分学生不仅可以制

作精美的 PPT，还能够使用生成式人工智能制作 PPT 中展示的

图片，但部分学生的 PPT 的制作能力还有待提高，所以应在课

前预习阶段增加 PPT 制作相关的教学视频。

3.4忽视分层教学的重要性

本次的研究对象为四年级的学生，均来自北京海淀区和朝

阳区，学习《外研思辨英语青少版入门级》之前已经在线上完

成了剑桥少儿英语 Kid’s Box 1-4 级的学习。根据欧洲语言共

同框架学生的英语水平可对应到 A1，语言知识层面可对标到

义务教育小学毕业阶段。但根据学生们的课堂表现并不是每个

学生的综合语言能力都能达到 A1 的水平，学生的口语和写作

能力存在很大的个体差异。所以在使用翻转课堂设计课堂活动

时每一个任务都应该考虑到学生的个体差异性，实施分层教

学。如在布置课前任务时可以考虑根据每个人的各项能力不同

分组，小组之间自行讨论分工，以确保每个人的优势都可以发

挥出来。
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