
Modern Education and Practice 现代教育与实践 第 8卷第 15期 2026 年

175
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【摘 要】：新课程标准要求小学语文教师在教学中注重中华优秀传统文化融入，转变传统教学理念与模式，促使小学语文教学

承担起弘扬中华优秀传统文化的育人使命，实现学科教学与传统文化的深层次融合，落实立德树人根本任务。基于此，本文从中

华优秀传统文化融入五年级语文课堂的意义入手，深入开展分析，针对性提出教学策略，旨在为小学语文教学提供借鉴与参考。
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引言

中华优秀传统文化是中华民族的精神，也是立德树人的核

心教育资源。小学语文具有人文性与工具性，是传承中华优秀

传统文化的重要载体，可以强化学生文化自信，促使学生感受

文化内涵，积累文化知识，传承文化精神，形成正向的文化认

同。同时涵养学生精神品格，为学生营造多层次、全方位的传

统文化育人体系，促使学生全面发展。

1 中华优秀传统文化融入五年级语文课堂的意义

1.1丰富课堂人文内涵突破语文教学困境

小学语文教学中融入中华优秀传统文化可以丰富课堂人

文内涵，为学生营造良好的学习氛围，突破语文教学困境。教

师可以通过中华优秀传统文化为引导，深入挖掘教材背后蕴含

的人文精神、文化背景、历史底蕴、民俗内涵等，促使学生在

掌握知识的同时感受传统文化，明确其蕴含的魅力与温度。教

师可以在叙事文教学中渗透美德文化，如孝道、诚信、勤俭、

仁爱等，对学生产生潜移默化的影响。在古诗文教学中，可以

将相关的时代文化、文人风骨、国家情怀等，将其与诗句翻译、

解字词释义相同和，促使学生产生深刻的理解。教师在教学中

也可以进行内容扩展延伸，如扩展古典文学知识、民俗文化、

汉字文化等，丰富课堂教学内容，拓宽教学维度，促使中华优

秀传统文化深层次融入教学中，保证小学语文课堂既有人文温

度，又有知识厚度，破解小学语文教学枯燥化、应试化、浅层

化困境，实现语文课堂从“知识教学”转向“素养育人”[1]。

同时，利用中华优秀传统文化还可以转变传统教育理念，突破

小学语文课堂“重工具、轻人文，重分数、轻素养”弊端，注

重人文熏陶，以文化浸润为载体，对学生产生潜移默化的影响，

促使学生掌握知识内涵，跳出“背诵、应试”模式禁锢。

1.2弥补学情短板拓宽学生文化视野

小学语文教师在教学中通过中华优秀传统文化为载体，可

以弥补学情短板，培育学生文化自信，扩宽学生文化视野。教

材中蕴含较多的文化内容，如民俗技艺、家国文化、古今经典

等，全方位拓宽学生文化视野，引导学生在学习中感受中华传

统文化的博大精深[2]。例如，学生在课堂学习中可以通过经典

诗文产生良好的感悟，体会古代诗人的情怀与智慧，帮助学生

掌握知识内容。通过传统节日民俗作为媒介，可以帮助学生了

解节日的由来，明确民俗发展历程，加深对知识的理解。学生

也可以通过品读古典片段感受传统文学魅力，利用中华优秀传

统文化作为导向，对学生进行文化浸润，以课堂为载体，丰富

学生文化积累，弥补传统教学中存在的不足，促使学生知晓民

族文化渊源，在深度感知传统文化魅力的同时形成良好的文化

认同，建立民族自豪感，坚定文化自信，提高自身的人文素养。

同时，为学生提供多种接触文化的渠道，如博物馆、图书馆、

文化馆，丰富学生课外文化资源体验，不再局限于课本内容，

并培养学生理解能力、认知能力、感悟能力，实现课堂系统化、

常态化的文化渗透，弥补学生文化教育短板，实现传统文化传

承[3]。

1.3落实立德树人任务培养学生人文素养

中华优秀传统文化与语文课堂的深度融合有助于落实立

德树人任务，强化学生人文素养。以中华优秀传统文化为媒介，

实现知识传授与文化浸润的有机统一，让学生在人文环境中受

到良好的精神熏陶，涵养优良品格。教材中蕴含大量的人文素

养，如孝道仁爱、勤学笃行、爱国气节等，引导学生在学习中

形成正确的价值观、人生观、世界观。教师可以结合学生实际

情况整合教学内容，如将勤俭节约、艰苦奋斗的传统文化精神

融入到课堂中，促使学生形成踏实进取、珍惜生活意识，也可

以引导学生感受爱国情怀，促使学生形成担当奉献、爱国爱家

优良品质。中华优秀传统文化可以对学生产生潜移默化的影

响，实现润物无声浸润，弥补育人短板，促使学生转变传统学

习意识，摒弃浮躁心态，涵养人文底蕴，塑造健全人格，实现

“以文育人、以文化人”，落实立德树人育人目标。同时，小

学生正处于品格养成、价值塑造的关键阶段，通过中华优秀传

统文化实现以文化人、以德育人，利用中华优秀传统文化蕴含
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的诚实守信、仁爱孝悌、勤俭节约、尊师重道、爱国担当、谦

逊向善等精神内涵促使学生形成良好的道德品质，塑造健全人

格，促使学生全面发展[4]。

2 中华优秀传统文化融入五年级语文课堂的策略

2.1以教材文化资源为基础注重文化渗透常态化

小学语文教师在教学中应以教材为基础，深入挖掘教材中

文化资源，实现中华优秀传统文化与课堂的深层次融合，通过

课堂实现文化渗透常态化。小学语文教材呈现出明显的系统

性，将中华优秀传统文化融入习作、阅读、口语交际中，为学

生营造良好的学习环境，保证各模块内容合理，为学生学习提

供良好的支持。教师应针对传统教学中文化挖掘不深、渗透碎

片化的问题开展分析，整理相关内容，立足于教材，梳理传统

文化体系，分层挖掘文本中存在的隐性文化资源，实现“随文

渗透、一课一融、循序渐进”，保证传统文化自然融入课程中，

实现课程常态化，避免出现脱离文本、空洞说教情况，提高课

堂教学质量。例如，教师可以针对古诗文单元内容开展教学，

挖掘该知识中蕴含的历史背景、文学文化、文人精神，以此为

基础，为学生营造良好的学习氛围，明确古诗文特点，其教学

不再是单纯的写景抒情分析，而是分析其中蕴含的人生哲理、

家国情怀、人文风骨等，促使学生主动文化内涵，强化自身的

综合素养[5]。教师在字词翻译、背诵默写教学中注重内容的扩

展延伸，为学生讲解创作背景、诗人生平、时代文化等内容，

深入解读诗句中蕴含的精神内涵。以《山居秋暝》为例，教师

在教学中为学生渗透山水田园文化，促使学生感受古人的淡泊

名利，了解其处世情怀，以加深对知识的理解。教师在讲解《示

儿》《题临安邸》时，引导学生探索南宋历史背景，以此为媒

介，促使学生形成良好的爱国情怀，肩负起自身的责任。教师

在讲解民间故事单元知识中，可以为学生梳理相关的素材，如

民间文学、民俗内涵、劳动人民的智慧结晶等，促使学生了解

其文化价值，通过学习形成良好的文化素养。针对当前的叙事

写人课文教学来说，教师可以为学生融入传统美德文化，引导

学生通过文章感受其蕴含的德育内容，并将其品德内化为自身

的素养，形成良好的传统美德，通过解读文化精神实现美德文

化的可学、可感、可行。同时，教师也可结合学情开展分层设

计，保证教学内容与学生实际情况相契合，如基础层学生教学

时，教师应聚焦文化常识积累、民俗认知、诗文诵读等相关内

容，夯实学生基础；对于提升层学生来说，其重点侧重于文化

内涵感悟、迁移运用、精神提炼等内容，强化学生综合能力，

对于扩展层学生来说，则主要以创新意识为主，注重整体实践，

提高学生学科素养，该方式可以促使不同层次学生在学习中积

累文化、内化文化、感悟文化，实现传统文化常态化渗透[6]。

2.2创新课堂教学模式构建生活化文化课堂

小学语文教师在教学中应创新课堂教学模式，为学生构建

生活化文化课堂，营造良好的教学氛围，引导学生主动学习。

例如，教师可以结合地域优势整合教学内容，突破教材局限，

将乡土传统文化与课本文化内容有机融合，创新课堂教学方

法，利用乡土文化资源优势作为载体，帮助学生深入探索，解

决传统教学方法单一、课堂脱离生活问题，强化学生对传统文

化的认知。通过构建“课本文化+乡土文化”的生活化、情境

化课堂可以帮助学生加深对知识的理解，深层次探索知识内

涵，让学生在学习中主动探索，达到预期的学习目标。教师可

以在课堂教学中创设生活化文化情境，促使学生拉近与传统文

化之间的距离，如将节气文化、传统节日融入到课堂中，结合

中秋赏月、端午包粽、清明祭祖、节气农耕劳作等习俗作为案

例，让学生产生深刻的认知，学生可以结合自身的生活经验与

传统民俗感知形成良好的认知，不再局限于理论内容，通过生

活实践探索理论，为后续学习奠定良好的基础。在传统美德、

家风文化知识教学中，教师可以生活实践为引导，让学生产生

良好的体验，如引导学生分享自身了解的尊老爱幼、勤俭持家、

邻里和睦的小故事或案例，促使传统文化以生活实际形式体

现，贴近学生生活，实现中海优秀传统文化的落地生根[7]。教

师在讲解民间故事、传统文化典故过程中，可以引导学生搜集

相关的乡土故事、民间传说，将其与课本相结合，丰富教学内

容，提高教学趣味性，提高学生学习主动性。同时，教师应注

重课堂互动，转变传统单向灌输式教学模式，以新颖的形式为

引导，如故事分享、诵读赏析、文化辩论、图文创作、情境演

绎等，利用多样化课堂活动为媒介，促使学生深入了解知识内

容。学生可以运用自身掌握的知识开展实践，如仿写传统小诗、

手绘节气图、演绎传统美德小故事、制作传统节日手抄报等，

让学生通过互动体验感知文化魅力，将其转化为自身掌握的内

容，让传统文化扎根学生内心，提高课堂育人实效。

2.3注重课后实践构建课内外育人闭环体系

小学语文教师教学中应明确传统文化的内化与传承特殊

性，不能仅依靠课堂理论教学，还需要依托丰富的实践体验作

为导向，将理论与实践相结合，促使学生掌握知识内容。因此，

教师应注重课后实践，构建课内外育人闭环体系，实现教学常

态化，通过构建“课堂讲授—课堂感悟—课后实践—素养内化”

育人闭环为学生营造良好的学习环境，实现中华优秀传统文化

从课堂延伸到课后、从知识积累转化为素养品格培育，达到预

期的育人目标。首先，教师可以为学生搭建班级文化阵地，以

课堂为基础营造浓厚文化氛围，对学生产生潜移默化的影响，

如依托学习园地、班级黑板报、文化墙等方式开展实践，引导

学生定期更新内容，展示传统文化，如传统美德故事、经典诗

文、学生文化作品等，促使学生在传统文化氛围中感受知识内
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容。积极开展班级经典诵读活动，通过晨读、课前五分钟阅读

等形式促使学生主动学习，如阅读经典名句、古诗文等，实现

日常累积，并进行知识展示，夯实学生文化积累[8]。其次，教

师可以开展常态化课后文化实践，以活动为媒介，为学生设计

贴合学情的实践任务，布置文化实践作业，如寻访乡村传统故

事、记录家乡民俗、手绘传统文化作品等，转变传统的机械刷

题、重复抄写作业模式，提高作业趣味性，促使课后作业成为

文化育人的载体。最后，积极开展主题文化活动，通过传统文

化手抄报评比、经典诵读比赛、传统故事演讲等班级活动，引

导学生进行文化展示，激发学生的学习积极性，分享自身学习

内容与经验，树立良好的榜样作用。同时，教师应注重传统文

化与生活的融入，在日常学习与生活中引导学生践行传统美

德，如尊老爱幼、勤俭节约、乐于助人，让中华传统文化学习

转化为行为习惯，弥补文化实践短板，让学生在学、悟、做的

全过程中掌握文化知识内涵，形成良好的文化品格，传承中华

传统文化精神。

3 结论

综上所述，中华优秀传统文化是塑造学生精神品格、培育

人文素养的重要内容，教师应加大重视力度，将中华优秀传统

文化与语文课堂相融合，落实立德树人育人目标，为学生营造

良好的学习环境，对学生产生潜移默化的影响，促使学生传承

文化精神，感知文化魅力，培育文化自信，助力学生人文品格

长效提升。
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